Программа «Я- ученик»

Пояснительная записка
Сегодня уже очевидно, что сохранение психологического здоровья детей является целью психологической службы в образовании. Данная программа – один из возможных вариантов формирования психологического здоровья младших школьников. Психологическое здоровье – совокупность личностных характеристик, являющихся предпосылками стрессоустойчивости, социальной адаптации, успешной самореализации. Психологически здоровая личность легко приспосабливается к успешному функционированию в новой среде, т.е. адаптируется. Адаптированный ребёнок – это ребёнок, приспособленный к полноценному развитию своего личностного, физического, интеллектуального и других потенциалов в данной ему новой среде. Именно на таком представлении о сути школьной адаптации строится система данной психолого-педагогической работы с ребятами первого класса. 
Цель работы: Создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников в ситуации школьного обучения. 
Задачи:
1. Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе. Комплекс этих умений и навыков входит в понятие психологической готовности к школе.
2. Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.
3. Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной Я- концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности. 
4. Развитие рефлексии, умения распознавать свои эмоциональные состояния, мотивы поведения, последствия поступков.
Критерии отбора детей
В группу отбираются дети, показавшие низкие результаты по тестам на когнитивную готовность к школе, испытывающие трудности в поведении и общении в различных школьных ситуациях.  
Этапы программы
· снятие психологического напряжения в группе; 
· активизация знаний и представлений о себе, акцент на позитивных сторонах собственной личности;
· активизация знаний и представлений о «них»;
· развитие психологической речи;
· формирование навыков взаимодействия в группе;
· поиск ресурсов в типичных трудных ситуациях.

Организация и содержание работы
Основное содержание групповых занятий составляют игры и психотехнические упражнения. Занятия проводятся в группе из 4-8 детей. Продолжительность одного занятия 30-40 минут. Количество занятий 10. В зависимости организационных возможностей занятия проводятся с различной частотой: через день или по 1 разу в неделю. Встречаться с детьми лучше не в классной комнате, а в помещение позволяющем проводить игровые занятия.   
Структура занятий
Приветствие. 
Упражнение-активатор (игры на эмоциональный разогрев)
Основная часть.
Рефлексия.
Прощание.


Тематическое планирование.

	№
	Тема занятий (основные задачи)

	Количество часов

	1
	[bookmark: _GoBack]Знакомство детей в группе.
Радость. Как доставить её человеку.

	1

	2
	Как передать радость другому.
Развитие тактильной памяти.

	1

	3
	Развитие внимания и памяти. 
Расширение словарного запаса.

	1

	4
	Страх. Как справится со страхом.
Развитие произвольности в поведении.

	1

	5
	С каким чувством дружит гнев. Работа с гневом.
Развитие саморегуляции.

	1

	6
	Качества людей. Мои качества.
Развитие наблюдательности.

	1

	7
	Расширение словарного запаса.
Развитие логического и творческого мышления.

	1

	8
	Люди отличаются друг т друга своими качествами.
Развитие восприятия, воображения.

	1

	9
	Какой я? Развитие наблюдательности и мышления.

	1

	10
	Я – успешный ученик.
Развитие памяти, внимания, мышления. 

	1




