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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.
Основы комплексной безопасности
Ученик научится:
· классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;
· анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 
· формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;
· разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;
· руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
· правилам поведения при угрозе взрыва, захвате в заложники или похищении.
Ученик получит возможность:
· систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;
· прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;
· проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Ученик научится:
· классифицировать наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
Ученик получит возможность:
· различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.
· использовать знания для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Ученик научится:
· характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;
· анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;
· характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;
· анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.
Ученик получит возможность:
· готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.

Основы здорового образа жизни.
Ученик научится:
· характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;
· анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;
· классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;
· систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;
· анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства.
Ученик получит возможность:
· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

Основы комплексной безопасности
Аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера их классификация и источники. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов. Опасные химические вещества и объекты. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. Ионизирующее излучение. Единицы измерения. 
Пожарная безопасность.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Безопасность на дорогах.
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Безопасность на водоёмах.
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Экология и безопасность.
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.ПДК.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Наиболее опасные террористические акты.  Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. Правила  поведения  при  возможной  опасности взрыва
Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошел или если   вас завалило обломками стен. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищении Правила поведения в случае захвата в заложники.
Правила поведения при нападении с целью похищения.Обеспечение безопасности при захвате самолета.Правила поведения при перестрелке.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Обеспечение радиационной защиты населения. Обеспечение химической защиты населения. Защита населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.  Защита населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Что должно знать население, проживающее в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов? Действия населения по сигналу оповещения об аварии на радиационно-опасных объектах: при эвакуации; при отсутствии убежища и средств защиты. Подготовка к эвакуации. Правила безопасного поведения во время эвакуации по зараженной местности. Действия населения по прибытии в район размещения эвакуированных. Правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности.
Организация защиты населения от ЧС техногенного характера.
Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. 
Защита населения при радиационных авариях. Мероприятия защиты населения. Режим радиационной защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Элементы герметизации одежды. Проведение йодной профилактики. Защитный эффект в результате проведения йодной профилактики. Контроль за потреблением продуктов питания. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Первая помощь пострадавшим и её значение. Первая помощь при отравлениях аварийно-химическими опасными веществами. Первая помощь при травмах. Первая помощь при утоплении. 
Значение своевременного оказания первой помощи. Первая медицинская помощь при отравлении аварийно-химически-опасными веществами. 
Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при отравлении аварийно-химически-опасными веществами: обще-ядовитого действия; удушающего действия; удушающего и обще-ядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного действия. Первая помощь при травмах. Виды повязок. Иммобилизация.  Первая помощь при утоплении. Реанимация  пострадавшего.


Основы здорового образа жизни.
Здоровье как основная ценность человека. Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 
Значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек. Занятия физической культурой и спортом - обязательное условие здорового образа жизни. Влияние физических упражнений и занятий спортом на развитие растущего организма. Оценка своей физической подготовленности. Развитие скоростных и силовых качеств, выносливости и гибкости. Влияние занятий спортом на физические качества.
Понятие о закаливании организма. Положительное влияние закаливания на здоровье человека. Принципы закаливания. Понятие об общем и местном закаливании. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
Закаливание воздухом. Воздушные ванны: тепловые, безразличные, прохладные, умеренно холодные, холодные, очень холодные. Режим закаливания воздухом.
Солнечные ванны. Эффективность солнечного воздействия. Режим приема солнечных ванн.
Закаливание водой: закаливание носоглотки; обливание стоп; ножные ванны; контрастные ножные ванны; хождение босиком; обтирание; обливание водой;
душ; купание в открытых водоемах; использование повышенной температуры бани.





	














ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ. 
	Название темы
	Количество часов


	
	

	Основы комплексной безопасности 
	17

	Аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации техногенного характера их классификация и источники
	1

	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	1

	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах  экономики и их возможные последствия.
	1

	Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов
	1

	Опасные химические вещества и объекты
	1

	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	1

	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1

	Радиоактивность и радиационно-опасные объекты
	1

	Ионизирующее излучение. Единицы измерения
	1

	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия
	1

	Аварии на гидротехнических сооружениях их причины и последствия
	1

	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1

	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1

	Правила для велосипедистов
	1

	Организация дорожного движения
	1

	Экстремальные ситуации аварийного характера
	1

	Как защитить себя при угрозе террористического акта
	1

	Защита населения РФ от ЧС
	7

	Защита населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1

	Обеспечение химической защиты населения
	1

	Обеспечение радиационной защиты населения
	1

	Защита населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1

	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера
	1

	Эвакуация населения
	1

	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	1

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	6

	Первая помощь пострадавшим и её значение.
	1

	Средства  оказания  первой медицинской помощи
	1

	Первая помощь при отравлениях аварийно-химическими опасными веществами
	1

	Первая помощь при травмах
	1

	Первая помощь при утоплении
	1

	Искусственная вентиляция легких. Наружный массаж сердца
	1

	Основы здорового образа жизни
	5

	Здоровье как основная ценность человека
	1

	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний
	1

	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1

	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1

	Подведение итогов
	1
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