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[bookmark: _GoBack]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.
1. Национальная  безопасность в России в современном мире
Выпускник научится:
· выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении
· опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности
· жизнедеятельности населения страны в современных условиях;
· подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны
· по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;

2. ЧС мирного и военного времени и национальная безопасность России.
Выпускник научится:
· сопоставлять   возможные последствия чрезвычайных ситуаций
· различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией
· понимать  роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации;

3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
Выпускник научится:
· классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты
· экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного итехногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;
· анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций вповседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров,дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды,чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении
· опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасностижизнедеятельности населения страны в современных условиях;
· формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарнойбезопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;
· разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местахпроживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;
· руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правиламбезопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе
· проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера,
· классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.

4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
Выпускник научится:
· анализировать  права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности    в случае возникновения чрезвычайных ситуаций
· действиям по сигналам оповещения о возникновении чрезвычайных ситуаций

5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 
· характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;
· объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;
· объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;

6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ
Выпускник научится:
· анализировать и обсуждать эффективность мероприятий, проводимых в Российской Федерации, по борьбе с терроризмом и наркоманией

7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ
Выпускник научится:
· негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;
· характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее
· серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;
· анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;
· воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления;
· обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;
· характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в
· террористической и экстремистской деятельности;
· моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.
Выпускник получит возможность научиться:
· формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;
· формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;
· формировать индивидуальные качества, способствующие противо-действию экстремизму и терроризму;

8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
Выпускник научится:
· правилам поведения при возможной опасности взрыва;
· описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;
· составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.

9. Здоровый образ жизни и его составляющие
Выпускник научится:
· характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как
индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую
совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и
здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;
· анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению,
соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного
здоровья;

10. Факторы, разрушающие здоровье
Выпускник научится:
· классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье;
характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние
половые связи, допинг и др.), и их возможные последствия;

11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Выпускник научится:
· систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;
· анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описыватьи комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснять роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографическойбезопасности государства.
Выпускник получит возможность научиться:
· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

12. Оказание первой помощи
Выпускник научится:
· характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в
быту, и их возможные последствия для здоровья;
· анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет
своевременно оказана первая помощь;
· характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать
средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действийпри оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее частослучающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать еёсредства в конкретных ситуациях;
· анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций
природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условияхчрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмыоказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

Выпускник получит возможность научиться:
· готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.








СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.
1. Национальная  безопасность в России в современном мире
Современный мир и Россия.
Национальные интересы России в современном мире.
Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
Организация обороны РФ
Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.

2. ЧС мирного и военного времени и национальная безопасность России.
ЧС и их классификация	
ЧС природного характера и их последствия
ЧС техногенного характера и их причины
Угроза военной безопасности России.
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий  от ЧС.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
Гражданская оборона - составная часть  обороноспособности страны.
Законодательные нормативные и правовые основы обеспечения безопасности
Современные средства поражения, их поражающие факторы.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование ЧС
Инженерная защита населения от ЧС.
Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 
Международный терроризм и безопасность России.
Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности. Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ
Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
Общегосударственное противодействие терроризму и наркотизму.
Нормативно-правовая база противодействия наркобизнесу.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 
7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ
Организационные основы противодействия терроризму в РФ.
Организационные основы противодействия наркотизма в РФ.
Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.  
Государственная политика противодействия распространению наркомании.
Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
Правила поведения при угрозе террористического акта.  
Профилактика наркозависимости.
Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
9. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Понятие о здоровье
Рациональное питание. Гигиена одежды
Туризм как вид активного отдыха
Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Рациональное питание. Гигиена одежды.Роль здорового питания и образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
10. Факторы, разрушающие здоровье
Табакокурение и его вред
Алкоголь и его вред
11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ
12. Оказание первой помощи
Первая помощь при массовых поражениях и передозировке  психоактивных веществ
Подведение итогов












































ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ. 
	Название темы
	Количество часов


	
	

	Национальная  безопасность в России в современном мире
	5

	Современный мир и Россия.
	1

	Национальные интересы России в современном мире.
	1

	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1

	Организация обороны РФ
	1

	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан
	1

	ЧС мирного и военного времени и национальная безопасность России
	4

	ЧС и их классификация
	1

	ЧС природного характера и их последствия
	1

	ЧС техногенного характера и их причины
	1

	Угроза военной безопасности России.
	1

	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	5

	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий  от ЧС.
	1

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	1

	Законодательные нормативные и правовые основы обеспечения безопасности
	1

	Гражданская оборона - составная часть  обороноспособности страны.
	1

	Современные средства поражения, их поражающие факторы
	1

	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	4

	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	1

	Инженерная защита населения от ЧС.
	1

	Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
	1

	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1

	Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 

	2

	Международный терроризм и безопасность России
	1

	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1

	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	1

	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1

	Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ
	1

	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.
	1

	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	2

	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1

	Профилактика наркозависимости
	1

	Здоровый образ жизни и его составляющие
	3

	Понятие о здоровье
	1

	Рациональное питание. Гигиена одежды
	1

	Туризм как вид активного отдыха
	1

	Факторы, разрушающие здоровье
	2

	Табакокурение и его вред
	1

	Алкоголь и его вред
	1

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	2

	Брак и семья. Основы семейного права в РФ
	1

	Семья и здоровый образ жизни человека
	1

	Оказание первой помощи
	3

	Первая помощь при массовых поражениях
	1

	Первая помощь припередозировке  психоактивных веществ
	1

	Подведение итогов
	1
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