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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Ученик научится:
· прогнозировать и оценивать свои действия в условиях автономного пребывания в природной среде;
· называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях.  
· составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;
· использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
· оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения;
· объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным средством;
· действовать согласно указанию на дорожных знаках;
· пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения;
· прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
· составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);
· распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби;
· соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ;
· использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби;
· пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби;
· прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными хобби;
· описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия;
· определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;
Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
Ученик научится:
· распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания;
· использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в ЧС
· пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;
· прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;
· составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.

Современный комплекс проблем безопасности военного характера
Ученик научится:
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства;
· характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;
· описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;
· приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 
· приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 
· раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;
· разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;
· оперировать основными понятиями в области обороны государства;

Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Ученик научится:
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
· использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
· раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
· приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения;
· приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;
· объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия;
· использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;
· действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 
· вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
· прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
· пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;
· составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Ученик научится:
· Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;
· объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;
· оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
· раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;
· объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;
· комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
· описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
· пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;
· использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 
· распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;
· распознавать симптомы употребления наркотических средств;
· описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;
· использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;
· описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности;
· описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;
· составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
Ученик научится:
· комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области гражданской обороны государства;
· характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;
· характеризовать  наиболее вероятные для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
· использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в ЧС природного и техногенного характера
· использовать полученные знания в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых для  безопасного поведения.  
· использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.  
· предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления. 
· уметь действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства коллективной защиты.  
· владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты: противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой.

Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
Ученик научится:
· характеризовать историю создания ВС РФ;
· описывать структуру ВС РФ;
· характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;
· распознавать символы ВС РФ;
· приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства;
· характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;
· описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;
· приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 
· приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 
· раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;
· разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;
· оперировать основными понятиями в области обороны государства;
· раскрывать основы и организацию обороны РФ;
· раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;
· объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;
· описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;

Основы военной службы
Ученик научится:
· Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы;
· использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
· оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;
· раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ;
· характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;
· раскрывать организацию воинского учета;
· комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;
· использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту;
· описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
· объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;
· производить сборку и разборку АК – 74;
· владеть приемами строя;
· различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;
· описывать основание увольнения с военной службы;
· раскрывать предназначение запаса;
· объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 
· раскрывать предназначение мобилизационного резерва;
· объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
Ученик научится:
· составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;
· комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;
· использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
· оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;
· классифицировать основные инфекционные болезни;
· определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;
· действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.

Здоровый образ жизни и его составляющие
Ученик научится:
· характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;
· анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;
· классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;
· использовать  приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.







СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	Автономное пребывание человека в природной среде. 
Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию. 
Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. 
Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 
Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 
Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.
Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуацияхсоциального характера.
Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуацийприродного и техногенного характера.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. 
Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и  техногенного характера для минимизации их последствий. 

Современный комплекс проблем безопасности военного характера
Основные направления национальной безопасности России. 
Государственная и общественная безопасность. 
Обеспечение национальной безопасности России на международной арене.
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита её независимости, суверенитета, демократического развития государства, обеспечение национальной обороны. 
Характер современных войн и вооружённых конфликтов. Военный конфликт, вооружённый конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война. 

Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Законодательные и нормативно- правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. РСЧС, её структура и задачи. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Уголовная ответственность за террористическую и экстремисткойдеятельность.Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за участие в террористической деятельности. 
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной ответственности за экстремистскую деятельность.

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи
Гражданская оборона как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Современные средства поражения и их поражающие факторы.
Основные виды оружия и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 
Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 
Организация инженерной защиты населения от поражающихфакторов ЧС мирного и военного времени.
Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 
Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты. 
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. 
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности обучающихся.

Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
История создания Вооружённых Сил России. 
Памяти поколений – дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. 
Состав Вооружённых Сил Российской Федерации и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации.
Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации.
Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск. 
Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Военно-воздушных сил. 
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника Военно-морского флота. 
Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения. 
Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 
Космические войска, их состав и предназначение. 
Войска воздушно-космической обороны России. 
Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Основы военной службы
Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учёт 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 
Организация воинского учёта, основное предназначение воинского учёта. 
Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 
Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной службе и их основные особенности. 
Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по сходным воинским должностям. 
Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначение и порядок осуществления. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления. 
Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения. 
Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной пригодности призывника к военной службе. 
Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан.
Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации — закон воинской жизни.
Правовые особенности военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права. 
Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации, устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации, строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации.

Размещение и быт военнослужащих 
Размещение военнослужащих. Содержание помещений, обеспечение пожарной безопасности. 
Распределение времени и внутренний распорядок в повседневной деятельности военнослужащих, распорядок дня. 
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих, обеспечение безопасности воинской службы. 

Суточный наряд. Организация караульной службы.
Суточный наряд, его предназначение, состав суточного наряда. Обязанности дежурного и дневального по роте
Строевая подготовка.
Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
Строи отделения, развёрнутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении. 

Огневая подготовка.
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы и правила стрельбы из автомата. 
Основы тактической подготовки.
Современный бой. Обязанности солдата в бою. 

Учебные сборы — составная часть подготовкик военной службе
Практическое закрепление полученных знаний в области подготовки к военной службе. 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества.
«здоровье индивида» и «общественное здоровье».признаки и состояние здоровья населения — общественное здоровье. Состояние окружающей среды важнейший фактор, определяющий здоровье человека.
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Основные кишечные инфекции. Инфекции дыхательных путей.

Здоровый образ жизни и его составляющие
Здоровье человека и его физическое развитие.
Здоровье, общие понятия и определения. Факторы, влияющие на здоровье. 
Культура питания. Режим труда и отдыха — составляющие здорового образа жизни.  Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Духовно-нравственное здоровье общества — фактор национальной безопасности России .

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ. 
	Название темы
	Количество часов


	
	

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2

	Автономное пребывание человека в природной среде
	1

	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
социального характера
	1

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	1

	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера
	1

	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	3

	Основные направления национальной безопасности России
	1

	Государственная и общественная безопасность
	1

	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене
	1

	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	Законодательные и нормативно- правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1

	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	1

	Уголовная ответственность за террористическую и экстремисткой деятельность
	1

	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7

	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи
	1

	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	1

	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	1

	Организация инженерной защиты населения от поражающих
факторов ЧС мирного и военного времени
	1

	Средства индивидуальной защиты
	1

	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС
и применения современных средств поражения
	1

	Организация гражданской обороны в общеобразовательных
учреждениях
	1

	Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	5

	История создания и развития Вооружённых Сил России
	1

	Состав и структура Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации
	1

	Отдельные рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации
и их предназначение
	1

	Другие войска, их состав и предназначение
	1

	Основы военной службы
	10

	Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный
воинский учёт .
	1

	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации —
закон воинской жизни
	1

	Основные виды военно-профессиональной деятельности
	1

	Размещение и быт военнослужащих
	1

	Суточный наряд. Организация караульной службы
	1

	Строевая подготовка
	1

	Огневая подготовка
	2

	Основы тактической подготовки
	1

	Учебные сборы — составная часть подготовки
к военной службе .
	1

	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества
	1

	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1

	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2

	Здоровье человека и его физическое развитие
	1

	Итоговый урок
	1








2

