Муниципальное казенное образовательное учреждение
Козловская средняя общеобразовательная школа 



	«Рассмотрено»
На заседании МО учителей 
технологии, ИЗО, музыки,
ОБЖ, физкультуры
Протокол №_____от
«____»_____________2020г.
Руководитель МО
_________   Скогорев С.В.
	     «Согласовано»
Зам.  директора по УВР
 _______ Путинцева Е.П.

«___»____________ 2020г.   
	«Утверждаю»
Приказ  №  _____
от «___»__________ 2020 г.
Директор школы

________Щербатых А.И.









[bookmark: _GoBack]Рабочая программа учебного предмета
«ОБЖ» 
для 11 класса








Составил: учитель ОБЖ
первой квалификационной категории Скогорев С.В.








2020 – 2021 учебный год



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Ученик научится:
- владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.
- владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях и ранениях.
- владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах, открытых и закрытых переломах.
- владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при травмах головы и позвоночника.
- владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при травмах грудной клетки, живота и области таза.
- владеть навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке.
- владеть навыками в приемах проведения непрямого массажа сердца, искусственной вентиляции легких и оказания первой медицинской помощи при остановке сердца. 

II. Основы военной службы
Ученик научится:
- использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к  военной службе.
- использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
- использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.
- использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет.
- использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
- владеть навыками оценки уровня своей подготовленности  к военной службе.







СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Правила личной гигиены и здоровье.
Понятие о личной гигиене. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
Понятие о семье. Задачи и функции семьи. Понятие о семейной жизни и семейных отношениях. Характеристика взаимоотношения полов до семейной жизни. Чувства и эмоции во взаимоотношениях. Ранние браки, их причины и последствия. Понятие о супружеском счастье.
Факторы, влияющие на гармонию совместной жизни. Психологическая совместимость супругов: ценностно-идеологическая совместимость, согласованность функционально-половых ожиданий, совместимость индивидуально-психологических характеристик. Понятие о законе совместимости. Психологические советы по достижению взаимопонимания, сохранению любви и уважения друг к другу.
Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
Брак и семья. Основные понятия и определения. Основы законодательства Российской Федерации о браке и семье. Условия для заключения брака. Препятствия для заключения брака. Порядок и сроки заключения брака. Основания для признания брака недействительным. Расторжение брака (развод).
Права и обязанности супругов, родителей и детей. Лишение родительских прав.
Заболевания, передаваемые половым путем.
Опасность венерических болезней. Пути передачи венерических заболеваний. Основные венерические заболевания первой и второй группы.
Сифилис. Возбудитель сифилиса, пути передачи, инкубационный период. Признаки сифилиса и течение болезни.
Гонорея. Возбудитель гонорей, пути передачи, инкубационный период. Признаки гонореи и течение болезни.
Грибковые заболевания, трихомониаз, гарднереллез. Возбудители вагинитов и их характерные симптомы.
Хламидиоз, его возбудитель и пути передачи, признаки и последствия.
Генитальный герпес и генитальные бородавки. Пути передачи, возбудитель, инкубационный период, признаки и течение болезней.
Синдром  приобретенного  иммунодефицита (СПИД). Понятие о СПИДе и ВИЧ-инфекции. Действие СПИДа на организм человека. Классификация проявления ВИЧ-инфекции. Пути передачи СПИДа. Пять временных периодов в процессе развития ВИЧ-инфекции. Наиболее важные способы профилактики СПИДа. Факторы, препятствующие эффективному предотвращению ВИЧ-инфекции.
Способы и методы профилактики болезней, передающихся половым путем.
Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. Статья 122 Уголовного кодекса Российской Федерации.
Психологическое состояние человека и причины самоубийств. 
Факторы влияния на психологическое состояние человека.
Первая помощь при неудавшемся суициде. Признаки наступившей смерти.
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
Теоретическая часть. Понятие об острой сердечной недостаточности. Причины и признаки острой сердечной недостаточности.
Понятие об инсульте. Причины и признаки инсульта.
Практическая часть. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при инсульте.
Первая помощь при кровотечениях и ранениях.
Теоретическая часть. Понятие о кровотечениях, Классификация и характеристика кровотечений Причины, вызывающие кровотечения. Характеристика наружного кровотечения. Признаки артериального и венозного кровотечения. Способы временной остановки кровотечения. Капиллярное Кровотечение и способы его остановки.
Характеристика и признаки внутреннего кровотечения. Рекомендации по остановке внутреннего Кровотечения.
Понятие о ране. Классификация и характеристика ран. Повязки, их виды и назначение. Правила наложения повязок.
Практическая часть. Отработка приемов и способов временной остановки наружного кровотечения: путем пальцевого прижатия артерий, наложением давящей повязки, наложением жгута и жгута-закрутки, максимальным сгибанием конечности, приданием возвышенного положения поврежденной конечности. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при большой открытой ране и при незначительных открытых ранениях. Отработка приемов наложения повязок »а различные части тела.
Первая помощь при травмах. 
Ушибы и их признаки. Растяжение связок и повреждение кровеносных сосудов, их признаки. Разрывы связок и мышц, их признаки. Вывихи и их признаки. Открытые и закрытые переломы. Признаки переломов. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи.
Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
Теоретическая часть. Понятие о черепно-мозговой травме. Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника.
Сотрясение головного мозга, признаки и симптомы.
Практическая часть. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при травмах головы или позвоночника. Отработка правил иммобилизации при травмах головы и позвоночника. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при сотрясении мозга.
Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. 
Практическая часть. Опасности травм грудной клетки. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломе ребер. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломе грудины и закрытом пневмотораксе. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломе грудины и открытом пневмотораксе. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при повреждении живота.
Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при ранении живота Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломе костей таза.
Первая помощь при травматическом шоке. 
Теоретическая часть. Понятие о травматическом стоке. Причины и признаки травматического шока, его действие на организм человека.
Практическая часть. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке.
Экстренная реанимационная помощь. 
Практическая часть. Снабжение организма человека кислородом. Схема поступления кислорода из легких в кровь. Условия нормального снабжения мозга кислородом. Понятие о клинической смерти и реанимации.
Определение признаков клинической смерти. Объем экстренных реанимационных мероприятий.
Непрямой массаж сердца. Отработка последовательности и техники проведения непрямого массажа сердца. Искусственная вентиляция легких. Отработка последовательности и техники проведения искусственной вентиляции легких.
Причины и признаки остановки сердца. Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при остановке сердца.


II. Основы военной службы
Основные понятия о воинской обязанности.
Воинская обязанность. Определение воинской обязанности, ее структура. Воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время.
Организация воинского учета и его предназначение. 
Понятие о воинском учете. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Состав комиссии по постановке граждан на воинский учет и ее обязанности. Обязанности граж-дан по воинскому учету.
Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Основные задачи профессионального психологического отбора молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей.
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта.
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
Функции военных комиссариатов перед первоначальной постановкой граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования Категории годности к военной службе. Итоговое заключение о категории годности к военной службе. Оформление результатов медицинского освидетельствования.
Профессиональный психологический отбор.
Психологическая классификация воинских должностей.
Увольнение с военной службы и пребывания в запасе.
Понятие об увольнении с военной службы. Обязательства, по которым военнослужащий, проходящий военную службу, имеет право на досрочное увольнение. Запас Вооруженных Сил, его предназначение. Порядок освобождения граждан от военных сборов.
	Войны в истории человечества и России.
История России – история войн.
	Военная служба – особый вид государственной службы.
Военная служба, правовая основа ВС.
	Исполнение обязанностей военной службы.
Исполнение обязанностей военнослужащего, принципы государственной службы, отличие государственной от военной службы.
	Организация обороны РФ.
Организация обороны, права и обязанности граждан РФ в области обороны.
Правовые основы военной службы.
Формы реализации гражданами воинской обязанности, предусмотренные законодательством 
РФ. Вопросы военной службы в Конституции РФ. Основные законодательные и нормативные правовые акты, регулирующие вопросы обороны и военного строительства.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.
Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. 
История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге.
Прохождение военной службы по призыву.
Призыв на военную службу. Порядок и организация призыва граждан на военную службу. День начала и окончания военной службы. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Прохождение военной службы по контракту. 
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Сроки военной службы по контракту. Порядок прохождения военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	Ответственность граждан по вопросам призыва.
Ответственность граждан по призыву. Виды наказаний за уклонение от призыва.
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части
Требования к гражданам для прохождения военной службы по призыву. Казарма. Порядок размещения личных вещей. Регламент дня.
	Воинские звания и знаки отличия.
Состав военнослужащих и воинские звания. Порядок обращения старшим по званию. Установленная форма одежды. Знаки отличия войск и подразделений.
	Военная форма одежды.
Правовые основы законодательства «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». Дисциплинарная ответственность, виды взысканий. Административная ответственность. Материальная ответственность. Уголовная ответственность.
	Прохождение военной службы по контракту.
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Сроки военной службы по контракту. Порядок прохождения военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	Прохождение службы женщинами – военнослужащими.
Особенности порядка прохождения военной службы женщинами в ВС РФ. Социальные гарантии и компенсации.
Права и ответственность военнослужащих.
Права и свободы военнослужащих, обусловленные спецификой военной службы. Дисциплинарная ответственность военнослужащих.
Административная ответственность военнослужащих.
Материальная ответственность военнослужащих.
Уголовная ответственность военнослужащих за совершение общеуголовных преступлений.
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы и независимости конституционного строя в России.
Военнослужащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и военной тактикой.
Понятие о боевой подготовке. Содержание боевой подготовки: тактическая, огневая, физическая и техническая. Боевая подготовка как форма совершенствования выучки и воинского мастерства.
Требования предъявляемые к морально-эстетическим  и психологическим качествам призывника.
Понятие о воинской деятельности. Виды воинской деятельности: боевая, учебно-боевая, повседневная и их особенности. Профессионально важные ткачества воина в зависимости от вида Вооруженных Сил или рода войск. Требования к характеру личности военнослужащего. Психологическая совместимость членов воинского коллектива.
	Взаимоотношения в воинском коллективе.
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим.
Воинская дисциплина.
Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим.
	Иерархия управления ВС РФ
Учебно – боевая деятельность, повседневная деятельность, качества военнослужащих различных родов войск. Структура управления в ВС РФ.
Как стать офицером Российской Армии.
Справка из истории военно-учебных заведений России. Система военного образования (военных образовательных учреждений) Российской Федерации. Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального образования.
Международная (миротворческая) деятельность вооруженных сил РФ.
Участие ВС в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Дополнительные льготы военнослужащим за службу в «горячих» точках.
	Ограничение средств ведения войны.
Женевская конвенция. Ограничения методов ведения войны.
	Международные отличительные знаки.
Организации «Красного креста», гражданская оборона, белый флаг, нейтральная зона.
	Подведение итогов.
Основы военной службы. Рекомендации допризывникам. Безопасность в летний период времени. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ. 
	Название темы
	Количество часов


	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	Правила личной гигиены и здоровье

	1

	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1

	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1

	Заболевания, передаваемые половым путем
	1

	Психологическое состояние человека и причины самоубийств
	1

	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1

	Первая помощь при кровотечениях и ранениях
	1

	Первая  помощь при травмах
	1

	Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении   позвоночника

	1

	Первая помощь при травмах груди, живота и области таза
	1

	Первая помощь при травматическом шоке
	1

	 Экстренная реанимационная помощь

	1

	Основы военной службы
	22

	Основные понятия о воинской обязанности
	1

	Организация воинского учета и его предназначение
	1

	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1

	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1

	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	1

	Увольнение с военной службы и пребывания в запасе
	1

	Правовые основы военной службы
	1

	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ— законы воинской жизни
	1

	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России
	1

	Прохождение военной службы по призыву
	1

	Прохождение военной службы по контракту
	1

	Права и ответственность военнослужащих
	1

	Альтернативная гражданская служба
	1

	Особенности военной службы
	1

	Военнослужащий -патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1

	Военнослужащий специалист в совершенстве владеющий оружием и военной тактикой
	1

	Требования предъявляемые к морально-эстетическим  и психологическим качествам призывника
	1

	Взаимоотношения в воинском коллективе
	1

	Воинская дисциплина

	1

	Как стать офицером Российской Армии

	1

	Международная (миротворческая) деятельность вооруженных сил РФ
	1

	Подведение итогов
	1
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