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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека
Ученик научится:
· классифицировать и описывать чрезвычайные ситуации природного характера, наиболее вероятные для региона проживания;
· анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного  характера;
· разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;
· руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
Ученик получит возможность:
· прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

Опасные экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека
Ученик научится:
· предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· приемам действий в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера;
Ученик получит возможность:
· применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей

Дорожное движение и безопасность человека 
Ученик научится:
· анализировать причины дорожно-транспортныхпроисшествий;
· основным правилам безопасного поведения на дорогах

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Ученик научится:
· основным приемам оказания  первой медицинской помощи, способами остановки  кровотечения;
· накладывать повязки, оказывать первую медицинскую помощь при отравлениях, ссадинах, ушибах, порезах, ранениях и переломах.
· анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;
· классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;
Ученик получит возможность:
· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.







СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.
Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека
Чрезвычайные ситуации природного характера. Наводнения. Ураганы, бури, смерчи. Землетрясения. Цунами. Оползни, сели, обвалы, снежные лавины. Лесные и торфяные пожары. Их параметры и характеристики. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях. Общие рекомендации при опасных явлениях природы. Действия населения при опасных явлениях природы и ЧС. Меры по снижению потерь и ущерба от различных  природных явлений  и ЧС. Классификация потенциально опасных бытовых ситуаций и объектов экономики, расположенных в районе проживания. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания.Правила пользования средствами защиты при неблагоприятных условиях. Правила поведения и соблюдение техники безопасности при различных ЧС природного характера.
		
Опасные экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека 
Основные закономерности поведения толпы. 
Терроризм и безопасность человека. 
Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия. 
Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 
Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения.
Профилактика террористической и экстремистской деятельности.

Дорожное движение и безопасность человека 
Дорога и её элементы. Участники дорожного движения. Дорожно-транспортное происшествие. Движение во дворах и жилых зонах.
Понятия: дорога, разметка, водитель, пешеход, пассажир. Авария, происшествие. Знаки дорожного движения.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Общие правила оказания первой помощи. Виды ран. Первая помощь при ранениях.Повязки. Общая характеристика.Отработка практических навыков наложения повязок на руку. Отработка практических навыков наложения повязок на ногу. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей. Способы эвакуации пострадавших. Человек и его здоровье. Факторы, разрушающие здоровье. Режим учебы и отдыха подростка. Основы репродуктивного здоровья подростков.
	





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ.
	Название темы
	Количество часов

	
	

	Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека
	20

	Чрезвычайные ситуации природного характера и РСЧС
	1

	Наводнения. Классификация наводнений 

	1

	Поражающие факторы наводнений. 

	1

	Мероприятия по защите от наводнений. Действия населения при угрозе и во время наводнения. 
	1

	Понятие и классификация ураганов, бурь, смерчей. 

	1

	Причины возникновения ураганов, бурь, смерчей, поражающие факторы
	1

	Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей. Меры по защите и снижению последствий 
	1

	Понятие, причины возникновения и классификация землетрясений. 

	1

	Поражающие факторы землетрясений и ихпоследствия 
	1

	Меры по снижению потерь и ущерба от землетрясений. Правила безопасного поведения во время землетрясения 

	1

	Цунами. Причины его возникновения и основные характеристики 

	1

	Поражающие факторы цунами, действия и меры по снижению последствий от него. 

	1

	Обвалы. Причины возникновения. Поражающие факторы

	1

	Оползни. Понятие. Параметры. Причины возникновения. Поражающие факторы 

	1

	Сели. Понятие. Параметры. Причины возникновения. Поражающие факторы
	1

	Мероприятия по предупреждению обвалов, оползней, селей. Правила безопасного поведения 
	1

	Лесные и торфяные пожары. Причины возникновенияи классификация.
	1

	Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и их последствия
	1

	Мероприятия по защите от природных пожаров и действия населения 

	1

	Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы. 

	1

	Опасные экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека 

	3

	Основные закономерности поведения толпы
	1

	Терроризм и безопасность человека
	1

	Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия.

	1

	Дорожное движение и безопасность человека 

	3

	Дорога и её элементы 

	1

	Участники дорожного движения. Дорожно-транспортное происшествие. 

	1

	Движение во дворах и жилых зонах. 

	1

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9

	Общие правила оказания первой помощи.
	1

	Виды ран. Первая помощь при ранениях
	1

	Оказание первой помощи при ушибах и переломах
	1

	Тепловые и солнечные удары. Обморожения.
	1

	Отработка практических навыков наложения повязок 
	1

	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	1

	Человек и его здоровье. Факторы, разрушающие здоровье. 

	1

	Зачет по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 

	1

	Подведение итогов
	1




2

