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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

I. Безопасность и защита человека в опасных и экстремальных природных условиях 
Ученик научится:
· владеть навыками в изготовлении простейших сигнальных средств - сигнальные зеркала и иметь представление о способах подачи сигналов бедствия;
· владеть навыками в определении сторон горизонта разными способами;
· владеть навыками движения по азимуту; иметь представления о технике и правилах движения при выходе к населенному пункту;
· владеть навыками разведения костра;
· владеть навыками приготовления пищи на костре в условиях автономного существования на природе;

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Ученик научится:
· оказать ПМП при укусах змей, клещей;
· иметь представление оказания помощи утопающему;
· иметь представление ПМП при возникновении инородных тел в глазу, уха, носу;
· использовать приобретенные знания и навыки в опасных ситуациях.





СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.
Безопасность и защита человека в опасных и экстремальных природных условиях 
Экстремальные ситуации в природе и их причины.  Что к ним приводит. Как избежать попадания в экстремальную ситуацию. Как подготовиться к путешествию. Три группы потенциальных факторов(природные, техногенные, социальные). Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. Смена климатографических условий. Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Определение направления выхода. Авария транспортного средства в безлюдной местности. Сигналы бедствия. Ориентирование. Выход к населенному пункту. Сооружение временного жилища. Способы добывания огня. Обеспечение бытовыми потребностями и водой. Организация питания. Личная гигиена, уход за одеждой и обувью. Возможные опасности и меры по их предупреждению. Встречи с опасными животными. Движение в горах. Переправы и т.д. Виды узлов и способы их вязки. Молния, способы спасения.
		
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях. Аптечка, природные лекарственные средства. Закрытые травмы. Растяжения, ушибы, вывихи, переломы. Укусы животных, насекомых, паукообразных, змей, бешенных животных и грызунов.  Отравления. Первая помощь утопающему. Реанимация пострадавшего. Тепловые и солнечные удары, обморожения. Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа. Переноска пострадавшего без носилок.








ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ.
	Название темы
	Количество часов

	
	

	Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях 
	22

	Экстремальные ситуации в природе и их причины.
	1

	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию
	1

	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях
	1

	Смена климатографических условий.
	1

	Основные правила поведения в экстремальной ситуации
	1

	Авария транспортного средства в безлюдной местности.
	1

	Сигналы бедствия
	1

	Ориентирование по солнцу, луне, звездам
	1

	Ориентирование по местным признакам
	1

	Определение направления выхода.
	1

	Устройство временных укрытий. Выбор места. 
	1

	Сооружение временного жилища
	1

	Способы добывания огня
	1

	Типы костров, очаги. Сохранение огня
	1

	Обеспечение бытовыми потребностями 
	1

	Обеспечение водой
	1

	Организация питания
	1

	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	1

	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению
	1

	Движение в горах
	1

	Виды узлов и способы их вязки
	1

	Как уберечься от поражения молнией
	1

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  
	13

	Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях
	1

	Аптечка, природные лекарственные средства
	1

	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы
	1

	Закрытые травмы
	1

	Закрытые травмы
	1

	Укусы животных
	1

	Отравления 
	1

	Первая помощь утопающему
	1

	Основные приемы оживления - реанимация
	1

	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	1

	Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	1

	Переноска пострадавшего без носилок
	1

	Подведение итогов
	1
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