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2022 - 2023 учебный год

Пояснительная записка
Программа  учебного  предмета  «Физика» предназначена для учителей, работающих в 10 - 11-х  классах общеобразовательных организаций. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов.

1. Федерального закона №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.;
3. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2/16-з);
Общая характеристика учебного предмета
Изучение физики в 10 –11-м классах  знакомит учащихся с основами физики и ее применением, влияющим на развитие цивилизации. Понимание основных
законов природы и влияние науки на развитие общества -  
важнейший элемент общей культуры. Изучение физики необходимо для формирования миропонимания, развития научного способа мышления.

Эффективное изучение учебного предмета предполагает преемственность, когда постоянно привлекаются полученные ранее знания, устанавливаются новые связи в изучаемом материале. Это особенно важно учитывать при изучении
физики в старших классах, поскольку многие из изучаемых вопросов уже знакомы учащимся по курсу физики основной школы. Следует учитывать, однако, что среди старшеклассников, выбравших изучение физики на базовом уровне, есть
и такие, у кого были трудности при изучении физики в основной школе. Поэтому в данной программе предусмотрено повторение и углубление основных идей и понятий, изучавшихся в курсе физики основной школы. Главное отличие при изучении предмета «Физика» в старших классах от изучаемого материала в основной
школе состоит в том, что в 7–9-м классах изучались физические явления, а в 10–11-м классах — основы физических теорий и их применение.
Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять знакомству
с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.
Методологической основой Программы и УМК для 10 – 11-го классов, является системно-деятельностный подход. 

Место предмета в учебном плане.

     Изучение курса физики на базовом уровне в 11 классе в классах универсального и естественнонаучного профилей рассчитано на 105 учебных часов (из расчета 3 часа в неделю) и 70 учебных часов (из расчета 2 часа в неделю) соответственно. Теоретический материал учебника дополняется лабораторным практикумом и занятиями по решению расчетных задач.
Цели изучения физики в средней школе:

· формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок, формулировать и обосновывать собственную позицию;

· формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять поведение объектов и процессы окружающей действительности — природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания;

· приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности, — навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и о способах их использования в практической жизни. 
Планируемые  личностные

и  метапредметные  результаты  освоения  учебного  предмета «Физика»

Планируемые  личностные  результаты

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:

· ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

· готовность и способность обучающихся к отстаиванию собственного мнения, выработке собственной позиции по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны, в том числе в сфере науки и техники;

· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;

· принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни.

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся к России как к Родине (Отечеству):

· российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству;

· уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России.

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:

· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

· готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности.
Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся с окружающими людьми:
· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

· принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

· способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья;
·  бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей;

· компетенции сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.

Личностные результаты в сфере отношений, обучающихся к окружающему миру, к живой природе:
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, понимание значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;
· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

· сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

· экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов, формирование умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:

· осознанный выбор будущей профессии;

· готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

· потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности.

Личностные результаты в сфере отношений физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:

· физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.

Планируемые  метапредметные  результаты
Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

· оценивать ресурсы (в том числе время и другие нематериальные ресурсы), необходимые для достижения поставленной ранее цели, сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;

· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;

· определять несколько путей достижения поставленной цели и выбирать оптимальный путь достижения цели с учётом эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали;

· задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

· сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью, оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, в собственной жизни и жизни окружающих людей.
Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· с разных позиций критически оценивать и интерпретировать информацию, распознавать и фиксировать противоречия в различных информационных источниках, использовать различные модельно-схематические средства для их представления;
· осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи, искать и находить обобщённые способы их решения;

· приводить критические аргументы в отношении суждений, анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;
· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого пере носа средств и способов действия;
· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· выстраивать деловые взаимоотношения при работе, как в группе сверстников, так и со взрослыми;

· при выполнении групповой работы исполнять разные роли (руководителя и члена проектной команды, генератора идей, критика, исполнителя и т. д.);

· развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием различных устных и письменных языковых средств;

· координировать и выполнять работу в условиях реального и виртуального взаимодействия, согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;

· публично представлять результаты индивидуальной и групповой деятельности;

· подбирать партнёров для работы над проектом, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· точно и ёмко формулировать замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая личностных оценочных суждений.

Содержание учебного предмета «Физика»
(70 ч – 2 ч в неделю, базовый уровень)
Повторение (3 ч)

Механика. Молекулярная физика. Электродинамика.

Электродинамика  (20ч)
Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 
Лабораторные работы:

· действие магнитного поля на проводник с током;

· исследование явления электромагнитной индукции. 

Колебания и волны (15 ч)

        Пружинный и математический маятники. Колебательный контур. Свободные механические и электромагнитные колебания. Вынужденные механические и электромагнитные колебания. Переменный ток. Действующие значения силы тока и напряжения. Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. 
Электромагнитное поле. Скорость электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения.
Оптика (16 ч)
Законы геометрической оптики. Линзы. Построение изображения в линзах. Глаз и оптические приборы. Волновая оптика. Интерференция волн. Дифракция волн.

Элементы теории относительности.
Лабораторные работы:

· исследование преломления света на границах раздела «воздух — стекло» и «стекло — воздух;

· наблюдение интерференции и дифракции света;

· определение длины световой волны с помощью дифракционной решётки.

Квантовая физика (12 ч)

Кванты и атомы. Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. 
Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, ядерная энергетика. Цепная реакция деления ядер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 
Лабораторные работы:

· изучение спектра водорода по фотографии;
· изучение треков заряженных частиц по фотографии.

Повторение (4 ч)
Механика. Молекулярная физика и термодинамика. Электродинамика. Оптика. Квантовая и ядерная физика.
Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета
Выпускник научится:

· объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей, характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;

· характеризовать системную связь между понятиями:

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий;

· владеть приёмами построения теоретических доказательств, прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

· самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, планировать и проводить физические эксперименты, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;

· объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач, решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи;

· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки;
· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих проблем;

· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств.
Выпускник получит возможность научиться:

· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, описывать и анализировать полученную в результате экспериментов информацию, определять её достоверность;

· усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей;

· использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические методы, для обработки результатов эксперимента;

· понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

· решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины;

· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;

· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности.
Распределение учебных часов по разделам программы
	Глава
	Количество часов
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	Введение


	3
	—
	—

	 Магнитное поле

	10
	1
	—

	Электромагнитная индукция
	10
	1
	1

	Колебания

	9
	—
	—

	Волны


	6
	—
	1

	Геометрическая оптика


	11
	1
	—

	Волновая оптика


	3
	1
	—

	Элементы теории относительности


	2
	—
	1

	Кванты и атомы


	5
	1
	—

	Атомное ядро и элементарные частицы
	7
	1
	1

	Итоговое повторение


	4
	—
	—

	ИТОГО
	70
	6
	4



Календарно-тематическое планирование

(70 ч – 2 ч в неделю)
	№ 
	Тема
	Количество учебных часов

	1
	Вводный инструктаж по ТБ и охране труда в кабинете физики.

Повторение «Механика»
	1 ч

	2
	Повторение «Молекулярная физика и термодинамика», «Электростатика и постоянный электрический ток»
	1 ч

	3
	Входная диагностическая работа.
	1 ч

	Глава I. Магнитное поле (10 ч)



	4
	§ 1. Магнитные взаимодействия. Магнитное поле.
1) магнитное поле постоянных магнитов, вектор магнитной индукции, принцип суперпозиции магнитных полей;

2) магнитное поле проводников с током, опыт Эрстеда;

3) правило буравчика, решение задач.
	3 ч

	5
	§ 2. Закон Ампера.

1) закон Ампера, правило левой руки;

2) рамка с током в магнитном поле, электродвигатель;

3) решение задач.


	3 ч

	6
	Лабораторная работа №1

«Действие магнитного поля на проводник с током»
	1 ч

	7
	§ 3. Сила Лоренца.

1) сила Лоренца, правило левой руки: определение направления силы Лоренца;

2) движение заряженных частиц в однородном магнитном поле, решение задач.
	2 ч

	8
	Решение задач по теме «Магнитное поле. Сила Ампера. Сила Лоренца»
	1 ч

	Глава II. Электромагнитная индукция (10 ч)



	9
	§ 4. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца.

1) опыты Фарадея, явление электромагнитной индукции;

2) магнитный поток, правило Ленца

3) решение задач.
	 3 ч

	10
	§ 5. Закон электромагнитной индукции.

1) ЭДС индукции, закон электромагнитной индукции;

2) напряжение на концах проводника, движущегося в магнитном поле, решение задач.
	2 ч

	11
	§ 6. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.

1) явление самоиндукции;

2) энергия магнитного поля контура с током, решение задач.
	2 ч

	12
	Лабораторная работа №2

«Исследование явления электромагнитной индукции»
	1 ч

	13
	Решение задач по темам «Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца», «Самоиндукция. Энергия магнитного поля»
	1 ч

	14
	Контрольная работа №1 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
	1 ч

	Глава III. Колебания (9 ч)



	15
	§ 7. Свободные механические колебания.

1) свободные колебания и их характеристики, гармонические колебания;

2) пружинный маятник, математический маятник;

3) решение задач.
	3 ч

	16
	§ 8. Энергия механических колебаний. Вынужденные колебания.

1) превращение энергии при свободных гармонических колебаниях;

2) вынужденные колебания, резонанс, решение задач.
	2 ч

	17
	§ 9. Колебательный контур. Переменный ток.
1) свободные электромагнитные колебания, индукционный генератор электрического тока;

2) производство, передача и потребление электроэнергии, решение задач.
	2 ч

	18
	§ 12. Переменный электрический ток.
	1 ч

	19
	Решение задач по теме «Колебания»
	1 ч

	Глава IV. Волны (6 ч)



	20
	§ 10. Механические волны. Звук.

1) механические волны, звук;

2) решение задач.
	2 ч

	21
	§ 11. Электромагнитные волны. Передача информации с помощью электромагнитных волн.

1) свойства электромагнитных волн, практическое применение электромагнитных излучений и шкала электромагнитных волн;

2) современные средства связи, решение задач.
	2 ч

	22
	Решение задач по теме «Колебания и волны»
	1 ч

	23
	Контрольная работа №2 «Колебания и волны»
	1 ч

	Глава V. Геометрическая оптика (11 ч)



	24
	§ 12. Законы геометрической оптики.

1) точечный источник света; закон прямолинейного распространения света;

2) отражение света, закон отражения света;

3) преломление света, закон преломления света, полное внутреннее отражение;

4) решение задач.
	4 ч

	25
	Лабораторная работа №4

«Исследование преломления света на границе раздела «воздух – стекло и «стекло-воздух»»
	1 ч

	26
	§ 13. Линзы. Построение изображения в линзах.

1) виды линз, основные элементы линзы;

2) построение изображения в линзах;

3) увеличение линзы, формула тонкой линзы;

4) решение задач.
	4 ч

	27
	§ 14. Глаз и оптические приборы.

1) глаз, оптические приборы, решение задач.


	1 ч

	28
	Решение задач по темам «Законы геометрической оптики», «Линзы», «Глаз и оптические приборы»
	1 ч

	Глава VI. Волновая оптика (3 ч)


	29
	§ 15. Интерференция волн.
	1 ч

	30
	§ 16. Дифракция волн.
	1 ч

	31
	Лабораторная работа №5

«Наблюдение интерференции и дифракции света»
	1 ч

	Глава VII. Элементы теории относительности (2 ч)



	32
	§ 17. Основные положения специальной теории относительности (СТО).
	1 ч

	33
	Контрольная работа №3 «Оптика»
	1 ч

	Глава VIII. Кванты и атомы (5 ч)



	34
	§ 18. Фотоэффект. Фотоны.

1) теория фотоэффекта, фотоны;

2) решение задач.
	2 ч

	35
	§ 19. Строение атома. Атомные спектры.

1) планетарная модель атома, теория атома Бора, спектры излучения и поглощения, энергетические уровни;

2) корпускулярно-волновой дуализм, решение задач.


	2 ч

	36
	Лабораторная работа №6 «Изучение спектра атома водорода по фотографии»
	1 ч

	Глава IX. Атомное ядро и элементарные частицы (7 ч)



	37
	§ 20. Атомное ядро. Радиоактивность.

1) строение атомного ядра, ядерные силы;

2) радиоактивные превращения, закон радиоактивного распада, решение задач.
	2 ч

	38
	§ 21. Ядерные реакции. Ядерная энергетика.
	1 ч

	39
	§ 22. Элементарные частицы.
	1 ч

	40
	Лабораторная работа №7 «Изучение треков заряженных частиц по фотографии»
	1 ч

	41
	Решение задач по теме «Радиоактивные превращения, закон радиоактивного распада»
	1 ч

	42
	Контрольная работа №4 «Кванты и атомы»
	1 ч

	

	43
	Итоговое повторение.
	4 ч

	ИТОГО
	70 ч


Учебно-методическое обеспечение
1. Генденштейн Л.Э. Физика (базовый уровень). 11 класс. Учебник/ Генденштейн Л.Э., Булатова А.А. и др. – 2-е изд., стереотип. – М.: Просвещение, 2021. – 253 с. 

2. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Задачи по физике для профильной школы с примерами решений. 10 – 11 классы. Под ред. В.А. Орлова. – М.: Илекса, 2018. – 416 с.

3. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Решения ключевых задач по физике для профильной школы. 10 – 11 классы.– М.: Илекса, 2018. – 288 с.

4. Генденштейн Л.Э. Физика. 11 класс. Самостоятельные и контрольные работы/ Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. – 79 с. 
Электронные  ресурсы
1. Российская электронная школа  https://resh.edu.ru
2. Образовательный портал РешуЕГЭ http://reshuege.ru
3. Сайт онлайн викторин MyQuiz  https://myquiz.ru
4. Googl-сервисы   https://www.google.ru/intl/ru/forms
