Проект «ОВОЩИ»

Тип проекта: познавательный, исследовательский, творческий.
Вид проекта: краткосрочный, групповой.
[bookmark: _GoBack] Продолжительность: одна неделя 
Возраст детей: старшая группа №12.
Участники проекта: дети, воспитатель Лебеденко Л. А.., родители.
Проблема: недостаточность знаний об овощах, недостаточное употребление детьми натуральных витаминов для сохранения и укрепления здоровья.
Актуальность: проведения проекта обусловлена значением правильного питания в сохранении здоровья детей. 
Наблюдая за жизнедеятельностью детей, я заметила, что большинство детей имеют недостаточно знаний об овощах, их полезных свойствах, использовании и хранении. Отсутствуют знания об особенностях выращивания овощных культур. Дети имеют скудный словарный запас по данной теме, а родители не увлекают их работой в огороде, дачном участке, а также не приучают к употреблению полезной пищи.
Вывод: Дети мало информированы по теме «Овощей и здоровому питанию», однако они проявляют стойкий интерес к ней, у них есть желание узнать что-то новое и интересное. Основной причиной создания нашего проекта явилась необходимость обратить пристальное внимание детей и родителей на свое питание. Пересмотреть некоторые взгляды в этом направлении. 

Содержание практической деятельности по реализации проект
1 этап. Организационно-подготовительный этап.
Подбор материала и оборудования для НОД, совместной деятельности, организации развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: методическая и художественная литература, иллюстративный материал. Развивать умение самостоятельно находить нужную информацию и составлять сообщение по теме. Формировать интерес к книге как к источнику знаний. (Воспитатель формирует задачу: определить, какую пользу приносят овощи.)
Совместная деятельность родителей, детей, педагога. (Воспитатель знакомит родителей с проектом.)
Сбор информации, литературы, дополнительного материала. 
2. этап. Практический.
	НОД
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	С родителями

	Познание мира
«Откуда овощи в магазине».
Цель: расширить представление детей об овощах, учить различать их по внешнему виду, устанавливать причинно- следственные связи на примере образования плода.
Лепка-Тема «Осенний натюрморт»
Цель: учить создавать объемные композиции «натюрморт» из соленого теста. Совершенствовать изобразительную технику (самостоятельно выбирать способ и приемы лепки).
Аппликация- 
Тема «Овощи»
 Цель: учить составлять вырезать овощи. Совершенствовать технику вырезания округлых и    овальных форм из бумаги- сложенной вдвое. Развивать чувство формы и композиционные умения

Развитие речи-
Тема-Рассказывание сказки «Репка» по кодированию.
ЦЕЛЬ: учить пересказывать сказку «Репка», используя предметы- заменители. Развивать память, связную речь. Упражняться в употреблении в речи слов с противоположным значением (большой- маленький…)

Рисование- 
Тема «ЗАГАДКИ С ГРЯДКИ»
Цель: рисование овощей, передавая форму и характерные особенности, по их описанию в загадках и шуточном стихотворении, развивать воображение.


	Общение: «Зачем людям нужны овощи?»
Цель: расширить кругозор детей, развивать мышление, речь.

Общение «Чем полезны овощи»- Цель: способствовать развитию мышления, связной речи, формированию здорового образа жизни «профессия овощевод»

«Какие овощи можно есть сырыми, а какие вареными»
Цель: развивать мышление, наблюдательность.
Беседа о картофеле- дать детям представление о происхождении картофеля, его полезных и лекарственных качествах.

Дидактические игры: 
«Четвертый лишний», 
Цель: развивать мышление, речь.
«Чудесный мешочек», 
Цель: закрепить умение узнавать овощи- на ощупь.
«Что сажают в огороде»
Цель: закрепить название овощей.
 «Собери урожай»
Цель: учить различать овощи и фрукты.
 «Узнай овощи на вкус»
Цель: учить различать овощи по вкусу.
  «Кто больше назовет блюд».
Цель: развивать речь, мышление, память.
Д/и: «Сосчитай»- учить согласовывать имя сущ. с им. числительным. 
Д\И «Назови ласково»- образование сущ. с ум. ласкательным суффиксом.
Д/и «Магазин овощей»- закрепить название, развивать память.
Д/и «Вершки и корешки»- развивать мышление, речь доказательство. 
сования слов и движений. 

Пальчиковая игра: «Мы капусту рубим», «Овощи в корзинке», «Что растет на нашей грядке»- развивать мелкую моторику пальцев рук.

Сюжетно-ролевые: «Супермаркет», «Семья – летние заготовки».
Просмотр презентаций: «Как выращивают овощи»- расширить знания об окружающем, о людях, выращивающих урожай, дать понятие- овощевод.
Экспериментирование «Картофельный крахмал»- вызвать интерес к поисковой деятельности.
	
Настольно-печатные игры:
«Сложи картинку», «Домино», 




Художественно-творческая деятельность:
Разукрашивание картинок, изготовление поделок из пластилина, бумаги и картона.
Рассматривание книг и иллюстраций в уголке книги по теме «Овощи»
.


	Порекомендовать родителям почитать детям Чтение Л. Громова «Как у бабушки на грядке»,Дж. Родари «Чиполино», Ю. Тувим «Овощи»                                
Разучивание стихотворений.



III этап заключительный. Выставка рисунков, книжки- малышки, приготовление «Винегрета»
В результате совместной деятельности
Дети: научились понимать значение витаминов для сохранения и укрепления здоровья, о необходимости правильного питания;
обогатился словарный запас, у детей возникло желание «творить», отражать свои представления в изобразительной деятельности;
Родители: приняли активное участие в жизни группы.
Обогатили свой опыт приемами взаимодействия и сотрудничества с ребенком.
участвовали в изготовлении книжек- малышек, подборе интересных фактов об овощах. 
Проявили активность и заинтересованность в образовательном процессе.
Повысили знания о разнообразии рациона продуктов в детском меню дома. Сформировали сознательное отношения к проблеме правильного питания.
Вывод:
Наш проект – продукт сотрудничества детей, воспитателя и родителей. Родители приняли участие в проекте (создавали совместно с детьми рисунки, поделки «Овощи - фрукты – витаминные продукты). У детей повысился интерес к своему здоровью посредством организации здорового питания; сформировались познавательные умения; дети активно вступают в обсуждение проблемы, аргументируют свою точку зрения; дети научились делать несложные выводы, творчески перерабатывать полученную информацию и самовыражаться в разных видах деятельности.
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