Тема урока: Скелет. Строение, состав и соединение костей
Цель урока:    познакомить учащихся со скелетом человека, с видами костей, строением , химическим   составом  и  типами соединения. 
Задачи урока:
образовательная: сформировать представление о составе и функциях опорно-двигательной системы; об особенностях химического состава, строения и свойств кости, обеспечивающих выполнение функций опорно-двигательной системы;
 развивающая :развитие умений и навыков, способствующих  интегрированному подходу к решению познавательных задач;
воспитательная: воспитывать чувство ответственности за сохранение своего здоровья, самодисциплины и упорства в достижении цели.
Оборудование: таблица «Строение кости», «Соединение костей», скелет
Ход урока
1.Организационный момент
2.Целеполагание
На доске слова:      скелет   опора   кости    мышцы 
Как связаны эти слова между собой?    (Скелет – опора организма. Он состоит из костей. К костям прикрепляются мышцы. Мышцы создают нам  движения в пространстве)
Попробуйте определить тему урока  связав  ключевые слова.
На доску: «Скелет. Строение состав и соединение костей ».
Запишите тему сегодняшнего урока в тетрадь.
3. Объяснение нового материала.
К какой системе относятся эти органы? (слова на доске)
                                                  опорно-двигательная система
Работа по учебнику стр. 25
Прочитайте 2 абзаца параграфа 6 и ответьте на вопрос
Что такое опорно-двигательная система
Проверка: ученик зачитываю, затем после проверки записывают в тетрадь
Опорно-двигательная система – это комплекс образований, придающий форму, опору, обеспечивает защиту внутренних органов и способствует передвижению тела человека в пространстве.
Опорно-двигательная система состоит из
активной части                                              пассивной 
(мышцы, примерно их 600)                          кости, сухожилия, связки, хрящи
                                                                         примерно 220 костей








Основу скелета составляет кость.
Кость  - это орган, образован костными клетками, которые называются ОСТЕОЦИТЫ
Рассмотрим строение кости
Работа по учебнику стр.36 (прочитать Строение костей)
После чтения найти все части кости на таблице. Таблица на доске
1.Надкостница                  (обеспечивает рост кости в ширину)
2.Компактное вещество   (образует наружный слой кости)
3Губчатое вещество:
-красный костный мозг (в головках кости, в нем происходит образование клеток крови – эритроцитов)
-желтый костный мозг     (по длине трубчатых костей)
 
Кости очень прочны по твердости и упруги, их можно сравнить с железобетоном.
Что обеспечивает у них такие свойства?
Работа по учебнику стр.38 Прочитать    Состав костей
После прочтения работа по вопросам с одновременной записью в тетрадь
1.Из каких веществ состоят кости?
2.В  состав органических веществ входят белки и углеводы
3.Какую функцию выполняют органические вещества?
4.В состав неорганических веществ входят соли калия, кальция, фосфора, микроэлементы
5.Какую функцию выполняют неорганические вещества?
                                            Вещества
органические                                                     неорганические
упругость, гибкость                                             прочность
30%                                                                                      70%

Как вы думаете, меняется ли прочность костей с возрастом? (мнения детей )
Вывод: С возрастом количество  органических веществ уменьшается, а неорганических увеличивается.  Поэтому искривления позвоночника обычно формируется в детском возрасте, а переломы чаще бывают у пожилых и старых  людей.
Рост в длину трубчатых костей происходит за счет зон роста, состоящих из хрящевой ткани, которая по мере роста кости замещается костной тканью.

Типы костей
Посмотрите на таблицу «Скелет»
Одинаковы ли кости по внешнему виду?
Кости организма человека делятся на следующие типы:
1.Трубчатые (кости конечностей)
2.Губчатые (позвонки, мелкие кости кисти, стопы)
3.Плоские кости ( кости черепа, лопатка, грудина, тазовые кости)

(Рассказ с демонстрацией костей, с использованием скелета человека). 
Чтобы ответить на вопрос «Как растут кости?»,

Какие бы движения не совершал человек, его кости не разделяются. Почему?
Определим соединения костей
Работа с учебником стр.39
Прочитать 1 абзац(вслух читает 1 ученик) Соединение костей
Какие соединения имеют кости? ( ученики называют, учитель показывает по таблице)
Запишите в тетрадь
1. Различают 3 типа соединения костей
-неподвижное (кости черепа, кроме нижней челюсти, крестец и копчик позвоночника, ребра)
-полуподвижной (позвоночник)
-подвижное (все суставы)
Что такое сустав?
(ученик читает на стр. 39  2 абзац)
Работа по таблице «Строение сустава»
Сустав состоит из суставной сумки, в которую входит головка другой кости.
Внутренние части сумки и головки имеют хрящевую ткань.
Все это соединяется связками
4. Закрепление  новых знаний
Какую систему составляет скелет? опорно-двигательную
Какую функцию выполняет скелет человека? опорная, защитная, 
                                                                           кроветворная


5. Домашнее задание: п.6, вопросы учебника
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