Тема урока: Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
Цель: сформировать знания по распознаванию видов травм и оказание первой доврачебной помощи
Задачи: Научить определять вид травмы: ушиб, вывих, растяжение связок, перелом и оказывать первую доврачебную помощь
Развивающие: развитие навыков оказания первой помощи в экстремальных ситуациях.
Воспитательные: воспитание у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.
Оборудование: таблицы «Травмы», бинт, шина из подручного материала, эластичный бинт
Ход урока
1.Организационный момент
2.Проверка домашнего задания
Назовите части добавочного скелета?  плечевой и тазовый пояса, верхняя и                      
                                                                   нижняя конечности
По таблице покажите плечевой пояс и назовите его кости 
                                                                                   (2 ключицы и 2 лопатки)
По таблице покажите верхнюю конечность и назовите ее кости
(плечевая кость, предплечие (локтевая и лучевая) кисть(запястье, пястье, фаланги пальцев)
Покажите и назовите кости тазового пояса (5 поясничный позвонок, тазовые кости, крестец и копчик)
Покажите нижнюю конечность и назовите ее кости
(бедро, голень (большая и малая берцовые), стопа (предплюсна, плюсна и фаланги пальцев)
Какие кости анатомы называют плечами? 2 ключицы
Проверочная работа. Допишите ответ
(на листочках дети пишут номер вопроса и ответ)
1. Плечевой пояс состоит из …….(ключицы и лопатки)
2. Предплечие состоит из …..( лучевой и локтевой костей)
3. Предплюсна, плюсна  - это кости …. (стопы)
4. Голень состоит из ….(большой  и малой берцовых костей)
5. Запясть входит в состав ……(кисти)
6. Позвоночник состоит из отделов …..(шейный, грудной, поясничный, 
                                                                крестец и копчик)
Проверка: ученики сдают листочки, учитель проверяет
3.Целеполагание
Повседневная жизнь любого человека полна неожиданностей. Они могут быть приятны для человека, а могут осложнятся разными последствиями.
Какие могут быть последствия, если мы изучаем опорно-двигательную систему? травмы
И здесь необходимо обратиться к врачу. 
А если это случилось в походе?
Надо уметь определить какая травма и какую первую доврачебную помощь можно оказать пострадавшему.
Итак, тема нашего урока
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ  ПРИ ТРАВМАХ
4.Изучение нового материала
Работа по учебнику стр.50 – 52 и по таблице
Читают ученики и совместно заполняют таблицу.
	Вид травмы
	Определение
	Симптомы
	Оказание помощи

	Растяжение
	Повреждение связок, соединяющих кости в суставе
	Боль, припухлость, отек
	Наложить тугую повязку, положить холод и доставить в травмпункт

	Вывих
	нарушение целости сустава со стойким смещением суставных концов костей
	Резкая боль, нарушение целостности сустава
	Наложить шину, зафиксировать конечность бинтом положить холод, доставить в больницу

	Перелом
	Нарушение целостности кости
Закрытый перелом
	Боль, припухлость, нарушение функции конечности
	Положить холод, наложить шину (из подручного материала), доставить в больницу

	
	Открытый перелом
	Боль, припухлость, нарушение функции конечности, кровотечение
	1.Остановить кровотечение путем наложения жгута выше поврежденного участка. Под жгут положить записку в которой указывают: дату, и время наложения жгута. При транспортировки пострадавшего летом каждый 2часа, зимой каждые 1,5 часа жгут ослабевают на несколько минут. После чего опять затягивают и пишу новую записку.
2.Наложить шину
3.Обезболить
4.Доставить в больницу

	Ушиб
	механическое нарушение мягких тканей без признаков целостности кожи.  
	боль в месте ушиба, припухлость, кровоподтёк, который появляется не сразу.
	Обработать рану зеленкой, если имеется
Наложить стерильную повязку
При травмах головы, грудной клетки обеспечить покой и доставить в больницу 



При любом виде травмы пострадавшего доставляют в больницу. 
Какой врач осматривает пострадавшего? травматолог
Является ли ушиб серьезной травмой? да
Иногда при ушибе могут оказаться скрытые повреждения ( сотрясения мозга, внутренние кровоизлияния). Поэтому к ушибам надо относиться серьезно. Должен осмотреть врач.
Практическая работа Оказание первой доврачебной помощи
(Используется приготовленный учителем материал: бинт, шина)
1.Ушиб
Что такое ушиб?
Какую необходимую доврачебную помощь надо оказать?
(ученики по возможности показывают)
2.Вывих
Что такое вывих?
Какую необходимую доврачебную помощь надо оказать?
(ученики по возможности показывают)
3.Растяжение
Что такое растяжение?
Какую необходимую доврачебную помощь надо оказать?
(ученики по возможности показывают)
4.Перелом
Что такое перелом?
Какую необходимую доврачебную помощь надо оказать?
(ученики по возможности показывают)
5.Закрепление
Какие виды травм рассмотрели на уроке?
6.Домашнее задание: п.9, вопросы учебника

