Тема урока: Мышцы
Цель: сформировать понятие мышцы, их виды и функцию
Задачи урока:
образовательная: раскрыть особенности о микро- и макроскопическом строении мышц; строения скелетных мышц, их прикрепления к костям,  дать характеристику основным группам мышц; выяснить функции мышц
развивающая: продолжить обучение умениям находить необходимые сведения в тексте учебника, раскрывать причинно-следственные связи, логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме;
воспитательная: воспитывать пробуждение интереса к приобретению знаний о своём организме, роли этих знаний в сохранении и укреплении здоровья.
Оборудование: таблица «Мышцы», таблицы «Основные группы мышц» на каждую парту
Ход урока
1.Организационный момент
2.Целеполагание
Послушайте цитату из книги «Искусство стильной бедности» А.Шембурга
«Малоподвижность – это одна из форм бедности, которая приводит к отуплению и унынию. Но к счастью с этой бедностью легко справиться не заплатив ни цента. Достаточно лишь преодолеть себя: подняться по лестнице, а не поехать на лифте, сесть на велосипед или пройти пешком, а не поехать на автобусе, такси или тем более собственной машине. Двигаясь мы приобретаем нематериальный капитал, а отказываясь от движения, его растрачиваем»
О чем идет речь в данной цитате?
Как вы думаете, о чем пойдет речь на уроке?
Откройте тетради и запишите тему урока       МЫШЦЫ
3.Изучение нового материала
Что вы можете сказать про мышцы?
Тогда, что такое мышцы?
Название «мышца» произошло от лат. слова «мускулюс» , что в переводе значит «мышь» связано это с тем, что анатомы наблюдая сокращения скелетных мышц заметили, что они как бы бегают под кожей, словно мыши.          
Дадим определение мышцам и запишем это в тетради.
Мышцы— органы тела человека, состоящие из упругой, эластичной мышечной ткани, способной сокращаться под влиянием нервных импульсов.
Мышцы – это активная часть опорно-двигательной системы.
 



Мышц в организме человека 656 и почти все они парные. Мышцы разнообразны по строению и форме, свойствам и функциям.
Работа по учебнику стр. 52 Прочитать Типы мышц, их значение
Опрос после чтения
Какие типы мышц имеются у человека?
- гладкие мышцы (образованы органы)
-поперечнополасатые мышцы: сердечная
                                                   скелетная
Какую выполняют функцию? сокращение, обеспечивая работу внутренних 
                                                 органов и движение   
Какое строение имеют мышцы?
Работа по учебнику стр. 53 Прочитать Строение скелетной мышцы        
(Работа по таблице и рисунку учебника стр. 53 рис. 27)
Назовите основные части мышцы
Скелетная мышца состоит из 
-поперечнополасатых мышечных волокон, собранных в пучки
-каждый пучок покрыт соединительно-тканной оболочкой ФАСЦИЯ
-мышцы прикрепляется к костям сухожилиями:
        один конец – головка крепится к кости
        другой конец – хвост, через сустав крепится к другой кости
-брюшко – мышечная часть, которая способна сокращаться.

Какова основная функция мышц? сократимость
Посмотрите на таблицу и в учебнике рис. 29
Все ли мышцы одинаковы?
Виды мышц:
-длинные (конечности)
-короткие (между ребрами, позвонками)
-широкие ( туловище)
-круговые (вокруг глаз, рта, анальное отверстие)















Познакомимся с мышцами человека
Работа по учебнику стр. 53
(На каждой парте таблица, ученики читают, совместно с учителем находят по таблице, определяют значение)
	Часть тела
	Виды мышц
	Функция

	Мышцы головы
	Жевательные
мимические
	Пережевывание пищи
Мимика
Мышцы рта участвуют в формировании звуков речи

	Мышцы шей
	Грудино-ключично-сосцевидная
	Поворачивает голову влево, вправо, опускает вниз

	Мышцы туловища спереди
	Большая грудная
	Напрягает руки при движении

	
	Брюшной пресс
	Участвует в дыхании, поворотах, наклонах

	
	Межреберные:
Наружные
внутренние
	
Вдох
выдох

	Мышцы туловища сзади
	трапециевидная
	Движение лопаток, головы назад

	
	Широчайшие мышцы спины
	Опускает плечо, отводит руки за спину

	
	Глубокие мышцы спины (вдоль позвоночника)
	Разгибает тело, откидывает ногу назад

	
	Ягодичные мышцы
	Отводят бедро назад

	Мышцы руки
	Дельтовидная 
(на плечевом суставе)
	Отводит руку в сторону

	
	Двуглавая (плечевая спереди)
	Сгибает руку

	
	Трехглавая плечевая сзади
	Разгибает руку

	
	Мышцы предплечья со стороны ладони
	Сгибает кисть и пальцы

	
	Мышцы предплечья на тыльной стороне
	Разгибает кисть и пальцы

	Мышцы ног
	Четырехглавая мышца бедра
	Сгибает ногу в тазобедренном суставе и разгибает в коленном 

	
	Икроножные мышцы на задней поверхности голени
	Поддерживают тело в вертикальном положении, участвуют в ходьбе


4.Закрепление
Из какой ткани состоят скелетные мышцы? поперечнополосатой
Какие функции выполняют мышцы? мимические, жевательные, двигательные
5.Домашнее задание: п.10, вопросы учебника
Таблица Основные группы скелетных мышц
	Часть тела
	Виды мышц
	Функция

	Мышцы головы
	Жевательные
мимические
	Пережевывание пищи
Мимика
Мышцы рта участвуют в формировании звуков речи

	Мышцы шей
	Грудино-ключично-сосцевидная
	Поворачивает голову влево, вправо, опускает вниз

	Мышцы туловища спереди
	Большая грудная
	Напрягает руки при движении

	
	Брюшной пресс
	Участвует в дыхании, поворотах, наклонах

	
	Межреберные:
Наружные
внутренние
	
Вдох
выдох

	Мышцы туловища сзади
	трапециевидная
	Движение лопаток, головы назад

	
	Широчайшие мышцы спины
	Опускает плечо, отводит руки за спину

	
	Глубокие мышцы спины (вдоль позвоночника)
	Разгибает тело, откидывает ногу назад

	
	Ягодичные мышцы
	Отводят бедро назад

	Мышцы руки
	Дельтовидная 
(на плечевом суставе)
	Отводит руку в сторону

	
	Двуглавая 
(плечевая спереди)
	Сгибает руку

	
	Трехглавая плечевая сзади
	Разгибает руку

	
	Мышцы предплечья со стороны ладони
	Сгибает кисть и пальцы

	
	Мышцы предплечья на тыльной стороне
	Разгибает кисть и пальцы

	Мышцы ног
	Четырехглавая мышца бедра
	Сгибает ногу в тазобедренном суставе и разгибает в коленном суставе

	
	Икроножные мышцы на задней поверхности голени
	Поддерживают тело в вертикальном положении, участвуют в ходьбе



