Продукты питания, полезные для глаз:
В детском возрасте очень важно поддерживать нормальное зрение и употреблять как можно больше продуктов и фруктов полезных для глаз, так как они предотвращают появление проблем в дальнейшем:
· Морковь, дыня, салатные листья, зеленый горох, лук, творог, кисломолочные напитки;

· Отварная рыба, говядина и говяжий язык, крольчатина;

· Свекла, курага, черника, петрушка;

· Шпинат, крупы, растительные масла, орехи, семечки;

· Свежие фрукты, ягоды, компоты, морсы, натуральные соки, травяные чаи.

Состояние глаз, острота зрения во многом зависит от продуктов питания.
Вредные продукты усваиваются неправильно, от них страдают сосуды глаз.
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Запомните, люди, простой совет: 

зрение – одно, второго - то – нет!!!
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Зрение – это подарок природы, который надо беречь…
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