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2021 – 2022 учебный год  

Пояснительная записка
Адаптированная образовательная программа для учащихся с ЗПР … составлена в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ФГОС НОО ОВЗ), а именно – детей с задержкой психического развития (вариант 7.1.)  на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР  КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа»,  УМК «Школа России» 1-4, издательство «Просвещение», в соответствии с требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной программы (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373).
Вариант программы 7.1 с ФГОС НОО ОВЗ, предполагает, что учащиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки обучения.
Характеристика на обучающегося ….
1. Общие сведения 
2. Условия семейного воспитания
3. Общая осведомленность и социально-бытовая ориентировка 
4.  Посещаемость
5. Характеристика обучаемости
6. Соответствие объема школьных знаний, умений и навыков требованиям программы   
7. Усвоение образовательной программы
8. Поведение и общение 
9. Эмоционально-волевое состояние 
10. Специальные условия

Учащиеся с ЗПР не имеет видимых нарушений и отклонений в развитии, у них сохранна интеллектуальная сфера, что беспрепятственно позволяет им совместно воспитываться и обучаться с детьми общеобразовательного класса. 
Учащиеся с ЗПР полностью включены в общий образовательный процесс в классе.

Создание специальных условий, необходимых  для осуществления  образовательного процесса
	1. 
	Доступная  среда 
	Индивидуальная психолого-педагогическая помощь, специальное сопровождение, осуществляемое психологом-педагогом школы.
Специальная организация пространства, способствующая организации учебного поведения такого ребенка.
Щадящий режим на уроке:
 - организация временного режима обучения; 
-  организации рабочего места ребенка;
-  визуальное сопровождение.

	2. 
	Специальное оборудование
	Не требуется.

	3. 
	Специальные  учебники и учебные  пособия
	
Не требуются.

	4. 
	Развивающая  среда
	- Зона  для релаксации;
-  тренажеры для развития манипулятивных  функций рук; 
- зал для занятий ЛФК (с дополнительным оборудованием для развития общей подвижности, тренажеры, маты и т.д.)
- кабинет психолога;
- кабинет логопеда;
- библиотека.

	5. 
	Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности.

	- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;
- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);
- наглядно-действенный характер содержания образования;
- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 
усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения.

	6. 
	Формы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности.
	-Индивидуальная работа.
- Парное взаимообучение (стабильные пары или пары сменного состава) — объясняют друг другу какой-либо вопрос, защищают свою тему, оценивают результаты работы товарища.
- Групповая работа по общей теме — обучение внутри группы: объяснение материала, обсуждение, оценка работы, выступление.
- Взаимообучение групп — группы с разными темами обмениваются участниками или объединяются для обмена информацией.
- Ученик вместо учителя
- Подготовка учениками выступлений
Способы образования групп:
1. На основе размещения в классе (4 человека, ряд; формальная основа, оптимальная по времени);
2. Состав определяет учитель (для оперативного решения задач учителя);
3. Самостоятельное распределение учащихся на группы до начала урока.
Включение ребенка с ЗПР в групповую работу носит постепенный и последовательный характер. 







Учебный план начального общего образования
(ФГОС НОО)
КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа» 
на 2021 – 2022 учебный год
(основание письмо ДОиМП ХМАО – Югры от  «26» июня 2015 г. №  6681)
	Учебный план 3 Б класс
[bookmark: _GoBack]

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Учитель 

	Филология
	Русский язык
	4
	Нестеренко Н. И.

	
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	1
	Нестеренко Н. И.

	
	Литературное чтение
	4
	Нестеренко Н. И.

	
	Английский язык
	2
	Багаутдинова В.А.

	Математика 
и информатика
	Математика
	4
	Нестеренко Н. И.

	Обществознание 
и естествознание
(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	Нестеренко Н. И.

	Искусство
	Музыка
	1
	Свяжина С.С.

	
	Изобразительное искусство
	1
	Нестеренко Н. И.

	Технология
	Технология
	1
	Нестеренко Н. И.

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	Гулакова Е. В.

	Итого: Обязательная часть
	23
	



     	 

ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1)
	Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие специфические образовательные потребности: 
 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 
 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 
 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 
 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 
 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 
 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофи-зического развития; 
 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 
 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 
 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм по-ведения; 
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 
 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию воз-никающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 
 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотруд-ничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

	Результаты освоения АОП НОО обучающихся оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего образования. Освоение адаптированной образовательной программы начального общего образования обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.
· Личностные результаты освоения АОП НОО отражают динамику:
1. понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей;
2. принятия и освоения своей социальной роли;
3. формирования и развития мотивов учебной деятельности;
4. потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального взаимодействия;
5. развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях взаимодействия;
6. способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;
7. принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8. овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде;
9. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения в повседневные дела, навыками коммуникации в различных видах деятельности).

· Метапредметные результаты освоения АОП НОО соответствуют ФГОС НОО за исключением:
 1) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
 2) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
 3) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
 4)  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
 5) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
 6) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
 7) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
 8) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
9) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
10) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
11) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;
12) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
13) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
14) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
15) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
16) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
17) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
18) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
· Предметные результаты освоения АОП НОО соответствуют ФГОС НОО
Контроль и оценка планируемых результатов
	Критерии оценки предметных результатов освоения АОП (вариант 7.1) в соответствии с Положением КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа» «О системе оценивания, формах и порядке проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в КУ «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», утвержденного Приказом № 01-од от 10.01.2020
Календарно-тематическое планирование соответствует ООП НОО














