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Общие, но очень важные рекомендации перед ЦТ

Каким бы ни оказался Ваш результат на централизованном тестировании — это будет в первую
очередь Ваша заслуга или Ваш провал! Конечно, всегда можно найти себе оправдание, что Вам
не повезло с учителями-предметниками, репетиторами и так далее. Возможно, так оно и есть. Но
постарайтесь быть честным с самим собой — главное всё зависело от Вас! И именно от Вас зависит,
как Вы настроитесь на тесты. Самое главное, о чём Вы должны знать — это то, что голова во время
экзамена должна быть ясной. Поэтому:

• необходимо высыпаться на протяжении нескольких дней перед тестированием;

• больше проводить времени на свежем воздухе — в утренние и вечерние часы;

• поменьше сидеть у телевизора, компьютера и насиловать свой организм мобильным телефоном;

• не заниматься учёбой круглосуточно, особенно зубрить до глубокой ночи.

Самое главное — знайте, что вся система ЦТ создана для Вас! Вы — её главные действующие лица,
у Вас есть права (например, Вас не имеют права отвлекать от написания теста). Помните, что за
редчайшим исключением организаторы в аудитории, — вполне дружелюбные люди, не настроенные
на то, чтобы создавать Вам лишние проблемы и себе тоже. Поэтому любая запись в протоколе про-
ведения ЦТ — это скорее исключение, чем правило.

Не забудьте взять с собой питьевую негазированную воду в небольшой прозрачной пластмассовой
бутылке. Снимите заранее с бутылки этикетки, так как организаторы могут посчитать, что на них
написаны шпаргалки. В аудитории всегда есть питьевая вода и одноразовая посуда, но их может и не
хватить. Организаторы тестирования могут отказать Вам в проносе воды в аудиторию или попросят
поставить её на общий стол. Не обижайтесь на это, а выполните их требования.

Будьте готовы к тому, что само тестирование может начаться не раньше 12 часов, так как в аудитории
всегда найдутся «тупые» абитуриенты, которым несколько раз придётся объяснять, как оформля-
ется и заполняется бланк. Самое главное — не психуйте и не расстраивайтесь, а лучше отдохните.

Не вздумайте опаздывать, а лучше придите заблаговременно перед экзаменом, для решения проблем
при входе в аудиторию.

Об калькуляторе. Под калькулятором понимается электронное вычислительное устройство для
выполнения операций над числами, имеющее исключительно цифровой дисплей (не допускающий
отображения графической информации) и способное осуществлять основные арифметические дей-
ствия (сложение, вычитание, умножение, деление, возведение в степень, вычисление корня любой
степени). Допускается наличие возможности вычисления основных и обратных тригонометрических
функций, вычисления логарифма, факториала и экспоненты, наличие функции сохранения резуль-
татов промежуточных вычислений в памяти до момента его включения. Калькулятор не должен
своим внешним видом напоминать аппараты мобильной связи, электронные записные книжки, пле-
еры, карманные компьютеры. На клавишах данного устройства (или рядом с ними) не должно быть
изображений букв любого алфавита. Не допускается наличие возможности сохранения информации
при выключенном питании. В данном устройстве не должно быть объектива, разъёмов и слотов для
подключения внешних устройств, и носителей информации. Данное устройство не должно иметь
возможности взаимодействия проводным или беспроводным способом с другими устройствами или
частью самого устройства.

Помните, что не существует определения «простой» (или в народе — «базарный») калькулятор. Кро-
ме того, он тоже не подходит под требования к ЦТ: «пользоваться только на ЦТ по химии и физике

1



С.И. Федорино 2020 г Рекомендации перед ЦТ

непрограммируемым калькулятором, который не является средством хранения, приёма и передачи
информации». Так как он содержит ячейку памяти, а следовательно — это уже средство хранения
информации (пусть и цифровой). Обращаясь к организаторам ЦТ в спокойной форме покажите, что
у Вас в руках непрограммируемый, однострочный калькулятор с одной ячейкой памяти. Если и при
этом возникнут вопросы, действуйте по предложенному алгоритму:

Алгоритм

1. Не волнуйтесь, не психуйте, не повышайте голос, сохраняйте спокойствие. Организаторы, при-
сутствующие в аудитории — это люди, которые никакого отношения к научно-техническим
дисциплинам не имеют (это студенты, учителя-филологи и т.п.);

2. Попросите пригласить председателя или члена организационной комиссии — человека, ком-
петентного в этом вопросе (на ЦТ по химии и физике он обязан присутствовать в пункте
тестирования);

3. Если это не поможет, попросите занести в протокол проведения ЦТ факт изъятия у Вас
калькулятора с обязательной точной записью его марки ;

4. Достаньте заранее приобретённый «простой» калькулятор и проследуйте в аудиторию.

Войдя в аудиторию, проверьте пригодность Вашего места для трёхчасового экзамена, на подготовку
к которому Вы потратили столько сил и времени, а родители — средств. Вам должно быть удобно
сидеть, если нет — позовите организаторов и попросите их помочь. До начала тестирования сходите
в туалет. Во-первых, поход в туалет во время тестирования приведёт к потере времени. Во-вторых,
Вы будете знать, где он находится, и не потратите много времени на поиски в случае необходимости.

Когда получите условие теста на руки, не бросайтесь на него сломя голову. Медленно посчитайте
до десяти. Помните, что тест начинается не с условия задач, а с констант и приставок ! Даже
если Вам кажется, что Вы и так всё знаете — медленно, внимательно прочтите — это Вас успокоит и
настроит на работу. Не выглядывайте сразу сложные задачи с мыслью «Я как раз не знаю, как такое
решать!». Найдите те задания, которые Вы точно решите, сделайте это и похвалите себя. Не забудь-
те заодно вспомнить себе недовольную, противную физиономию своего репетитора. Вспомните все
«ласковые» слова, которые Вы слышали от него и ещё рискуете услышать, когда станут известны
результаты ЦТ.

Сделайте для себя на черновике таблицу с ответами, заполняйте её по мере решения задач, а потом
просто перенесите ответы в бланк. Так вы уменьшите риск неверно записать ответы в бланк. Начни-
те заполнять бланк не позже чем за 30 минут до окончания теста — в спешке можно сделать глупые
ошибки. Если время останется, то добейте самые сложные задачи.

Не обращайте внимания на других абитуриентов. Вы сами за себя, они тоже. Боритесь, сдаться
вы всегда успеете! Вы должны бороться всё время, отведенное на тест!!!

Ни в коем случае не кладите в карман мобильный телефон, даже в отключённом состоянии. Из
аудитории выгоняют даже в момент, когда абитуриент одной рукой сдаёт бланк, а второй рукой ре-
флекторно лезет за телефоном. На тесты не берите шпаргалки. Случайно опустите руку в карман —
и Вы уже за дверью. Никто не будет Вам делать замечания и грозить пальцем, просто организаторы
заберут бланк, не вступая в переговоры.

Если не хватит черновиков, обратитесь к организатору в аудитории. В очень редких случаях Вам
могут сказать, что бумаги больше нет. Не психуйте, спокойно действуйте по алгоритму. Бумага для
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черновиков волшебным образом найдется!

В туалет вас обязаны выпустить, но только под контролем. Не ведитесь на предложение закончить
работу и только после этого идти в туалет. Терпеть и хорошо решать затруднительно. В случае воз-
никновения конфликта действуйте по алгоритму, описанному выше.

Помните, что конфликт проще предупредить, чем нейтрализовать! Если Вы будете спокойно решать
тест, не отвлекая других абитуриентов и организаторов и не досаждая им, то ни один организатор
не станет создавать конфликтную ситуацию. Ведите себя спокойно и уверенно.

Не спешите сдавать работу. Если у Вас осталось время — проверьте ещё раз решения. Даже если вы
получили ответ в части А, который есть среди вариантов ответа, он не обязательно верный, самые
типичные ошибки составители тестов учитывают. Если задача не решается, пропустите её и идите
дальше, вернётесь к этой задаче потом.

Внимание! В очень редких случаях условие задачи может быть плохо напечатано или может быть
два одинаковых ответа. Также условие задачи может быть некорректным. Не заводитесь по этому
поводу, не лезьте с вопросами к организаторам. Эту ситуацию как-нибудь разрулят без вас. Пропу-
стите эту задачу, вернётесь к ней позже, когда всё станет на свои места. Если же в аудитории никто,
кроме Вас, не заметил проблемы, то обратитесь к организатору, когда прорешаете основную часть
теста. Ответить на вопрос по предмету он не имеет права, да и не сможет. Поэтому зафиксируйте
проблему в протоколе о проведении экзамена. Если Вы правы, то Вам зачтут решение этой задачи.
Но подчеркнем еще раз, не переживайте по этому поводу. Одно задание не окажет существенного
влияния на результат тестирования. А вот неадекватная реакция на эту проблему может помешать
решить остальные задачи. Если тест сложный, не паникуйте, в нём обязательно найдутся простые
задачи. Кроме того, он одинаково сложен для всех. Просто средний балл будет низким.

Самое главное — Вы пришли на ЦТ за успехом! Удачи!
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