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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА РАЗРАБОТАНА
В СООТВЕТСТВИИ с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897,с изменениями, далее ФГОС ООО)
Рабочая программа предназначена для обучающихся 6  класса.
[bookmark: _GoBack]Программа составлена на основе  примерной  программы  основного  общего  образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-7  классови авторской программы: Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: «Просвещения», 2021 – 271 с.
Программа реализуется по УМК Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко
Предмет ОБЖ изучается на уровне основного общего образования в 6 классе в общем объеме 35 часов: по одному часу в неделю: 35 часов в 6 классе.
Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения учебного предмета.
Личностные результаты: 
•    усвоение правил индивидуального и коллективного без
опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и
на дорогах;
•    формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
•    усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед
Родиной,
•    формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;
•    формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира:
•    формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
•    освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
•    развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
•    формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
•    формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
•    осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
•    формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

 РегулятивныеУУД:
умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставить иформулироватьдлясебяновыезадачи вучёбе ипознавательнойдеятельности,развивать мотивы иинтересысвоейпознавательнойдеятельности;
· умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелейзащищённости,втомчислеальтернативныеосознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхи познавательныхзадач;
· умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатамикурса,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхврамкахпредложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией;
· умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачивобластибезопасностижизнедеятельности, собственныевозможности её решения;
· владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности;
· умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналоги,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритерии(например,дляклассификацииопасныхичрезвычайныхситуаций,видовтеррористическойиэкстремистскойдеятельности),устанавливатьпричинно-следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное, дедуктивное ипоаналогии) иделать выводы;
· умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,модели и схемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач:
· умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоёмнение;
· формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологий;
· освоениеприёмовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеоказаниепервойпомощипострадавшим;
· формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальныероливовремяиприликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций.
ПознавательныеУУД:
-Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщатьфактыиявления,выявлятьпричиныи следствияпростыхявлений.
· Осуществлятьсравнение, классификацию, самостоятельновыбираяоснования и критериидляуказанныхлогическихопераций;строитьклассификацию наосноведихотомическогоделения (наоснове отрицания).
· Строить логическоерассуждение, включающее установлениепричинно-следственныхсвязей.
· Создаватьсхематическиемодели с выделениемсущественныххарактеристикобъекта.
· Составлятьтезисы, различныевидыпланов (простых, сложныхи т.п.),преобразовыватьинформацию изодноговида в другой.
-Уметьопределятьвозможныеисточникинеобходимыхсведений,производить поискинформации, анализироватьиоцениватьеедостоверность.
-Подготовкакраткихсообщенийсиспользованиеместественнонаучнойлексикиииллюстративногоматериала(втомчислекомпьютернойпрезентации в поддержкуустноговыступления);

-Использованиедополнительныхисточниковинформации.

-Выдвижениегипотезынаоснове житейскихпредставленийилиизученныхзакономерностей;
КоммуникативныеУУД:
-самостоятельноорганизовывать учебноевзаимодействие в группе
-оценкасобственноговклада в деятельность группысотрудничества;самооценкауровняличныхучебныхдостиженийпопредложенномуобразцу.
-корректноеведениеучебногодиалогаприработе вмалойгруппе сотрудничества;


Метапредметные результаты:
 
•    умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
•    умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
•     умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
•    умение оценивать правильность выполнения учебной
задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;
•    владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
•    умение устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы,
•    умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли решения учебных и познавательных задач;
•    умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
•    формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
•    освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
•    формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
 
Предметные результаты:
 
•    формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
•    формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
•    понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
•    понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;
•    понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
•    формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
•    формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
•    понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
•    знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
•    знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
•    умение оказать первую помощь пострадавшим;
•    умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
•    умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 Общая характеристика курса
Предлагаемый авторский курс соответствует предметной области, введённой в стандарт основного общего образования . Его изучение направлено на реализацию следующей воспитательно-образовательной цели; расширение знаний и формирование умений младших подростков по организации здорового образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.
В программе отражены следующие дидактические принципы:
1. Учёт требований стандарта основного общего образования по данной предметной области.
2. Актуальность для младших подростков обсуждаемых проблем. Например, правила поведения в домашней обстановке, на прогулках изучаются в 5-6 классах, а чрезвычайные ситуации, связанные с деятельностью экстремистских организаций, террористических групп и подобными социальными явлениями, обсуждаются со старшими подростками.
3. Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинён принципу интеграции субъективных и объективных факторов, обеспечивающих безопасность в любой чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, знакомящего школьника с чрезвычайными ситуациями на дорогах и правилами дорожного движения, строится на основе рассмотрения вопросов дорожной безопасности как результата согласованной деятельности всех участников дорожного движения. Другие проблемы (здоровье человека, природные катаклизмы, криминогенные явления и проч.) рассматриваются не только как личные, но и как общезначимые, государственные.
4. Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть не столько объектом, сколько субъектом образовательной деятельности. В средствах обучения, реализующих программу, много материалов, формирующих контрольно-оценочные действия учащихся, их рефлексивную позицию. Особое внимание уделено оценке здоровья человека, роли психологического фактора в его сохранении, а также в регулировании отношений со сверстниками (рубрики учебника «Знаешь ли ты себя», «Проверь себя», «Оцени себя»). В учебниках представлена рубрика «Медицинская страничка», раскрывающая организационные и психологические моменты оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях.
       5. Практическая направленность курса, Этот принцип обеспечивает формирование конкретных         умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется реализации краеведческого принципа, учёт которого позволяет младшему подростку обучаться в процессе непосредственных наблюдений, а затем воплощать знания в продуктивной деятельности — речи, рисунках, схемах, презентациях и проч.
6. Деятелъностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и самостоятельность учебной деятельности школьника. Весь методический аппарат позволяет обсуждать программные темы не на констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Обсудим вместе», «Работа в группах», «Участвуем в проекте»). Реализация данного под
хода также предполагает интеграцию содержания и форму учебно - воспитательной деятельности на уроках, во внеучебной деятельности и на занятиях в объединениях дополнительного образования,
 7. Культурологический принцип даёт возможность расширить круг представлений школьников о проблемах здоровья, его укрепления и охраны. Из материалов рубрики «Для любознательных» дети получают дополнительные сведения, которые поддерживают их интерес к изучению этого предмета, раскрывают отдельные исторические факты, связанные с проблемами охраны безопасности жизни и деятельности людей.
  8.Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий.
Программное содержание курса представлено по линейно-концентрическому принципу, то есть развёртывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой теме обязательно выполняются практические занятия и осуществляется проектная деятельность.
Планируемые результаты изучения курса
Основы комплексной безопасности
Выпускник научится:
• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;
• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;
• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;
• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;
• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Выпускник получит возможность научиться:
• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;
• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;
• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
Основы здорового образа жизни
Основы здорового образа жизни
Выпускник научится:
• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;
• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;
• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг и др.), и их возможные последствия;
• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;
• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснять роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства.
Выпускник получит возможность научиться:
• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.
Содержание курса ОБЖ в 6 классе

Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Введение
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».
На игровой площадке
Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр.
Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск.
Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки.

На природе
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на местности.
Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды.

Туристический поход: радость без неприятностей
Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок.
Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр.
Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы.

Когда человек сам себе враг
При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма.

Практические работы
Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление режима для многодневного туристического похода; определение отличительных признаков ядовитых грибов.
Проектная деятельность по темам «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в природу»


Тематическое планирование материала в 6 классе
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Введение
	1

	2
	На игровой площадке
	5

	
	Конфликты в социуме.
	4

	3
	На природе
	12

	4
	Туристический поход
	8

	5
	Когда человек сам себе враг
	6

	итого
	36


















Календарно- тематическое планирование
	Номер урока
	Содержание урока
(разделы, темы)
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Введение. Подготовка к прогулке.
	1
	01.09

	2
	Как вести себя на игровой площадке.
 «Крылатые качели»
	1
	08.09.

	3
	Правила  езды на велосипеде.
	1
	15.09.

	4
	Зимние игры. 
Первая помощь при травмах.
	1
	22.09.

	5
	Собака не всегда друг. 
 Первая помощь при укусе собаки..
	1
	29.09.

	6
	Стоит ли безумно рисковать? Контрольное тестирование.
	1
	06.10.

	7
	Какие конфликты возникают в социуме.
	1
	13.10

	8
	Шантаж и угроза – социальные опасности.
	1
	20.10.

	9
	ЧС социального характера.
	1
	27.10.

	10
	Роль государства и общества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан РФ.
	1
	10.11

	11
	Ориентирование.
	1
	17.11

	12
	Ориентирование по компасу.
	1
	24.11.

	13
	Ориентирование без компаса.
	1
	01.12.

	14
	Измерение расстояний на местности.
	1
	08.12.

	15
	Если вы заблудились в лесу.
	1
	15.12.

	16
	ЧС природного характера.
	1
	22.12.

	17
	Общие правила поведения во время прогулок на природе.
	1
	29.12

	18
	Помощь при укусах.
	1
	12.01.

	19
	Как уберечься от клещей.
	1
	30.01.

	20
	Вода таит опасности. Выбор места для купания.
	1
	19.01.

	21
	Первая помощь при судороге, солнечном ударе.
	1
	26.01.

	22
	На водоеме: правила нахождения на льду, правила организации переправы.
	1
	02.02.

	23
	Перед туристическим походом.
	1
	09.02.

	24
	Правила организации безопасного похода «Личное снаряжение для похода»
	1
	16.02.

	25
	Походная аптечка: записная книжка «Советы туристу»
	1
	02.03.

	26
	Походная аптечка «Лекарственные растения»
	1
	09.03.

	27
	Режим дня в туристическом походе.
	1
	16.03.

	28
	Походная еда.
	1
	23.03.

	29
	Первая помощь пострадавшему в походе. 
	1
	06.04.

	30
	Контрольная работа 3 по теме  «Туристический поход»
	1
	13.04.

	31
	Алкоголь наносит удар по организму.
	1
	20.04.

	32
	Вред курения. «Анализ данных медицинских исследований».
	1
	27.04.

	33
	Проектная деятельность: Вред алкоголя. Проектная деятельность: Вред курения
	1
	04.05.

	34
	Итоговое контрольное тестирование с ЭПА
	1
	11.05.

	35
	Итоговое повторение и обобщение
	1
	18.05.

	36
	Итоговое повторение и обобщение
	1
	25.05.



  



 
 
 

