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      Охрана здоровья детей является приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительным трудом.
       Ухудшение состояния здоровья детей прослеживается от начала обучения  к его концу, то есть процесс обучения является фактором риска для здоровья учащихся. Стремительно увеличивается число функциональных нарушений и хронических заболеваний. Половина детей школьного возраста 7-9 лет и более 80 % старшеклассников имеют хронические болезни, растёт число отклонений в нервно-психическом здоровье, главным образом пограничных психических расстройств с различной степенью выраженности. По официальным данным, только 10 % российских школьников можно считать в этом плане относительно здоровыми. К такому выводу пришли медики, проанализировав данные, о состоянии здоровья юных россиян за последние 20 лет.

      Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 50 % детей, приходящих в первый класс, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей резко уменьшается. Частично ухудшения здоровья школьников лежат в семье и социуме, а определённая часть зависит от обучения в школе и в дополнительном образовании.

     Школьный возраст характеризуется перестройкой организма на интенсивный рост и развитие. Быстрый скачкообразный темп роста и развития ребёнка приводит к несоответствию между структурой и функцией органов и систем, поэтому организм становится чрезвычайно чувствительным к неблагоприятным факторам внешней среды, к которым можно отнести ограничения двигательной активности, статические нагрузки, связанные с учебной деятельностью. Именно этим обусловлено ведущее место в учебном процессе  педагогики оздоровления.

    Основная задача, стоящая перед педагогами нашего учреждения – организовать учебно - воспитательный процесс так,  чтобы обучение  не наносило ущерба здоровью школьников. Мы считаем, что:

- здоровый ребёнок – практически достижимая норма детского развития;

- оздоровление – форма развития психофизиологических возможностей детей;

- индивидуально – дифференцированный подход – основное средство оздоровительной работы.

       Согласно определению Всемирной организации здравоохранения /ВОЗ/, здоровье – это состояние полного физического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. Нами определены показатели здорового ученика:

- умение преодолевать усталость /физический аспект/;

- проявление хороших умственных способностей, любознательности, воображения, способности к само обучаемости /интеллектуальный аспект/;

- честность, самокритичность /нравственное здоровье/;

- коммуникабельность /социальное здоровье/;

- уравновешенность /эмоциональный аспект/.

       Немаловажное значение в школьном возрасте имеет двигательная активность. Биологическое значение движения для растущего и развивающегося организма имеет особое значение как фактор, способствующий физиологическому развитию и воспитанию личности в целом. Нами выделены следующие факторы, негативно влияющие на здоровье учащихся:

- недостаток двигательной активности учащихся;

-несоблюдение гигиенических требований в организации образовательного процесса;

- перегрузка учебных программ, интенсификация учебного процесса;

- авторитарный стиль преподавания;

- отсутствие индивидуального подхода к учащимся;

- неправильное питание учащихся;

- недостаточная компетентность педагогов в вопросах здоровья и здоровье сберегающих технологий;

- низкий уровень культуры здоровья учащихся, их неграмотность в вопросах здоровья.

     Только при правильной организации учебной деятельности возможно решение одной из задач здоровье сберегающей педагогики – сохранение высокой работоспособности, исключения переутомления учащихся. Мы считаем, что необходимо научить детей с раннего возраста ценить, беречь, и укреплять своё здоровье, подражая взрослым, демонстрирующим здоровый образ жизни. Только в этом случае можно надеяться, что наши учащиеся будут более здоровыми и развитыми не только личностно, духовно, интеллектуально, но и физически. 

1. Цель программы:

- формирование у учащихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни;

2. Задачи программы:
- создание в учреждении организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;

- создание материально-технического, содержательного и информационного обеспечения организационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;

- развитие организационного, программного и материально-технического обеспечения дополнительного образования учащихся в аспектах здоровьесбережения, их досуга, отдыха;

- разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников учреждения.
 - четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния учреждения;    гигиеническое нормирование учебной нагрузки

 -освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий занятий,  сберегающих здоровье учащихся;

- посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике и организация методических мероприятий по обмену опытом между педагогами дополнительного образования.
 3. Функции различных категорий работников учреждения:
Функции администрации программы здоровьесбережения: 
-  организация, координация, контроль;

- разработка системы воспитательной работы  по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль;

- организация работы педагогов по программе здоровьесбережения и ее контроль;

- организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей.

Функции педагога дополнительного образования:

- санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в учреждении;

- организация и проведение в коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах;

- организация и проведение в коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурению;

- организация и проведение профилактической работы с родителями по вопросам сохранения здоровья;

- организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами;

- организация и проведение мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;

- организация и проведение диагностик уровня знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры.

4. Участники программы:
· учащиеся

· педагогическое сообщество

· родители

· социальные партнеры

         5. Сроки реализации программы:

2016 – 2017учебный  год
         6. Ожидаемые результаты программы:
- повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала учащихся;
- рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности учащихся;

- повышение приоритета здорового образа жизни; 

- повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;

- повышение уровня самостоятельности и активности учащихся; 

- повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении, как здоровья учащихся,   так и своего здоровья.

Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

-культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 

- культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями); 

- культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями);

- культуру  интеллектуальную (способность  управ​лять  своими мыслями и контролировать их).

   Базовыми компонентами на всех ступенях являются:
- формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

- формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

- формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

- формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку. 

7. Методы контроля над реализацией программы:

-проведение заседаний методических объединений; 
- посещение и взаимопосещение занятий; 

- создание методической копилки опыта; 

-мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в учреждении; 
- контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки в свете формирования здорового образа жизни. 

8.  Основные направления деятельности программы:
-  создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья: 
- составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

-проведение физкультминуток; 

-четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния учреждения. 

Просветительское  направление предполагает:
- организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

- пропаганда здорового образа жизни (тематические часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции;

- совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; 

- пропаганда физической культуры и здорового образа жизни.

Психолого-педагогическое направление предполагает:

- использование здоровье сберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;
- обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

- развитие познавательной и учебной мотивации; 

- формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

- совершенствование деятельности педагога для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения.

Диагностическое  направление предполагает:

 - проведение  мониторинга за состоянием здоровья.
9. Здоровьесберегающие образовательные технологии:

- здоровьесберегающие технологии административной работы в учреждении; - здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 

- здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.

         10. Реализация основных направлений программы:
1.Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим дня школьника. 
2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 

3. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание учебных кабинетов на переменах, озеленение учебных помещений комнатными растениями. 

4. Ежемесячное проведение генеральных уборок учебных помещений.

5.Контроль условий теплового режима и освещённости учебных помещений. 

6.В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.

7.Создание комфортной атмосферы в учреждении и  коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса. 

8.  Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 

11.  Применение разнообразных форм работы:
 Учет состояния детей:

- учет посещаемости занятий; 

- контроль санитарно-гигиенических условий. 

   Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

-  динамические паузы; 
- индивидуальные занятия;
- организация спортивных минуток; 
-  дни здоровья; 
- физкультминутка для учащихся; 
-  организация летних лагерей труда.

12.  План деятельности по реализации программы здоровьесбережения 

«Здоровье – это жизнь»

на 2019-2024 годы.
	№
	Мероприятия
	Ответственные исполнители

	1.
	Медицинское направление
	

	1.1.
	Контроль за питьевым режимом.
	завхоз.

	1.2.
	Осмотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

· проветривание; 

· освещение; 

· отопление 

· вентиляция 

· уборка 
	зам. директора по УВР

Педагоги дополнительного образования

	1.3.
	Рациональное расписание занятий, не допускающее перегрузок у учащихся (соблюдение требований СанПиНа)
	зам. директора по УВР

	2.
	Просветительское направление
	ПДО

	2.1.
	Организация просветительской работы с родителями (лекторий).
	педагоги дополнительного образования


	3.
	Психолого-педагогическое направление.
	

	3.1.
3.2.

3.3. 
3.4.

3.5.
	Отслеживание: 
- работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся по диагностикам:

-определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей;

- выявление профессиональных интересов учащихся и способностей с целью профессионального самоопределения 

-оформление выставки к Международному дню здоровья
	педагоги дополнительного образования


	
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности 
	

	
	
	

	
	.
	

	4.
	Оздоровительное направление.
	

	4.1.
	Организация эскусий, походов 

 
	педагоги дополнительного образования

	4.2.
	Привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров учреждения  к организации эскусий, походов и  

различным формам оздоровительной работы.
	педагоги дополнительного образования

	5.
	Диагностическое направление
	

	5.1.
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	зам. директора по УВР

педагоги дополнительного образования


13. Календарный план реализации программы здоровьесбережения  на 2019-2024 г.Г.
Сентябрь
	№
 п/п
	 мероприятие
	ответственный

	1.
	Организация работы объединений
	зам. директора по УВР

педагоги дополнительного образования

	2.
	Тестирование учащихся «Твоё здоровье».

       
	педагоги дополнительного образования

	3.
	Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма.


	зам. директора по УВР

педагоги дополнительного образования


Октябрь
	№
п/п
	 мероприятие
	Ответственный

	1.
	Конкурс на лучшую физкультминутку.


	педагоги дополнительного образования

	2.
	Подготовка классов к зиме.
	завхоз

	4.
	Занятие по объединениям «Здоровье не купишь – его разум  дарит»     
	педагоги дополнительного образования

	5.
	Проведение  бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни «Витамины с грядки».


	педагоги дополнительного образования


Ноябрь
	№

 п/п
	 мероприятие
	ответственный

	1.
	Создание «Книги здоровья» (от каждого объединения по  страничке)


	педагоги дополнительного образования

	2.
	Конкурс «Самое здоровое объединение».


	педагоги дополнительного образования

	3.
	Встреча с медицинским работником на тему: «Профилактика гриппа».


	зам. директора по УВР




Декабрь
	№

 п/п
	 мероприятие
	ответственный

	1.
	Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий, посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом.


	педагоги дополнительного образования

	2.
	Зимние игры и забавы «Снежная крепость», «Парад снеговиков».


	педагоги дополнительного образования


Январь
	№

 п/п
	 мероприятие
	ответственный

	1.
	Мероприятие «Да здравствуют каникулы!»
	педагоги дополнительного образования

	2.
	Мероприятие «Умеешь ли ты, отдыхать».
	педагоги дополнительного образования

	3.
	Экскурсия в зимний лес!
	педагоги дополнительного образования


Февраль
	№

 п/п
	 мероприятие
	ответственный

	1.
	Разучивание подвижных игр, посвященных Дню  защитника            Отечества.


	педагоги дополнительного образования

	2.
	Физкультминутки и динамические паузы.


	педагоги дополнительного образования

	3.
	Привычки и здоровье (просмотр и обсуждение видеороликов).


	педагоги дополнительного образования


Март
	№

п/п
	 мероприятие
	Ответственный

	1.
	Планирование занятости учащихся в каникулярный период.
	педагоги дополнительного образования

	2.
	Подготовка ко Дню здоровья.
	педагоги дополнительного образования

	3.
	Физкультминутки и динамические паузы.
	педагоги дополнительного образования

	4.
	Проведение беседы «Поговорим о питании».
	педагоги дополнительного образования

	5.
	Практические занятия «Разучивание игр, которые лечат».
	педагоги дополнительного образования


Апрель
	№

 п/п
	 мероприятие
	ответственный

	1.
	Оформление книги к Международному дню здоровья.


	педагоги дополнительного образования

	2.
	Благоустройство территории станции юннатов.
	педагоги дополнительного образования

	3.
	Динамические паузы, физкультминутки.
	педагоги дополнительного образования


Май
	№

 п/п
	 мероприятие
	ответственный

	1.
	Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.


	педагоги дополнительного образования

	2.
	Проведение мероприятий, посвященные Дню Победы в ВОВ.


	педагоги дополнительного образования

	3.
	Проведение однодневных походов.


	педагоги дополнительного образования
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