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Актуальность проблемы:
Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. В этот период жизни дети охотно приобщаются к искусству, музыке, танцу, творчеству в целом. Воздействуя на эмоционально-чувственную сферу ребёнка, музыка оказывает влияние на процессы воспитания духовности, культуры чувств.
Огромные возможности в развитие интеллекта, физического и психического здоровья, культуры, нравственности заложены в синтезе танца, музыки, игры и пластичных движений. Музыкально-ритмическая и танцевальная деятельность выполняет релаксационную функцию, помогает добиться эмоциональной разрядки, снять умственные перегрузки и утомление. 
В наше социально-ориентированное время, когда жизнь человека стала оцениваться мерой успеха, признания и достижения конкретных целей, всестороннее развитие ребенка средствами музыки и ритмических достижений играет немаловажную роль в развитии творческой и успешной личности ребенка.
Таким образом, я для себя решила подобрать такие  методы, приемы, средства, которые будут способствовать развитию творчества детей.
Цель: Способствовать развитию творческих способностей детей дошкольного возраста, потребности самовыражения в движении под музыку с помощью музыкально-ритмической и танцевальной деятельности. 
Задачи музыкально-ритмического развития дошкольников можно сформулировать следующим образом:
Образовательные:
- Приобщать к танцевальному искусству.
- Расширять знания о танцах: игровые, коммуникативные.
- Формировать навыки основных танцевальных движений.
Развивающие:
- Развивать воображение, фантазию, умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, побуждать детей к творчеству.
- развивать основы музыкальной культуры, музыкальные и творческие способности детей в процессе освоения ритмических движений;
- формировать и развивать двигательные навыки, ритмические способности детей на основе музыкального искусства.
Воспитательные:
- Воспитывать коммуникативные качества у детей, активность и самостоятельность.
- Создать атмосферу радости детского творчества в сотрудничестве.
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План 

	Этапы работы
	Формы работы
	Сроки

	Подготовительный 
	Мониторинг с целью выявления уровня развития творческих способностей детей. 
Изучение материала и подготовка плана работы.

	Сентябрь,
октябрь,
Ноябрь.

	Практический
	· Создать картотеку музыкально - ритмических игр, пластичных этюдов, подвижно-образных упражнений, коммуникативных игр и танцев.
· Пополнение  творческой лаборатории (видео и аудиоматериалы, литературные издания, интернет-издания, атрибуты, декорации, костюмы для выступлений).
· Провести анкетирование родителей «Играю с мамой под музыку» с целью определить уровень их музыкальных интересов, способностей и предпочтений, а также выяснить просвещённость родителей в вопросах музыкального воспитания детей.
· Выступить на родительском собрании с консультацией «Как провести день рожденья дома», «Для чего нужны танцы?» «Учимся танцевать с детьми».
· Провести мастер-класс для педагогов в форме практического занятия «Флеш-моб - современное танцевальное направление молодежной субкультуры».
	В течение года.


В течение года.



Ноябрь 






Январь 



Февраль



	Обобщающий
	Представить результаты работы на итоговом педагогическом совете
	
Май
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