[bookmark: _GoBack]ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ
Ученика ___ класса
Ф.И.____________________________________________
                                            МОЙ РЕЖИМ ДНЯ:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                          Расписание секций, кружков 
Название__________________________________________________________
Понедельник_______________________________________________________
Вторник___________________________________________________________
Среда_____________________________________________________________
Четверг____________________________________________________________
Пятница___________________________________________________________
Суббота___________________________________________________________
Воскресенье________________________________________________________



Названия мероприятий, в которых  принимал(а) участие (праздники, соревнования, предметные недели и т.д.)
I полугодие
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Результат:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
II полугодие __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Результат:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                      Результат самообязательств в учёбе.
	Предмет
	Ставлю задачу иметь отметку
	Имею отметку
	Ставлю задачу иметь отметку
	Имею отметку
	Ставлю задачу иметь отметку
	Имею отметку
	Ставлю задачу иметь отметку
	Имею отметку

	
	1 четв.
	1 четв.
	2 четв.
	2 четв.
	3 четв.
	3 четв.
	4 четв.
	4 четв.
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	Литер.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	
	

	Геометр.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физика
	
	
	
	
	
	
	
	

	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	
	
	
	
	

	История
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обществ.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Географ.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Англ. яз.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Информ.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физкульт.
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Этап рефлексии 
       На этом этапе можно  написать сочинение-самоотчет.
	I полугодие
	II полугодие

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





1

