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Психологическая характеристика учащегося
1.Общие сведения 
Мазаева Валерия Андреевна – ученица 6 «А» класса МБОУ «Лицей №1». По результатам медицинского обследования ученица числится в 1-ой группе здоровья. Медицинская группа по физической культуре — основная. Внешний вид школьницы опрятный. У ученицы всегда чистая одежда, волосы аккуратно собраны. Валерия носит в школу одежду спортивного и классического стиля. 
Семья, в которой живёт Мазаева Валерия по составу — полная. Отец — Мазаев Андрей Владимирович работает инженером – проектировщиком в ООО «Интерполис». Мать — Мазаева Елена Михайловна — флористом в магазине цветов.  
Психологическая обстановка в семье благоприятная. Семья имеет высокий уровень морального и культурного развития. Родители интересуются проблемами ученицы, успехами в школе, посещают классные и общешкольные родительские собрания, присутствуют на внешкольных мероприятиях. При необходимости помогают выполнять домашнее задание. При беседе с Валерией выяснилось, что у девочки дома есть своя комната, в которой она отдыхает и готовится к урокам. Также девочка рассказала, что в выходные дни она с родителями часто ездит кататься на лыжах или на коньках.   Таким образом, в семье девочки имеется доброжелательная и теплая атмосфера, что способствует полноценному психологическому развитию ребенка.
Валерия одна из самых способных учениц своего класса.  К учебным занятиям относится серьезно.  На уроках девочка активна и внимательна. Как правило, Валерия быстрее всех, по сравнению с другими учащимися, справляется заданиями учителей, девочка любит работать у доски. К выполнению домашнего задания относится ответственно, выполняет его систематично.  Мотив выбора ученика был обусловлен тем, что Валерия является одной из первых учениц своего класса. Девочка коммуникабельна, очень умна и сообразительна. У школьницы открытый и доброжелательный характер, что позволило беспроблемному составлению характеристики. 
2. Учебная работа
Девочка имеет хорошую успеваемость. Учиться на «4» и «5». Количество оценок «отлично» преобладает.  «4» имеются  по  двум предметам 
( математика, биология ). С пятого класса, со слов классного руководителя, успеваемость девочки не менялась. В течение двух лет посещает факультатив по русскому языку (решение олимпиадных задач по русскому языку).
Валерия принимает активное участие в жизни класса и школы, проявляет личную инициативу и творчество. Девочка участвует во внеклассных мероприятиях. Во время педагогической практики ученица приняла участие в следующих мероприятиях: «Здравствуй, масленица!» (в нем девочка помогала в изготовлении чучела, проводила конкурсы и игры) «фестиваль песен» (в данном мероприятии девочка являлась одной из солисток хора), «Чистый понедельник» (здесь Валерия вместе с классом принимала участие в уборке одного из классов школы. Работала школьница добросовестно). Также Ученица приняла участие в международном конкурсе «Урал собирает друзей». На нем танцевальный коллектив, в котором занимается девочка стал лауреатом 2 степени. 
Проблем с дисциплиной ученица не имеет.  На уроках и внешкольных мероприятиях девочка не нарушает учебный процесс, на переменах ведет себя спокойно.
Валерия занимает особое место в жизни класса. К ней всегда обращаются за помощью или советом. Вне школьной жизни приглашают посетить разного рода мероприятия. Взаимоотношения ученицы с классом – доброжелательные.  Лучшая подруга Валерии – Анна Ахмачарыпова. Девочки вместе сидят за одной партой. Анна, как и Валерия, ответственная и активна, хорошо учиться.  Она всегда готова помочь Валерии в сложной ситуации. Девочки вместе посещают внешкольные мероприятия, факультатив по русскому языку, занимаются в одном танцевальном коллективе. 
3.Направленность личности
Идеалом школьница является балерины Майя Михайлова Плисецкая и Диана Викторовна Вишнева. В будущем девочка мечтает поступить в Санкт-петербургскую академию культуры и искусств на хореографический факультет. Ее мечта – стать балериной Мариинского тетра, для достижения своей цели девочка посещает уроки классического танца уже в течение 8 лет. Помимо хореографии девочка имеет склонность к гуманитарным предметам (русский язык, литература, история). На данных дисциплинах девочка всегда активна и любознательна. Ей очень нравятся данные предметы. 
4.Умственное развитие
На уроках девочка всегда внимательна и сосредоточена. Валерия замечает ошибки одноклассников, работающих у доски. Материал урока воспроизводит самостоятельно. Старается рассказать его своими словами. На некоторых уроках заранее составляет себе план рассказа. Данный способ помогает не потерять смысловую цепь повествования учебного материала. На всех уроках ведет себя дисциплинировано, не отвлекается.  Учебный материал запоминает быстро. На уроках способна без записей, сделанных в начале урока, воспроизвести новый материал. Так, данная способность наблюдалась на уроках русского языка (девочка воспроизводила правило без алгоритма), истории (Валерия пересказала ход сражения, не используя никакого вспомогательного материала). Девочка использует приемы осмысленного запоминания. Во время рассказа учителя она записывает в тетрадь самые главные, важные факты. Конспект оформляет в виде схем, пользуется цветными маркерами, которые помогают систематизировать информацию. У Валерии преобладает смысловая память. Весь учебный материал воспроизводиться на основе его понимания, имеются логические связи. Менее развита образная память. Так, на уроке по описанию картины девочке не так просто было вспомнить то, что изобразил художник на своей картине (детали, образы, цвета, расположение персонажей). Девочка сообразительна. Ученица без труда делает выводы и обобщает информацию.  У Валерии очень хорошо развита речь, девочка без проблем формулирует свои мысли.  Пишет девочка в большинстве случаев грамотно. Допускает ошибки в том случает, если не знает того или иного орфографического или пунктуационного правила. Почерк ровный и красивый. Валерия имеет лингвистические способности. Девочки хорошо даются языки. В школе она изучает русский, английский и французский языки. Валерия хорошо переводит тексты и быстро запоминает слова. Кроме того, девочка очень любит хореографию. Имеет успехи в данной области ( победы на различных международных и российских конкурсах).


5.Морально – волевые   и эмоциональные особенности характера
Характер девочки открытый, жизнерадостный и веселый. Валерия очень общительная. Она имеет хорошие взаимоотношения со своими одноклассниками.  Девочка любит рассказывать им смешные истории. У ученицы адекватная самооценка. Девочка никогда не переоценивает своих возможностей. Всегда точно знает, что у нее хорошо получится, а над чем стоит еще поработать. Валерия обладает хорошей волей. Девочка активно и быстро принимает решение, активно и обдуманно действует. Работает ровно, всегда доводит начатое дело до конца, никогда не сдается, если возникают трудности. Валерия умеет контролировать свои эмоции, не подвержена аффективным вспышкам. Тест Айзенка показал, что по темпераменту Валерия является сангвиником-экстравертом. Также девочка обладает эмоциональной устойчивостью.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что Валерия Мазаева разносторонне развитая личность. Девочка очень способная, целеустремленная, ответственная, обладает сильным характером, умеет сочетать учебную и внеурочную виды деятельности.  Среди слабых качеств – это образная память. Рекомендую использовать упражнения для развития данного вида памяти (запоминание посредством ассоциаций, образов, работа с предметами, где необходимо использование тактильных, звуковых, зрительных образов – картинки, музыка, фигуры и пр. ) 
Среди сильных качеств – это коммуникабельность, быстрая обучаемость, умение анализировать.  Валерия имеет способности к языкам и творчеству. Рекомендую ей продолжать развитие в одном из данных направлений. 


Приложение (фактический материал к психологической характеристике)
При психологической характеристики ученика использовались следующие методы:
1. Биографический метод (были просмотрены записи в классном журнале для того, чтобы узнать состав семьи ребенка; медицинская карта, которая позволила узнать о состоянии здоровья школьницы)
2. Метод беседы (использовался при разговоре с ученицей и классным руководителем)
Вопросы классному руководителю:
1. Какая психологическая обстановка в семье ребенка? 
2. Интересуются ли родители девочки ее проблемами, успехами? Посещают ли родительские собрания, внешкольные мероприятия?
3. Какая успеваемость у девочки? Хорошо ли она учиться? Менялась ли успеваемость в течение 2-х лет? 
Вопросы Валерии:
1. Есть ли у тебя дома своя комната? Нравится ли тебе она?
2. Как вы проводите с семьей свободное время? Отдыхаете ли вы вместе? Есть ли общее увлечение? 
3. Нравится ли тебе школа, в которой ты учишься?
4. Есть ли в твоей жизни люди, которые тебя вдохновляют?
5. Кем ты мечтаешь стать по профессии?
6. Куда хочешь поступать?
7. Сколько лет занимаешься танцами?


Метод наблюдения
	Наблюдаемые факты
	Психологическая интерпретация

	Опрятный внешний вид: чистая одежда, волосы аккуратно собраны
	О девочке заботится дома, семья следит за ее внешним видом. Девочка аккуратная, прилежная по характеру.

	Работа на уроках
Быстрое выполнение заданий на уроках, любит работать у доски, замечает ошибки одноклассников, материал урока воспроизводит без подсказок, оформляет конспекты в виде схем, записывает только главную информацию. Хорошо переводит тексты на уроках иностранных языков, посещает факультатив по русскому языку по решением олимпиадных заданий,  плохо воспроизводит визуальную информацию.
	Девочка обладает хорошей сообразительностью, поставленной речью, быстротой мышления, активностью. Она имеет хорошую память и мышление. Преобладает смысловая память. Обладает умением анализировать, обобщать информацию. Есть лингвистические способности. Недостаточно хорошо развита образная память.


	Принимает участие в внешкольных мероприятиях. приняла участие в следующих мероприятиях: «Здравствуй, масленица!» (в нем девочка помогала в изготовлении чучела, проводила конкурсы и игры) «фестиваль песен» (в данном мероприятии девочка являлась одной из солисток хора), «Чистый понедельник» (здесь Валерия вместе с классом принимала участие в уборке одного из классов школы. Работала школьница добросовестно). Также Ученица приняла участие в международном конкурсе «Урал собирает друзей». На нем танцевальный коллектив, в котором занимается девочка стал лауреатом 2 степени.
	Активная, ответственная девочка. Всесторонне развитие. Обладает творческими способностями. 

	Хорошая дисциплина на уроках
	Спокойный характер, прилежность. Отсутствие вызывающего поведения, агрессии.

	Доброжелательные отношения с одноклассниками.  Любит рассказывать смешные истории, общаться. Помогает в решении проблем.
	Доброжелательность, дружелюбность, готовность прийти на помощь, жизнелюбие, открытость, коммуникабельность.









Тест для определения темперамента Г.Ю. Айзенка
1.​ Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы отвлечься, испытать сильные ощущения?  (ДА)
2.​ Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас понять, ободрить, посочувствовать?  (ДА)
3.​ Считаете ли вы себя беззаботным человеком? (ДА)
4.​ Очень ли трудно вам отказаться от своих намерений? (ДА)
5.​ Обдумываете ли вы свои дела не спеша и предпочитаете ли подождать, прежде чем действовать? (ДА)
6.​ Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно?     (НЕТ)
7.​ Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения? (НЕТ)
8.​ Быстро ли вы обычно действуете и говорите? (ДА)
9.​ Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой серьезной причины для этого не было? (НЕТ)
10.​ Верно ли, что на «спор» вы способны решиться на все? (НЕТ)
11.​ Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком противоположного пола, который вам симпатичен? (НЕТ)
12.​ Бывает ли когда-нибудь, что, разозлившись, вы выходите из себя?
                  (НЕТ)
13.​ Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента? (НЕТ)
14.​ Часто ли вас беспокоит мысль о том, что вам не следовало что-либо делать или говорить? (НЕТ)
15.​ Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людьми? (НЕТ)
16.​ Верно ли, что вас легко задеть? (НЕТ)
17.​ Любите ли вы часто бывать в компании? (ДА)
18.​ Бывают ли у вас такие мысли, которыми вам бы не хотелось делиться с другими? (ДА)
19.​ Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а иногда чувствуете усталость? (ДА)
20.​ Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомств небольшим числом самых близких друзей? (НЕТ)
21.​ Много ли вы мечтаете? (НЕТ)
22.​ Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же? (НЕТ)
23.​ Считаете ли вы все свои привычки хорошими? (НЕТ)
24.​ Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты (НЕТ)
25.​ Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно развлекаться в веселой компании? (ДА)
26.​ Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела? (НЕТ)
27.​ Слывете ли вы человеком живым и веселым? (ДА)
28.​ После того как дело сделано, часто ли вы мысленно возвращаетесь к нему и думаете, что смогли бы сделать лучше? (НЕТ)
29.​ Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в большой компании? 
                 (НЕТ)
30.​ Бывает ли, что вы передаете слухи? (НЕТ)
31.​ Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли? (НЕТ)
32.​ Если вы хотите что-то узнать, вы предпочитаете найти это в книге или спросить у людей? (Спросить у людей)
33.​ Бывает ли у вас сильное сердцебиение? (НЕТ)
34.​ Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения? (НЕТ)
35.​ Бывают ли у вас приступы дрожи? (НЕТ)
36.​ Всегда ли вы говорите правду? (НЕТ)
37.​ Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где подшучивают друг над другом? (НЕТ)
38.​ Раздражительны ли вы? (НЕТ)
39.​ Нравится ли вам работа, требующая быстродействия? (ДА)
40.​ Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и ужасах, которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно? (НЕТ)
41.​ Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны? (НЕТ)
42.​ Опаздываете ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо? (ДА)
43.​ Часто ли вам снятся кошмары? (НЕТ)
44.​ Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого случая побеседовать с новым человеком? (ДА)
45.​ Беспокоят ли вас какие-нибудь боли? (НЕТ)
46.​ Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеться с друзьями? 
                (ДА)
47.​ Вы нервный человек? (НЕТ)
48.​ Есть ли среди ваших знакомых те, которые явно вам не нравятся?
                  (ДА)
49.​ Вы уверенный в себе человек? (ДА)
50.​ Легко ли вас задевает критика ваших недостатков или вашей работы?
      (НЕТ)
51.​ Трудно ли вам получить настоящее удовольствие от мероприятий, в которых участвует много народу?  (НЕТ)
52.​ Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других? (НЕТ)
53.​ Сумели бы вы внести оживление в скучную компанию? (ДА)
54.​ Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь? (ДА)
55.​ Беспокоитесь ли вы о своем здоровье? (ДА)
56.​ Любите ли вы подшутить над другими? (ДА)
57.​ Страдаете ли вы бессонницей? (НЕТ)


                                         Обработка результатов
Экстраверсия — находится сумма ответов «да» в вопросах: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 и ответов «нет» в вопросах: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51.
Если сумма баллов равна 0—10, то вы интроверт, замкнуты внутри себя.
Если 15—24, то вы экстраверт, общительны, обращены к внешнему миру.
Если 11—14, то вы амбиверт, общаетесь, когда вам это нужно.
По результату исследования Валерия Мазаева набрала 19 баллов. Она
          является экстравертом.
Невротизм — находится количество ответов «да» в вопросах: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.
Если количество ответов «да» равно 0—10, то — эмоциональная устойчивость.
Если И—16, то — эмоциональная впечатлительность.
Если 17—22, то появляются отдельные признаки расшатанности нервной системы.
Если 23—24, то невротизм, граничащий с патологией, возможен срыв, невроз.
По результату исследования Валерия Мазаева набрала  4 балла. Девочка
         имеет эмоциональную устойчивость. 
Ложь — находится сумма баллов ответов «да» в вопросах: 6, 24, 36 и ответов «нет» в вопросах: 12, 18, 30, 42, 48, 54.
Если набранное количество баллов 0—3 — норма человеческой лжи, ответам можно доверять.
По результату исследования Валерия Мазаева набрала 2 балла. Ответам девочки можно доверять.

Если 4—5, то сомнительно.
Если 6—9, то ответы недостоверны.
Если ответам можно доверять, по полученным данным строится график.
[image: https://docviewer.yandex.ru/view/0/htmlimage?id=v7k-id83z6du1un6h0xlllbihse57qlziomlausyg99xnz0ey2bdlntw72ekozbbd35xc7wsmsu5woky79gn6umtdc37lf919mkf0wc&name=0.png&dsid=7bb379d6347d1ccad98c4bb259a5e968]
По результату исследования Валерия Мазаева является сангвиником- экстравертом. 
          Сангвиник-экстраверт: стабильная личность, социален, направлен к внешнему миру, общителен, порой болтлив, беззаботный, веселый, любит лидерство, много друзей, жизнерадостен.
Холерик-экстраверт: нестабильная личность, обидчив, возбужден, несдержан, агрессивен, импульсивен, оптимистичен, активен, но работоспособность и настроение нестабильны, цикличны. В ситуации стресса — склонность к истерико-психопатическим реакциям.
Флегматик-интраверт: стабильная личность, медлителен, спокоен, пассивен, невозмутим, осторожен, задумчив, мирный, сдержанный, надежный, спокойный в отношениях, способен выдержать длительные невзгоды без срывов здоровья и настроения.
Меланхолик-интраверт: нестабильная личность, тревожен, пессимистичен, очень сдержан внешне, но чувствителен и эмоционален внутри, интеллектуальный, склонен к размышлениям. В ситуации стресса — склонность к внутренней тревоге, депрессии, срыву или ухудшению результатов деятельности (стресс кролика).
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