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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к плану внеурочной деятельности
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
средняя общеобразовательная школа №4
на 2019/2020 учебный год

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от  урочной и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной общеоразовательной программы.
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 
2. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
4. Письмо Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 № 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования». 
5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 мая 2013 года № ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях». 
7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 июля 2013 года № 09-879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий по реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе». 
8. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
9. СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей».
10. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
11.  Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа –Югры от 23 мая 2017г. № 845 «О реализации шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе –Югре».


План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4 обеспечивает  реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования и определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.
Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает программы внеурочной деятельности и определяет формы организации образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 10 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности соответствует списочному составу класса. 


Целевая направленность, стратегические и тактические
цели содержания образования
План подготовлен с учётом требований Федеральных государственных  образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования, санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения  результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

Основные принципы плана:
- учёт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей  (законных представителей);
- учёт кадрового потенциала образовательной организации;
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.
План отражает основные цели и задачи, стоящие перед образовательной организацией. Целью  внеурочной деятельности является
- создание условий для развития творческого потенциала обучающихся и последующего усвоения образовательных программ
- воспитание гражданственности, трудолюбия , уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.
Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи:
-создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей  начального общего и основного общего образования и более успешного освоения его содержания;
 -способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;
- компенсация отсутствия или  дополнения, углубления тех или иных учебных направлений, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизация жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;
- ориентация обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам.

Программы внеурочной деятельности направлены:
- на расширение содержания программ начального и основного общего образования;
- на реализацию основных направлений  образовательной политики;
- на формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта.
Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы неаудиторной занятости и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности:

Спортивно-оздоровительное,
Духовно-нравственное,
Социальное,
Общеинтеллектуальное,
Общекультурное.

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.
Основные задачи:
- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
- формирование основы культуры межэтнического общения;
-формирование отношения к семье как к основе российского общества;
- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.
Данное направление реализуется  через программу «Билет в будущее».
По итогам работы в данном направлении проводятся защиты проектов, конкурсы, презентация творческих работ, беседы, экскурсии,  акции, проведение коллективных творческих дел, сюжетно- ролевые игры.

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 
У учащихся могут быть сформированы личностные результаты:
· ответственное отношение к учению, готовность и способность 
обучающихся к самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· способность к эмоциональному восприятию окружающего мира;
· умение контролировать процесс и результат своей деятельности;
· первоначальные представления о театрализованной деятельности; 
· коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской,
· творческой и других видах деятельности;
· критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта; 
· креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении задач.
Метапредметные :

1. Регулятивные:
учащиеся получат возможность научиться:
· составлять план и последовательность действий;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
· предвидеть возможность получения конкретного результата;
· осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и способу действия;
· концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий;
· адекватно оценивать правильность и ошибочность выполнения  учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения.
2. Познавательные:
учащиеся получат возможность научиться:
· устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы;
· формировать учебную и общекультурную компетентность в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· видеть лингвистическую задачу в других дисциплинах, окружающей жизни;
· планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;
· интерпретировать информацию (структурировать, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ);
· оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности).
3. Коммуникативные:
учащиеся получат возможность научиться:
· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников;
· взаимодействовать и находить общие способы работы;
·  работать в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
· слушать партнёра; 
· формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· прогнозировать возникновение конфликтов при наличии различных точек зрения;
· разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников;
· координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;
· аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
Предметные:
учащиеся получат возможность научиться:
· описывать события/явления, передавать основное содержание, основную мысль прочитанного/услышанного, выражать своё отношение к прочитанному /услышанному, давать краткую характеристику персонажей;
· воспринимать на слух и понимать основное содержание аутентичных аудио- и видеотекстов, относящихся к разным коммуникативным типам речи (сообщение/рассказ/интервью);
· читать аутентичные тексты разных жанров и стилей  с полным и точным пониманием и с использованием различных приёмов смысловой переработки текста (языковой догадки, выборочного перевода), а также справочных материалов; уметь оценивать полученную информацию, выражать своё мнение;
· составлять план, тезисы устного или письменного сообщения; кратко излагать результаты проектной деятельности.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием
форм организации и видов деятельности.

Профориентация обучающихся – приоритетная государственная задача, закрепленная в национальном проекте «Образование». Результаты профориентации и построения молодым человеком своего профессионального пути связаны не только с его успешной самореализацией, но и с его вкладом в экономическое развитие субъекта Российской Федерации, страны в целом. В настоящий момент обучающиеся включены в большое число разнообразных профориентационных форматов: от профориентационных тестов, которые проходят более половины обучающихся общеобразовательных организаций, до экскурсий на предприятия, кружков, программ предпрофессионального обучения. Однако существующие подходы и организационные формы профориентации не в полной мере обеспечивают раннюю профессиональную ориентацию учащихся 9 классов общеобразовательных организаций.
Таким образом, традиционные подходы к организации профориентационной работы с обучающимися, не учитывающие низкий уровень их осознанности, требуют обновления, что и предполагается осуществить в рамках программы «Билет в будущее».
Данный курс призван обеспечить социальное развитие учащихся школы путём усиления их личностного потенциала и подготовки к будущей профессии. Представленная программа насыщена не только теоретическим, но и практическим активизирующим профориентационным материалом.

  	 Основной целью программы является формирование у обучающихся личностной  готовности  к  первичному  профессиональному  самоопределению, а  именно  к  выбору  профиля  обучения  в  старшей  школе, а  также  к  выбору  вида  и  уровня  образования  после  окончания  основной  школы,  готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению. 
   	Задачи: 
· помочь учащимся раскрыть психологические особенности своей личности;
· подготовить школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей школе и в перспективе – будущей профессии;
· расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать представление о профпригодности и компенсации способностей;
· обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их способностям и возможностям;
· сформировать у школьников качества творческой, активной и легко адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей профессии в современных социально-экономических условиях;
· обучить планированию профессиональной карьеры. 

Формирование способности выбора профессиональной траектории невозможно без понимания сильных продвинутых качеств и собственных ограничений, без профессиональных проб, попыток выбора и совершенных ошибок. Так, результатом профессиональной пробы может стать выбор соответствующей профессии, либо отказ от неё, что также помогает обучающемуся продвинуться в процессе   самопознания   и   самоопределения.   Использование   в   проекте «Билет в будущее» цифровой платформы обеспечивает сбор и анализ информации по итогам прохождения всех диагностик и практик каждым обучающимся и затем используется как надёжная основа для формирования индивидуальных рекомендаций по построению дальнейшей образовательно-профессиональной траектории.

Проект «Билет в будущее» не является заменой существующих форматов и не призван решить все проблемы в области профориентации обучающихся. Его основные задачи – систематизация и совершенствование существующих практик профориентации с применением массовых цифровых инструментов, активное включение обучающихся в процесс самоопределения на основе неоднократных профессиональных проб, накопление цифрового портфолио обучающегося и выработка рекомендаций по построению индивидуального учебного плана, в соответствии с выбранными профессиональными компетенциями по итогам участия в проекте.

Структура проекта

Проект «Билет в будущее» в 2019 году включает следующие элементы:

· электронный ресурс (платформа);
· тестирование (онлайн-диагностика);
· система очных (практических) мероприятий, реализуемых в субъектах Российской Федерации в одном из двух вариантов:
- в рамках формата «Фестиваль профессий «Билет в будущее»;
- в рамках Профессионального маршрута «Билет в будущее»;
· выдача рекомендаций участникам по построению индивидуального учебного  плана по итогам участия в проекте «Билет в будущее».

Этапы тестирования

Тестирование (онлайн-диагностика) включает три основных, а также подготовительный и заключительный этапы. Основные этапы тестирования предусматривают прохождение участниками тестов, нацеленных на диагностику:
на первом этапе – профессиональных интересов; уровня осознанности и готовности к выбору профессии;
на втором этапе – личностно-когнитивных качеств (универсальных компетенций или «мягких навыков»);
на третьем этапе – информированность о мире профессий.

Результаты диагностики могут быть использованы как инструменты для организации работы по повышению осознанности выбора, что обеспечит более активное продвижение в формировании профессионально-образовательной траектории ребенка.


Ожидаемые педагогические результаты:

повышение осознанности участников в сфере профессионального выбора; знакомство участников с многообразием профессионального мира; формирование причинно-следственной связи: личные склонности – выбор профессии; демонстрация  участникам  связи  компетенций  и  профессий,  формирование причинно-следственной связи: овладение компетенцией – освоение профессии; создание образа профессий как желаемой цели; пробуждения интереса участников к самостоятельному изучению спектра потенциальных профессий и средств их освоения.


Содержание  учебного  курса
	Содержание курса
	Количество часов
	Контроль

	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1. Введение
	1
	1
	
	Анкетирование «Готов ли ты к выбору профессии»

	2. Труд и профессия
	4
	1
	3
	Самодиагностика 

	3. Психология личности
	8
	1
	7
	Тест 

	4. Мир профессии
	10
	3
	7
	Творческий проект, презентация

	5. Профессиональное самоопределение
	8
	2
	6
	Опросник профессиональных предпочтений, Карта интересов

	6. Подготовка к будущей карьере
	3
	1
	2
	Построение личного профессионального плана

	Итого:
	34






3. Тематическое планирование (34 ч.)
	№

	Дата
	Дата факт
	Тема учебного занятия
	Всего часов
	Содержание занятия

	
	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1. Вводное занятие.

	1
	06.09.19
	
	 Значение правильного выбора профессии. Цель и задачи курса.
	1
	
	Дискуссия, работа в мини-группах, самодиагностика. Анкетирование «Готов ли ты к выбору профессии»

	2. Труд и профессия

	2
	13.09.19
	
	Понятие профессии, специальности. 
	
	1
	Дискуссия, работа в мини-группах, самодиагностика.

	3

	20.09.19
	
	Классификация профессий. Формула профессии. 
	1
	
	Работа в группах и парах.

	4
	27.09.19
	
	Типы профессий. Матрица выбора профессии. 
	
	1
	Групповая работа, осуждение итогов работы.

	5
	04.10.19
	
	Основы альтернативного выбора (схема хочу-могу-надо). Характеристика труда.
	
	1
	Групповая работа, осуждение итогов работы.

	3. Психология личности

	6
	18.10.19
	
	Индивидуально-психологические особенности личности. Характер.Самооценка
	1
	
	Групповая работа, осуждение итогов работы.

	7
	25.10.19
	
	Способности и профпригодность. Виды способностей.
	
	1
	Групповая работа, осуждение итогов работы.

	8
	01.11.19
	
	Значение выбора профессии в соответствии со способностями
	
	1
	Групповая работа, осуждение итогов работы.

	9
	08.11.19
	
	Психические процессы, важные для профориентации.
	
	1
	Групповая работа, осуждение итогов работы.

	10
	15.11.19
	
	Мышление
	
	1
	Оценка качественных характеристик, тренировка в их развитии. Самодиагностика, индивидуальная работа по выполнению тестов

	11
	29.11.19
	
	Внимание
	
	1
	Оценка качественных характеристик, тренировка в их развитии. Самодиагностика, индивидуальная работа по выполнению тестов

	12
	06.12.19
	
	Особенности памяти.
	
	1
	Оценка качественных характеристик, тренировка в их развитии. Самодиагностика, индивидуальная работа по выполнению тестов

	13
	13.12.19
	
	Типы темперамента. Характер.
	
	1
	Оценка качественных характеристик, тренировка в их развитии. Самодиагностика, индивидуальная работа по выполнению тестов

	4. Мир профессий

	14
	20.12.19
	
	Особенности профессий типа «человек – природа». Растения в жизни  человека
	
	1
	Дискуссия, работа в мини-группах

	15
	27.12.19
	
	Основные требования профессий типа «человек – природа» к профессионалу. Братья наши меньшие.
	
	1
	Дискуссия, работа в мини-группах,

	16
	10.01.20
	
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – природа». Человек — часть природы.
	
	1
	Презентация «Факторы риска современного человека»

	17
	17.01.20
	
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». В стране рисунка, цвета, формы.
	
	1
	Презентация 

	18
	24.01.20
	
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – художественный образ». Что делает нас красивыми.
	1
	
	Дискуссия, работа в мини-группах

	19
	31.01.20
	
	Особенности профессий типа «человек – человек». Служба здоровья.
	
	1
	Походная аптечка- творческое задание

	20
	07.02.20
	
	Основные требования профессий типа «человек – человек» к профессионалу. На страже закона
	1
	
	Презентация, дискуссия, работа в мини-группах

	21
	14.02.20
	
	Реалистическая оценка профессий типа «человек – человек». Защита Родины
	
	1
	Презентация, дискуссия, работа в мини-группах

	22
	28.02.20
	
	Особенности профессии типа «человек-техника»
	1
	
	Презентация, дискуссия, работа в мини-группах

	23
	29.02.20
	
	Особенности  профессий типа «человек – знаковая система». Наши помощники: схемы, карты, чертежи, формулы, числа
	
	1
	Презентация, дискуссия, работа в мини-группах

	5. Профессиональное самоопределение

	24
	06.03.20
	
	Требования к разным видам профессии
	1
	
	дискуссия, работа в мини-группах

	25
	13.03.20
	
	Хочу и как надо ими управлять.
	
	1
	дискуссия, работа в мини-группах

	26
	20.03.20
	
	Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе(«хочу»)
	
	1
	Опросник профессиональных предпочтений. Карта интересов

	27
	03.04.20
	
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Профпригодность. Медицинские противопоказания.
	
	1
	дискуссия, работа в мини-группах

	28
	10.04.20
	
	Социальные проблемы труда, потребности рынка труда в кадрах («надо»).
	1
	
	дискуссия, работа в мини-группах

	29
	17.04.20
	
	Система профессионального образования.
	
	1
	дискуссия, работа в мини-группах

	30
	24.04.20
	
	Выбор учебного заведения.
	
	1
	дискуссия, работа в мини-группах

	31
	08.05.20
	
	Необходимость постоянного самообразования и профессионального совершенствования. 
	
	1
	дискуссия, работа в мини-группах. Построение личного профессионального плана.

	6. Подготовка к будущей карьере

	32
	15.05.20
	
	Понятие карьеры. Этапы построения карьеры.
	1
	
	дискуссия, работа в мини-группах. 

	33
	22.05.20
	
	Профессиональный рост (построение карьеры по вертикали и горизонтали). Понятие штатного расписания и должности.
	
	1
	дискуссия, работа в мини-группах. 

	34
	23.05.20
	
	Построение личного профессионального плана. Оформление документации.
	
	1
	Построение личного профессионального плана. Составление профильной карты учащихся.



Методические рекомендации по проведению занятий
Для достижения поставленных целей курса, занятия целесообразно выстраивать по алгоритму: 
1. Общий обзор направления, историческая справка. 
2. Многообразие профессий в данном направлении. 
3. Познакомить со спецификой и сферой деятельности, соответствующей данным профессиям. 
4. Информировать о требованиях к базовым знаниям абитуриентов, рейтинге специальностей в ВУЗах и среднеспециальных учебных заведениях и перспективных профессиях. 
5. Данные профессии в современных экономических условиях (возможно как дополнительная специальность или бизнес). 
6. Практическая часть. 
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