
МБОУ Гимназия №10 г. Гуково
Прослушала лекции по следующим тематическим блокам: поддержание дисциплины в классе,

тайм-менеджмент учителя, организация образовательного пространства, работа в школьной команде, 
личный бренд педагога, основы юридической грамотности учителя, основы школьной коммуникации, 

механики подачи и внедрения информации, основы здорового питания, базовые составляющие здорового 
тела и образа жизни, приёмы избавления от стресса и усталости, практики открытия ресурсов для развития 

и профессионального роста, приемы борьбы с профессиональным выгоранием.

18 декабря 2022 года создатель курса
Семина Александра Валериевна

Кононенко Алиса

«В каждом учителе есть солнце, только дайте ему светить!»


