ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
«Подвижные игры» ДЛЯ 5-го класса.

[bookmark: _GoBack]Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. В настоящее время в связи с переходом на ФГОС ООО происходит совершенствование внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. Она способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время.
Правильно организованная внеурочная деятельность представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности.
В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни.
Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: приобретение учащимися социального опыта; формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.
Поэтому сегодня на первое место выходит вопрос организации внеурочной деятельности. Именно сейчас учащиеся должны быть вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, спортивные мероприятия, в ходе которых они научатся изобретать, понимать и осваивать новое, быть открытыми и способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и помогать формулировать интересы и осознавать возможности.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПРОГРАММЕ.
В условиях реализации новых государственных стандартов на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.
Программа «Подвижные игры»» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. 
Программа соответствует основным требования ФГОС в части организации внеурочной деятельности, в частности, она направлена  на «создание условий для развития и самореализации обучающихся, на  формирование навыков здорового, безопасного и  экологически целесообразного образа жизни», построена с учётом индивидуальных,  возрастных, психологических, физиологических  особенностей и  здоровья  обучающихся,  (что является одним из основополагающих  требований системно-деятельностного подхода, являющегося основой ФГОС).  
Цель программы: оптимизировать двигательную активность школьников на переменах и во внеурочное время.
Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач:
· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;
· развивать: сообразительность, речь, воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;
· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.
       Образовательный процесс в условиях меняющегося современного мира постоянно усложняется и требует от учащихся большого умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к школе обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, достаточно высокий уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать значительные психофизические нагрузки, связанные с новым — школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.
       Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.).
 Подвижные игры способствуют объединению коллектива, массовому охвату детей физическими упражнениями, являются замечательным средством всестороннего физического развития.

Формы проведения занятий.
· лекции;
· беседы; 
· игровые и практические занятия; 
· исследовательские работы; сеансы одновременной игры с руководителем;
· турниры; игры.
· игры различного типа.
· соревнования личные и командные.

Основные методы и технологии
· технология разноуровневого обучения;
· развивающее обучение;
· технология обучения в сотрудничестве;
· коммуникативная технология.
Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и личностных качеств школьника.

Ожидаемые результаты

Личностные результаты: 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками;
- развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
- учиться слушать и понимать речь других.
Предметные результаты:
Минимальный уровень: 
- представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья;
- представления о правильной осанке; видах ходьбы; корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 
- представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
- представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень: 
- знания о физической культуре как средства укрепления здоровья;
- выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
- знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
- умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием; 
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
	Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
2. Проговаривать последовательность действий.
3. Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
4. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
5. Учиться совместно с учителем и другими учащимися давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
6. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
1. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
2. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды. Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД:
1. Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.
2. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
3. Рост личностного и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности.
4. Приобретение теоретических знаний и практических навыков подвижных игр.
5. Освоение новых видов деятельности (игровые упражнения, соревнования).

Содержание учебного спецкурса «Подвижные игры»

Подвижные игры
Правила по технике безопасности при проведении игры. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Изучение правил подвижных игр. Выполнение комплексов ОРУ с предметами и без предметов.
Игры с бегом и прыжками
Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом и прыжками. Профилактика детского травматизма. Знание техники бега с ускорением, технику равномерного бега. Развитие координации движений в прыжках. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Изучение правил игр с бегом и прыжками. Выполнение комплексов ОРУ с предметами и без предметов.
Игры с мячом
Правила безопасного поведения во время игр с мячом. История возникновения игр с мячом. Совершенствование координации движений. Развитие глазомера и чувства расстояния. Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Броски и ловля мяча. Изучение правил игр с мячом. 
Эстафеты
Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Способы деления на команды. Считалки. Профилактика детского травматизма. Выполнение беговых эстафет, с предметами, без предметов.
Сроки реализации программы
Программа рассчитана на один год обучения из расчёта 1 час в неделю, 34 часов в год.

Критерии оценки уровня результатов деятельности
	Теоретическая подготовленность

	Показатели сформированности
	Критерии
	Методы диагностики

	- характер представлений о здоровом образе жизни;
- степень усвоения основных понятий о здоровом образе жизни;
- объем и систематичность знаний;
- способность к переносу знаний, навыков в новые ситуации
	- знание теоретических основ о здоровом образе жизни, предусмотренных ФГОС НОО
	- анализ устных ответов школьников;
- тестирование;
- анкетирование; 
- наблюдения;

	Практическая подготовленность

	- успешность решения практических задач;
- степень овладения практической деятельностью в сохранении и укреплении своего здоровья;
- быстрота анализа возможных методов решения проблем и выбор оптимального из них;
- способность находить оригинальные методы и способы решений
	- соблюдение личной гигиены;
- соблюдение оптимального двигательного режима в течение дня;
- количество пропущенных дней по болезни в течение года
	- анализ применения полученных знаний о здоровом образе жизни на занятиях по физической культуре и самостоятельной деятельности;
- наблюдения;
- беседа;





                                     
Взаимодействие с социальными партнерами
1. Центр физической культуры и спорта «Жемчужина Югры»
2. МБОУ ДОД «ДДТ» 
3. МБОУ ДОД ЦДОД «Поиск» 



Список источников
1. журнал «Физическая культура в школе».
2. Артюхов М.В. «Комплексная оценка показателей здоровья и адаптации в образовательных учреждениях».
3. Бабенкова Е.А. «Как помочь детям стать здоровыми».
4. Бутин И.М. «Проложи свою лыжню».
5. Вольфганг Л. «Бег, прыжки, метания».
6. Киселев П.А., Киселева С.Б. «Справочник учителя физкультуры».
7. Коджаспиров Ю.Г. «Развивающие игры на уроках физической культуры».
8. Литвинова М.Ф. «Русские народные подвижные игры».
9. Макарова А.Н. «Легкая атлетика».
10.Сборник нормативных документов «Физическая культура».
11.Фролов В.Г. «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулки».
12. Шлемин А.М. «Физкультурно-оздоровительная работа в школе».

Представляя аттестационное задание, автор гарантирует, что использованная в задании информация не нарушает прав интеллектуальной собственности третьих лиц. 
           Приложение №1

Тематическое планирование учебного спецкурса «Подвижные игры» с определением основных видов учебной деятельности
	№ 
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Содержание
	Характеристика основных видов деятельности
	Планируемые результаты освоения раздела, темы

	1
	Правила по технике безопасности при проведении подвижных игр. Повторение ранее изученных игр.
	1
	Правила по технике безопасности при проведении игры. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Изучение правил подвижных игр. Выполнение комплексов ОРУ с предметами и без предметов.

	Соблюдают технику безопасности. Знают значение подвижных игр для ЗОЖ. 

	соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

	2
	Комплекс ОРУ в парах. Игра « Музыкальные змейки».
	1
	
	Выполняют правила игр. Проговаривают речитатив. Выполняют ОРУ с предметами и без предметов. Умеют самостоятельно вести счет при выполнении упражнений.
	выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств

	3
	Комплекс ОРУ с палками. Игра « Найди предмет», «Карлики и великаны».
	1
	
	
	

	4
	Комплекс ОРУ в колонне, шеренге. Игра «Фигуры», «Карасики и щука».
	1
	
	
	

	5
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Музыкальная змейка», «Светофор».
	1
	
	
	

	6
	Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой.
	1
	Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом и прыжками. Профилактика детского травматизма. Знание техники бега с ускорением, технику равномерного бега. Развитие координации движений в прыжках. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. Изучение правил игр с бегом и прыжками. Выполнение комплексов ОРУ с предметами и без предметов.

	Соблюдают правила безопасности во время бега и прыжков. Знают меры предосторожности травматизма. 
	соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

	7
	Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
	1
	
	Умеют скоординировать движения в прыжках с мягким приземлением. Выполняют ОРУ с предметами и без предметов. Ознакомлены с играми, которые включают в себя бег и прыжки; выполняют правила игры.
	выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;


	8
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
	1
	
	
	

	9
	Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
	1
	
	
	

	10
	Комплекс ОРУ без предметов. Игра «Бездомный заяц».
	1
	
	
	

	11
	Комплекс ОРУ без предметов. Игра «Волк во рву».
	1
	
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега.  Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
	1
	
	Соблюдают правила безопасности во время бега. Знают меры предосторожности травматизма.
	соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

	13
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
	1
	
	Выполняют бег с ускорением, равномерный бег.
Ознакомлены с играми, которые включают в себя бег; выполняют правила игры.
	знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

	14
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
	1
	
	
	

	15
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
	1
	
	
	

	16
	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» Игра «Пустое место». Упражнения с предметами.  Игра «Невод». Игра «Колесо»
	1
	
	
	

	17
	Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом. Упражнения с малым мячом в парах.
	1
	Правила безопасного поведения во время игр с мячом. История возникновения игр с мячом. Совершенствование координации движений. Развитие глазомера и чувства расстояния. Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Броски и ловля мяча. Изучение правил игр с мячом. 

	Соблюдают правила безопасности при работе с мячом. 
	соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

	18
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
	1
	
	Имеют представления о истории возникновения игр с мячом. Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности. Выполняют правила игры с мячом.
	знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;


	19
	Упражнения для развития глазомера. Игра «Подвижная цель».
	1
	
	
	

	20
	Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». Игра «Свечи».
	1
	
	
	

	21
	Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
	1
	
	
	

	22
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Обгони мяч».
	1
	
	
	

	23
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
	1
	
	
	

	24
	Комплекс ОРУ без предметов. Игра «Боулинг командный», «Города».
	1
	
	
	

	25- 26
	Командная игра «Перестрелка»
	2
	
	
	

	27
	Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Способы деления на команды. Считалки.
	1
	Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Способы деления на команды. Считалки. Профилактика детского травматизма. Выполнение беговых эстафет, с предметами, без предметов.

	Соблюдают правила при выполнении эстафет. 
	представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья;

	28
	Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
	1
	
	Умеют делиться на команды. Выполняют считалки. Выполняют беговые эстафеты с предметами и без предметов.
	представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;


	29
	Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 
	1
	
	
	

	30
	Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
	1
	
	
	

	31
	Веселые старты. Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».
	1
	
	
	

	32
	Эстафеты по кругу с предметами.
	1
	
	
	

	33
	Эстафеты с прохождением полосы препятствий.
	1
	
	
	

	34
	Эстафеты с мячом.
	1
	
	
	




