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Пояснительная записка
Программа «Познай себя» (далее программа) является авторской программой дополнительного образования детей от 3 до 7 лет. Программа направлена на формирование навыков безопасного поведения у детей дошкольного возраста, как одного из условий сохранения их жизни и здоровья. Согласно Федеральным государственным образовательным стандартам дошкольного образования.
Профессиональные аспекты методологической основы исследования по вопросам безопасности жизнедеятельности определяются Конституцией, законами Российской Федерации по вопросам образования, нормативно- правовыми документами Правительства Российской Федерации, Министерства образования и науки РФ по проблемам дошкольного образования. В нашей стране приняты следующие федеральные законы: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций»; «О пожарной безопасности»; «О радиационной безопасности»; «Об использовании атомной энергии». Порядок действия в чрезвычайных ситуациях отражён также и в статьях 56 и 88 Конституции РФ.1 Основным правовым органом по охране безопасности жизнедеятельности РФ, является Министерство Чрезвычайных Ситуаций (МЧС), работая совместно с президентом и правительством.
Актуальность
Часто, втягиваясь в круговорот повседневности, мы забываем о том, сколько неожиданных опасностей подстерегает человека на жизненном пути. Наша беспечность и равнодушное отношение к своему здоровью зачастую приводят к трагедии. А ведь человек сможет предотвратить беду, уберечь себя и своих близких от опасности, если будет владеть элементарными знаниями основ безопасности жизнедеятельности.
Знания эти формируются в процессе воспитания, следовательно, обучение детей обеспечению безопасности их жизнедеятельности является актуальной педагогической задачей, в решении которой должны принимать участие не только педагоги, но и родители, общественность, различные ведомственные структуры, которые ответственны за жизнь и здоровье граждан. 
Основы знаний по безопасности жизнедеятельности закладываются уже в дошкольном возрасте. Одной из основных задач в работе с дошкольниками является обучение правилам безопасного поведения.
Малыш по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности своего существования. Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребенка. Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь невозможно все время водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить общаться с животными, объяснять как вести себя во дворе, на улице и дома. Нужно привить детям навыки поведения в ситуациях, чреватых получением травм, формировать у них представление о наиболее типичных, часто встречающихся ситуациях. Правила поведения и различные запреты непосредственным образом связаны с условиями жизни человека. Они имеют определенный, порой жизненно важный смысл.
Однако взрослые, стремясь оградить детей от физических и психических травм, как правило, либо используют долгие наставления и нравоучения, либо регулируют поведение детей путем прямых запретов. И тот, и другой путь малоэффективны. В первом случае у взрослого возникает иллюзия, что ребенок понял смысл того или иного правила поведения, тогда как на самом деле это не всегда соответствует действительности, и в изменившихся обстоятельствах ребенок снова может допустить опасную ошибку. Второй путь неизбежно приводит к необходимости постоянного внимания и контроля со стороны взрослого, что не всегда возможно. Кроме того, если запреты будут налагаться на многочисленные действия ребенка, он не сможет выполнять их в полной мере, и некоторые из правил неизбежно будут нарушаться. А это может привести к несчастным случаям и травмам.
Для того чтобы прямые запреты стали реальными нормами поведения детей и действительно выполняли охранную функцию, необходимо чтобы дети увидели ту или иную ситуацию со стороны и даже сами приняли в ней участие. Только тогда им будет понятно, что можно, а чего нельзя делать, как поступить в той или иной ситуации.
Работа данного дополнительного образования направлена на решение задач ФГОС ДО в области формирования общей культуры личности детей. Она пополняет и систематизирует их знания и представления о безопасности, закладывает у них навыки безопасного поведения, гражданственности, патриотизма, формирует нравственные качества личности и предпосылки для их дальнейшей успешной учебной деятельности.
Правила поведения, и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека. Каждая среда: город, сельская местность, домашняя обстановка – диктует различные способы поведения и соответственно меры предосторожности.  Современная жизнь доказала необходимость обеспечения безопасной жизнедеятельности, требует и обучения сотрудников детского сада, воспитанников и их родителей безопасному поведению в сложных условиях социального, техногенного, природного экологического неблагополучия.
Результаты анкетирования родителей воспитанников ДОУ показали, что они не уделяют должного внимания воспитанию у детей навыков безопасного поведения.
В процессе мониторинга выявлено: что у большинства детей среднего дошкольного возраста наблюдался низкий уровень знаний о безопасном поведении в различных жизненных ситуациях. 
Направленность (профиль) программы
Кружок «Познай себя» направлен для начального формирования у детей дошкольного возраста средней  группы сознательного отношения к вопросам личной безопасности, приобретение первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации. Определять способ защиты от них и, в конечном счете, для воспитания «Безопасного типа» - личности, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни человека, осознающей их важность, стремящейся решать эти проблемы и при этом разумно сочетать личные интересы с интересами общества.
Новизна программы.
Новизной и отличительной особенностью программы является познавательное, социально-коммуникативное развитие у детей, развитие исследовательского характера, пространственных представлений, физических и психических закономерностей, овладение разнообразными способами практических действий, появление созидательного отношения к окружающему.
Программа направлена на формирование основ безопасности детей дошкольного возраста. Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка с взрослым ил сверстником в некоторых случаях можно оценить положительно – как стремление отстоять себя и право на свое мнение, поступок.
Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком – только тогда она станет действенным регулятором его поведения. Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе правила поведения чаще всего оказывается малоэффективным. Тем не менее, необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.
Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома. Поэтому, главной задачей взрослых является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности.
Отличительные особенности программы
Учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: познание окружающего мира, зрительной памяти, пространственного мышления, которые дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных и познавательных качеств у детей. 
Отличительной особенностью данной программы является то, что изучение дополнительных материалов по основам безопасности жизнедеятельности поможет в формировании и развитии как логических, так и практических умений обучающихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широкой реализации воспитательного аспекта в процессе изучения основ безопасности жизнедеятельности. Дети психологически и физически готовятся к принятию адекватных решений в любых ситуациях.
В данной программе предпринята попытка, по-новому подойти к организации, содержанию и методам работы. Особое внимание уделено взаимодействию ДОУ с семьей.
Адресат программы
Программа предусмотрена как дополнительное образование детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет), адаптирована как для занятий в дошкольном образовательном учреждении, творческих студиях, так и для домашнего обучения.
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.
В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
      Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие,  перешагивая  через  небольшие  преграды, нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.
         В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки: они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 
          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.
В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  
процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.
         Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.
        У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.  К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность.
          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  
       В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  с  взрослым  становится  внеситуативной.
        В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму,  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простые  схематизированные  изображения  для  решения   несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.
Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.
Художественно-эстетическое  развитие
         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  с  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.
        Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.
       К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.
Объем программы
Общее количество учебных часов, запланированных на год, составляет 33 часа.
Особенности организации образовательного процесса
Программа рассчитана для детей средней группы (4-5 лет)
Форма детского образовательного объединения: кружок.
Форма обучения – очная.
Срок освоения программы – 1 год, сентябрь – май.
 Программа кружка предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми.
Условия реализации программы
Образовательная деятельность осуществляется воспитателем группы на базе ДОУ.
Режим занятий
Занятия по Программе дополнительного образования осуществляется в виде кружковой работы в соответствии с требованиями ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН 2.4.1.3049-13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», ФГОС ДО, Устава ДОУ.
Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня после дневного сна продолжительностью 20 минут. В середине организованной образовательной деятельности организуются физкультурные минутки и динамические паузы.
Цель Программы: Формирование у дошкольников навыков безопасного поведения, знаний, представлений по вопросам безопасности жизнедеятельности и их осмысленное применение в повседневной жизни.
Задачи: 
· вызывая у дошкольников желание и интерес формировать знания, представления об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях, и способах поведения в них;
· знакомить с правилами безопасного поведения, избегая морализации, путём познания, а не запретов;
· формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным ситуациям для жизни и здоровья человека;
· научить применять полученные знания в повседневной жизни, путём активного использования практических и игровых методов;
· формировать осознанное отношение к возможным окружающим опасностям для жизни и здоровья человека;
· использовать комплекс мероприятий направленных на заинтересованность родителей в вопросах сохранения жизни и здоровья детей, где наиболее эффективным является: использование активных форм взаимодействия с родителями по проблеме формирования ОБЖ, (семинары, тренинги, круглые столы, консультации специалистов, совместные мероприятия, развлечения, праздники).
Планируемые результаты:
      Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования,	 которые являют собой социально-нормативные  возрастные	 характеристики	возможных	 достижений ребенка  на этапе  завершения уровня дошкольного образования.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга) и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки воспитанников. Освоение
Программа не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.
В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления:
· о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;
· о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;
· о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях;
· о необходимости следить за собственной безопасностью.
Знать:
· телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части;
· правила пользования телефоном;
· правила пользования бытовыми электроприборами.
Уметь:
· применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных ситуаций;
· планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;
· соблюдать правила безопасного поведения с бытовыми электроприборами;
· бережно относиться к своему здоровью и собственной безопасности.
Условия реализации программы
Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, должна создать материально-технические условия, обеспечивающие:
· возможность	достижения	воспитанниками	планируемых	результатов  освоения Программы;
· выполнение организацией требований:
· санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;
· пожарной безопасности и электробезопасности;
-по охране здоровья воспитанников и охране труда работников;
· возможность беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность.
При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо учитывать особенности их физического и психофизиологического развития.
Программой предусмотрено также использование обновляемых образовательных ресурсов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет.
Программа предполагает обеспечение групп необходимой мебелью, играми и пособиями, соответствующими возрасту детей. Для занятий театрализованной деятельностью необходимо наличие музыкального зала.
Предметно-пространственное и информационное окружение учитывает потребности и игровые интересы современного   дошкольника, ориентировано на реализацию программных задач и возможности развернуть игровой сюжет как для нескольких детей, так и для всех детей группы.
Психолого-педагогические условия реализации Программы обеспечивают вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений, в том числе сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; формирование ценности финансовой культуры и безопасного образа жизни.
Помещения и условия для реализации ДОП должны всем установленным санитарно-гигиеническим требованиям.
Для реализации программы требуется: а) групповое помещение для проведения    ООД, игр, всех видов детской деятельности. Помещение необходимо оснастить игровым оборудованием, мебелью для детей старшего дошкольного возраста, магнитной доской, информационными стендами, ноутбуком, видеопроектором и экраном, канцелярскими принадлежностями: ножницами, ватманом, ручками, фломастерами, маркерами, бумагой А4, стендами по экономической тематике, фото-видео-аппаратурой.
б) музыкальный зал для проведения совместных мероприятий с родителями.
Формы аттестации/контроля
Для оценки результативности усвоения знаний, умений и навыков
 используются следующие формы: творческие проекты, сюжетно-ролевые игры, моделирующие жизненные ситуации, занятия-путешествия, занятия-экскурсии, продуктивная  деятельность, театрализация сказок по теме в игровой деятельности и на занятиях. Итоговые мероприятия: выставка, досуг, развлечение.
Оценочные материалы
Мониторинг образовательного процесса проводится 2 раза в год,  в начале сентября и в конце мая. Основной задачей мониторинга является определение степени освоения ребёнком Программы. Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностический лист освоения знаний детей в рамках Программы. Анализ диагностического листа позволяет оценить эффективность образовательного процесса в ДОУ. 
Уровни усвоения Программы (на основе парциальной программы «Безопасность» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной).
3 балла – высокий уровень (ребёнок хорошо ориентируется в предложенной теме, правильно и самостоятельно дает верные ответы, не испытывает особых затруднений при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации, при ответах на вопрос дает выше 50% правильных ответов).
2 балла – средний уровень (ребёнок удовлетворительно ориентируется в предложенной теме, с помощью взрослого дает правильные ответы, испытывает некоторые затруднения при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации, при ответах на вопрос дает от 30-50% правильных ответов).
1 балл – низкий уровень (ребёнок частично или вообще не ориентируется в предложенной теме;  не пользуется помощью взрослого, не может самостоятельно выбрать правильный выход из предлагаемой ситуации или дать верный ответ, при ответах на вопрос дает до 30% правильных ответов).
Взаимодействие с родителями
Круг проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно решить только в раках детского сада. Поэтому успех в работе по безопасности детей, может быть, достигнут только при тесном взаимодействии с родителями воспитанников, поскольку те знания, которые получает ребенок в детском саду, должны закрепляться в условиях семьи. И это одно из важнейших направлений воспитательно-образовательной работы в ДОУ. Предметы домашнего обихода, бытовые ситуации могут стать причиной несчастных случаев. В связи с этим реализация данной Программы включает в себя время, отведенное на взаимодействие с семьями детей. Сотрудничество воспитателя с семьей формирует у родителей осознанное отношение к собственным взглядам и установкам в воспитании ребенка. 
Основные направления работы с родителями:
· родительские собрания 
· тематические видеофильмы;
· семинары-практикумы, на которых родителей знакомят с объемом
· предлагаемых для детей знаний и умений;
· информация на стендах и папки-передвижки;
· просмотр занятий по безопасности;
· консультации, стенгазеты, памятки.
Методическое обеспечение программы
Реализация программы невозможна без программно-методического обеспечения материала, соответствующего возрастным особенностям детей и создания богатой развивающей среды:
· различные пособия, демонстрационный материал (плакаты, дорожные знаки, модели разных видов транспорта, детские коляски, куклы, атрибуты для игр по правилам уличного движения, макеты перекрестка, домов и улиц);
· настольно-печатные игры по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, воспитанию ЗОЖ («Осторожно, дорога!», «Незнайка на улице», «Дорожные знаки», «Зеленый светофор»);
· дидактические игры по всем разделам познавательного направления, демонстрационный, методический материал (альбомы на разные темы, иллюстрации, наборы игрушек, серии картинок или открыток, разнообразные коллекции, макеты и др.),
· подборки книг, познавательных детских энциклопедий, видеофильмов, слайдов;
Создание развивающей  среды, отвечающей возможностям и потребностям ребенка, способствует развитию познавательных и интеллектуальных способностей детей, от чего в первую очередь зависит эффективность решения задач по формированию у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни, воспитанию ценностного отношения к себе и окружающему миру.
Формы, способы, методы и средства реализации Программы
Формирование устойчивых знаний и прочных навыков культуры безопасного поведения дошкольников и знаний о здоровом образе жизни осуществляется через все доступные виды, формы, методы и средства работы, с использованием новых современных педагогических технологий.
Особенность образовательного процесса заключается в организации различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, музыкальная деятельность, двигательная деятельность) и их интеграции, в рамках которой дети активно развиваются, и совершенствуют уже имеющиеся знания, умения, навыки, а так же получают новую информацию об окружающем мире в процессе взаимодействия друг с другом, педагогом и предметно-пространственной средой.
Ведущими методами, позволяющими реализовать содержание программы, являются:
· методы частично-поискового, поискового, проблемного характера, стимулирующие познавательную активность дошкольников.
· словесный (беседа, дискуссия, обсуждение в парах, малых группах).
· наглядный (демонстрация различных объектов, предметов, опытов, картин и т.д.).
· практический (практические действия, опыты и т.д.)
Практическая работа по данной теме с детьми  достаточно разнообразна и  предусматривает следующие формы обучения:
· коллективные (беседа, дискуссия, объяснение и т.п.).
· групповые (обсуждение проблемы в подгруппах, решение заданий, викторины и т.д.)
· работа в парах (выполнение заданий, поиск ответа на карточках и т.п.).
· индивидуальные (индивидуальные практические и теоретические задания, индивидуальный контроль).
Основные средства обучения:
· дидактические игры.
· методические пособия.
· наглядные материалы: мультимедийное оборудование, картины, иллюстрации, плакаты, брошюры и т.д.
Разделы Программы:
Раздел 1.Ребенок и другие люди
· Внешность человека может быть обманчива.
· Встреча с незнакомцем.
· Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого.
· Ребенок и его старшие приятели.
Раздел 2. Ребенок дома
· Опасные предметы в доме.
· Балкон, открытое окно и др. бытовые опасности. 
· Экстремальные ситуации в быту.
· Это должен знать каждый (нужные телефоны).
Раздел 3. Здоровье ребенка
· Как я устроен?
· Что такое кровь? Зачем она нам нужна?
· Почему заболели ребята?
· Витамины в жизни человека.
· Если хочешь быть здоров.
· Личная гигиена.
· Здоровая пища.
· «Режим дня»
· Забота о здоровье окружающих.
· Правила оказания первой помощи.
Раздел 4. Эмоциональное благополучие ребенка
· Конфликты между детьми
· Детские страхи
Раздел 5. Ребенок на улице
· К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице
· Игры во дворе.
· «О безопасности на дорогах »
· «Дорожные знаки»
· «О работе ГИБДД»
· «Правила поведения в транспорте»
· «Правила езды на велосипеде (самокате, роликах)»
· Безопасное поведение на улице 
Раздел 6. Ребенок и природа
· «Контакты с животными»
· «Съедобные ягоды и ядовитые растения»
· «Съедобные и несъедобные грибы»
· «Будь природе другом»
·  «На воде, на солнце…»

Учебный план
Средняя группа  
1 год обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество занятий
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Ребенок  другие люди
	4
	2
	2
	Моделирование ситуации.

	2.
	Ребенок дома
	4
	1
	3
	Творческая работа

	3.
	Здоровье ребенка
	10
	4
	6
	Создание проблемной ситуации

	4.
	Эмоциональное благополучие ребенка
	2
	1
	1
	Чтение художественной литературы

	5. 
	Ребенок на улице
	8
	3
	5
	Ситуационно – имитационно моделирование

	6.
	Ребенок и природа
	5
	2
	3
	Творческая работа





11

Перспективный план
	Тема
Задачи
	Содержание занятий

	Сентябрь

	1
	Мониторинг
	Выявление уровня представлений о безопасном поведении,  опрос.

	2
	«Внешность человека может быть обманчива»

Задачи: формировать понятие о том, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения, рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми дома и на улице, научить правильно себя вести в таких случаях.
	Беседа на материале жизненного опыта детей (дядя с бородой, хорошо одетые, симпатичные молодые люди).
Беседа по сказкам: «Колобок» - Лиса с ласковыми похвалами; «Дюймовочка». Проигрывание и обсуждение ситуаций (взрослый уговаривает ребенка пойти с ним, обещает конфетку, игрушку, сообщая, что действует по просьбе родителей; открывает дверцу машины и предлагает покататься).
Сочинение историй с описанием внешности персонажей.
Творческое задание: рисование «своих» «чужих» людей, обсуждение рисунков.

	3
	«Встреча с незнакомцем»

Задачи: рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их правильно себя в таких ситуациях.
	Моделирование ситуации: «Один дома»
Д.и «Найди опасность», «Знакомый свой, чужой»
Выполнение цикла заданий на тему «Раскрась спрятанную фигуру». 
Беседа на материале иллюстраций (в данном случае милиционер оказался  не настоящим - это переодетый бандит, а у переодетого почтальона в сумке – оружие).
Тренинг: «Один дома».
Проигрывание и обсуждение ситуаций: чужой пытается открыть сам дверь; звонок незнакомого человека  по телефону.

	Октябрь

	1
	«Ситуация насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого»

Задачи: рассмотреть обсудить с детьми ситуации насильственных действий со стороны взрослого на улице, научить их соответствующим правилам поведения.

	Рассматривание и обсуждение возможных ситуаций насильственного поведения незнакомого взрослого, который на улице хватает ребенка за руку и куда – то тащит; заталкивает в машину и хочет увезти.
Просматривание отрывка из мультфильма «Ну, погоди» (волк посадил зайца в мешок и хотел его унести).
Беседа на материале просмотренного мультфильма, материале сказок «Гуси – лебеди», «Петушок – золотой гребешок»
Творческое задание:	изготовление настольного	театра	по	сказке:
«Петушок – золотой гребешок»
Разыгрывание по ролям сказки: «Петушок – золотой гребешок» 
Дидактическая игра «Закончи фразу»

	2
	Ребенок и его старшие приятели.
Задачи: научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию.

	Беседа на материале иллюстраций журналов «Безопасность».
Обсуждение: почему это произошло.
Придумывание рассказов со счастливым случаем. 
Игра «Можно-нельзя».
Моделирование ситуации: «Опасно»

	3
	«Опасные предметы в доме»

Задачи: помочь детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья (острые, колющие, режущие и др.), помочь им самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами, о хранении опасных предметов.
	Загадывание загадок об опасных предметах быта.
Д.и. «Раз, два, три, что может быть опасно - найди» « Так и не так» 
Обсуждение ситуаций на материале жизненного опыта детей.
Игра с использованием мяча: «Закончи фразу»
Творческая работа: «Обведи красным цветом», «Вырежи потенциально опасные предметы»
Игра: «По местам»

	4
	«Балкон, открытое окно и др. бытовые опасности (пожароопасные предметы, лекарства, алкоголь и др.)»

Задачи: расширять представления детей о предметах, которые могут быть источниками опасности в доме, помочь детям хорошо запомнить основные группы опасных предметов, которыми им нельзя самостоятельно пользоваться, помочь сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами.
	Отгадывание	загадок	о предметах, требующих	осторожного обращения.
Игра «Закончи правильно фразу».
Обсуждение ситуаций из личного опыта детей.
Рассматривание иллюстраций альбома, их обсуждение.
Выведение правил обращения с источниками опасности в доме.
«Нужные телефоны».
Творческое задание: «По местам»






	Ноябрь

	1
	«Экстремальные ситуации в быту»

Задачи: рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут возникнуть дома; научить ребенка, как правильно действовать в таких ситуациях и как их избежать; прививать навыки осторожного обращения с огнем; воспитывать чувство ответственности.
	Экспериментальная деятельность: «Огонь – хорошо, огонь – плохо»
Разбор конкретных ситуаций.
Загадывание загадок (электрические приборы, спички и др.)
Творческое задание: «Дорисуй ситуацию», обсуждение, по какой причине, по их мнению, произошел пожар.
Игровая ситуация: алгоритм поведения при пожаре. 
Опытническая деятельность: горящая бумага.
Моделирование ситуации: тушение возгорания
Творческое задание: «Нарисуй, какой пожар тушит пожарный»

	2
	 «Это должен знать каждый (нужные телефоны).

Задачи: научить пользоваться телефонами милиции, скорой помощи, пожарной части.

	Ознакомление с номером телефона «01», по которому надо звонить в случае пожара.
Игра «Пожарные на учении».
Моделирование ситуации: «В доме пожар» (действия при пожаре)
Обсуждение ситуаций на основе жизненного опыта детей «Когда и как правильно вызывать милицию?» («02»), скорую помощь («03»).
Творческое задание: «Дорисуй картинку»
Разыгрывание историй с помощью макета квартиры и сказочных героев
Изготовление настольного	театра для тренировки безопасного поведения: макет комнаты, фигурки персонажей.

	3
	«Как я устроен?»

Задачи: познакомить детей со строением человеческого тела, назначением и работой системы пищеварения, формировать основы здорового образа жизни.
	Беседа с рассматриванием плаката «Что внутри меня?».
Д/и «О какой части тела говорю?»
Решение головоломки: что общего в людях.
Моделирование: «Путешествие морковки» (выкладывание схемы из бросового материала).
Беседа «Полезные и вредные продукты».
Д/и «Узнай и назови овощи», «Чудесный мешочек».
Правила поведения за столом. Игра «Что можно, что нельзя?».
Игра «Покажи на себе».

	Декабрь


	1
	«Что такое кровь? Зачем она нам нужна?»

Задачи: продолжать знакомить детей с внутренним строением человека, рассказать о значении крови для живых существ, о работе кровеносной системы, формировать основы здорового образа жизни.
	Беседа о кровеносной системе человека и значении крови с рассматриванием плаката «Кровообращение».
«Из чего состоит кровь?», «Что происходит с кровью, когда мы поранились?» (практическая деятельность с выкладыванием разноцветных фишек).
Беседа «Что полезно, что вредно для крови?» (выбрать нужные  картинки).
Игровое задание: «Прислушайтесь к биению сердца»
Творческое задание: «Нарисуй малышу сердце».

	2
	«Почему заболели ребята?»

Задачи: научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью
	Беседа на материале жизненного опыта детей, обмен опытом: рассказать друг другу, что они знают о болезнях.
Беседа о профессии врача на материале сказки К.И. Чуковского «Айболит».
Творческое задание: поиск опасных ситуаций для здоровья (использовать картинки).
Сочинение рассказа «Как я берегу свое здоровье».

	3
	«Витамины в жизни человека»
Задачи: дать детям знания о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить детям как витамины влияют на организм человека.

	Беседа на основе жизненного опыта детей о полезных и вредных продуктах.
Разучивание стихотворения: Л. Зильберга.
Никогда не унываю,
И улыбка на лице,
 Потому что принимаю
Витамины  А, В, С»
Работа с рабочей тетрадью: творческое задание «Отбери продукты». 
Творческое задание: влияние витаминов на различные части тела (организма) человека.
Театрализованная игра «Витаминная семья».
Д.и. «Дары природы» «Узнай и назови»

	4
	«Если хочешь быть здоров»

Задачи: формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни, прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию.

	Чтение отрывков из художественной литературы: В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?», К.Чуковский «Мойдодыр», С.Михалков «Про девочку, которая плохо кушала».
Заучивание поговорки: «От простой воды и мыла у микробов тают силы».
Подвижная игра «Два мороза».
Развивающая игра «Сравни картинки».
Дидактическая игра «Что одеть на улицу».
Игровые обучающие ситуации: предлагается съесть немытые овощи .
Посоветуйся с зеркалом»
Настольный театр: «Одеваемся на прогулку»

	5
	«Личная гигиена»
Задачи: развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.

	Обсуждение ситуаций на примере иллюстраций ОБЖ.
Беседа на материале произведения А.Барто «Девочка чумазая»
Загадка о зеркале. Беседа о его назначении.
Игра «Зеркальце, скажи!»
Игра «Узнай	по описанию» (узнавание друзей по описанию  внешности)
Игра – драматизация по сказке К. Чуковского 
«Мойдодыр».

	Январь


	1
	«Здоровая пища»
Задачи: помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

	Создание проблемной ситуации: «Глазами ребенка» 
Беседа на примере жизненного опыта детей.
Творческое задание: «Вырежи продукты питания»
Ситуационно – имитационное моделирование: «Разнообразное меню», обсуждение.
Загадывание загадок о полезных продуктах Чтение: «Ю.Тувим «Овощи».
Игра: «Овощи – фрукты»
Настольный театр: «Накроем на стол»

	2
	«Режим дня»
Задачи: Сформировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.

	Решение проблемных ситуаций.
Сочинение историй с описанием личных прогулок.
Моделирование режима дня с помощью картинок, часов, магнитных фигурок детей и.т.д.
Дидактическая игра: «Правильный – не правильный режим». 
Сочинение детей: «Как лучше построить режим»

	3
	«Забота о здоровье окружающих»

Задачи: дать знания о тяжелых, хронических заболеваниях, инвалидности, стараться пробудить в детях чувство сострадания, стремление помочь больным, одиноким, пожилым людям.
	Беседа: «Какие болезни вы знаете? Причины болезней». Рассказ педагога о том, как возникают хронические болезни.
Беседа «Как помочь больному?» (инвалиду, пожилому человеку). 
Моделирование ситуации: «Поможем заболевшей кукле»


	Февраль


	1
	«Правила оказания первой помощи»

Задачи: научить детей оказанию первой помощи нуждающемуся больному, самопомощи.
	Создание проблемной ситуации: «Бабушке (маме и.т.д. плохо) Анализ заданной ситуации.
Тренинг: «Вызываем скорую помощь»
Ситуационно – имитационное моделирование: «Останавливаем кровь» 
Практическое задание: «Бинтуем руку (ногу).

	2
	«Конфликты между детьми»

Задачи: учить самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, пользоваться нормами-регуляторами.
	«Что такое конфликт?» (примеры из жизненного опыта).
Беседа о способах решения конфликтных ситуаций.
Несиловые способы выхода из конфликтных ситуаций, разработка стратегии.
Приемы профилактики конфликтов и ссор.
Мимические упражнения.
Моделирование ситуации: «Я тоже хочу такую же игрушку»

	3
	«Детские страхи»

Цель: учить детей преодолевать свои страхи, развивать у детей чувство ответственности за свои поступки.
	Чтение С. Маршака «Чего боится      Петя».
Инсценировка: «Как Стобед хотел испугать волка, и что из этого вышло».
Д/у «Найди пиктограмму».
Чтение сказки «Три поросенка».
Обсуждение поговорки « У страха глаза велики».

	4
	«К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице»

Задачи: помочь усвоить, что, если потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу.
	Беседа на основе жизненного опыта детей.
Ситуации, подобранные из литературных сюжетов.
Разыгрывание тематических сценок.
Тренинг: «К кому следует обратиться за помощью?».
«Назови свой адрес и номер телефона».


	Март


	1
	«Игры во дворе»
Задачи: обсудить различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, научить детей необходимым мерам предосторожности.
	Беседа: «Мои любимые игры».
Обсуждение возможных опасных ситуаций. «Как их избежать?».
Игра «Можно - нельзя»
Тренинг: «Игры во дворе»


	2
	«О безопасности на дорогах »

Задачи: учить правилам поведения на улице, закрепить представление о том, где можно и где нельзя играть.
	Рассказы из жизни, сюжеты из литературы или мультфильмов.
Разыгрывание ситуаций правильного и неправильного поведения на улице.
«Нарисуй плакат».
Моделирование ситуации: «Я играю с мячом»


	3
	«Дорожные знаки»

Задачи: учить различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные  знаки.

	Беседа «Для чего нужны дорожные знаки?».
Знакомство с предупреждающими знаками.
Знакомство с запрещающими знаками.
Предписывающие знаки («Движение прямо», «Движение направо»).
Информационно-указательные знаки («Место остановки автобуса», «Пешеходный переход» и т.д.).

	4
	«О работе ГИБДД»
Задачи: закрепить и систематизировать знания детей о работе сотрудников ДПС, о труде полицейского – регулировщика.
	Встреча с сотрудником ДПС, беседа его с детьми.
Беседа на материале иллюстраций о работе полицейского	– регулировщика.
Игра: «Я – регулировщик»
Сюжетно – ролевая игра «Автобус».


	5
	«Правила поведения в транспорте»

Задачи: ознакомить детей с правилами поведения в общественном транспорте; воспитывать культуру поведения в транспорте, вежливое отношение к детям, взрослым и престарелым.
	Беседа на материале жизненного опыта детей. Игра на классификацию транспорта.
Игра: «Можно – нельзя»
Разбор конкретных ситуаций на материале иллюстраций. 
Игра: «Разрешается – запрещается»


	Апрель


	1
	«Правила езды на велосипеде (самокате, роликах)»

Задачи: рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при катании детей на велосипеде (самокате, роликовых коньках); научить детей правилам поведения в таких ситуациях.
	Беседа на материале личного опыта детей.
Ситуационно – имитационно моделирование: «Опасные ситуации»
Работа с рабочей тетрадью: творческое задание (правильное и не правильное поведение).
Копилка правил.

	2
	«Безопасное поведение на улице»

Задачи: обобщить и закрепить полученные знания и умения	по 
данной  теме.
	Тематическая            беседа.
 Работа с дидактическими карточками (назвать
дорожные знаки,  определить нарушение правил  поведения на дороге).
Просмотр видео – фильма «Уроки тетушки Совы»

	3
	«Контакты с животными»

Задачи:  объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.
	Беседа на материале жизненного опыта детей. 
Анализ заданных ситуаций.
Сочинение историй по каждому проанализированному сюжету. 
Моделирование ситуации с неправильным поведением ребенка с животным и его последствием.
Творческая работа: «Раскрась животных», «Найди неправильное поведение и его последствия»

	4
	«Съедобные ягоды и ядовитые растения»

Задачи: Познакомить детей со съедобными  ягодами и ядовитыми растениями, а также научить различать их и правильно называть
	Рассматривание плакатов: «Съедобные ягоды», «Ядовитые растения»
Игра: «Найди ответ на картинке»
Беседа на материале личного опыта детей.
Работа с рабочей тетрадью: раскрашивание по образцу. Игра: «Съедобные – несъедобные ягоды»
Настольная игра: «Сбор грибов и ягод»


	Май

	1
	«Съедобные и несъедобные грибы»

Задачи: Научить детей различать грибы (съедобные, несъедобные) по внешнему виду.


	Рассматривание плаката: «Съедобные и несъедобные грибы». 
Художественное творчество: раскрашивание грибов, ориентируясь на образец.
Загадки: «Вы – мне, я – вам»
Дидактическая игра: «Сварим суп из грибов» (моделирование) 
Сказка: «Война грибов»
Правила грибников.

	2
	«Будь природе другом»

Задачи: развивать представления о том, какие действия вредят природе, портят ее, а какие способствуют ее восстановлению; формировать у детей убеждение, что красота природы бесценна, поэтому ее надо охранять; воспитывать доброе, милосердное, ответственное отношение к природе.
	Экспериментирование: «Зачем нужен воздух» Моделирование «веселой» и «грустной» полянки»
Работа с рабочей тетрадью: «Разбор конкретных ситуаций» 
Чтение А.Барто «Весенняя прогулка»
Творческое задание: «Восстановим ситуацию»
Изготовление макета лесной полянки.
Настольный театр: «Бережем и охраняем природу»


	3
	«На воде, на солнце…»

Задачи: объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать определенные правила 
Безопасности
	Беседа на материале из личного опыта детей.
Творческое задание в рабочей тетради
Обсуждение ситуаций.
Копилка правил.

	
	Мониторинг
	Выявление уровня знаний о безопасном поведении,  опрос.









Календарный учебный график
Средняя  группа 
1 год обучения
	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол.   часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма      контроля

	1
	Сентябрь
	3 неделя
	15.40.-
16.00
	Беседа
	1
	«Внешность человека может быть обманчива»
	Групповая комната
	Сочинение историй с описанием внешности персонажей.

	

	2
	
	4 неделя
	
	Практическое занятие
	-
	1
	«Встреча с незнакомцем»
	Групповая комната
	Проигрывание и обсуждение ситуаций

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Октябрь
	1 неделя
	
	Моделирование ситуации
	1
	«Ситуация насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого»
	Групповая комната
	Рассматривание и обсуждение возможных ситуаций

	4
	
	2 неделя
	
	Обсуждение
	1
	«Ребенок и его старшие приятели».
	
	Групповая комната
	Придумывание рассказов со счастливым случаем. 


	5
	
	3 неделя
	
	Обучающая игра
	1
	«Опасные предметы в доме»
	Групповая комната
	Творческая работа

	6
	
	4 неделя

	
	Рассуждение
	1
	«Балкон, открытое окно и др. бытовые опасности»
	Групповая комната
	Проигрывание и обсуждение ситуаций

	7
	Ноябрь
	1 неделя
	15.40 -
16.00
	Экспериментирование
	1
	«Экстремальные ситуации в быту»
	Групповая комната
	Опытническая деятельность

	8
	
	2 неделя
	
	Игра

	1
	«Это должен знать каждый (нужные телефоны).
	Групповая комната
	Моделирование ситуации

	
9
	
	3 неделя
	
	Беседа-рассуждение
	1
	«Как я устроен»
	Групповая комната
	Игровая ситуация

	10
	Декабрь
	1 неделя
	15.40 -
16.00
	Практическая деятельность
	1
	«Что такое кровь? Зачем она нам нужна»?
	Групповая комната
	Творческое задание

	11
	
	2 неделя
	
	Беседа
	1
	«Почему заболели ребята?»
	Групповая комната
	Сочинение рассказа

	12
	
	3 неделя
	
	Рассуждение
	1
	«Витамины в жизни человека»
	Групповая комната
	Театрализованная игра

	13
	
	4 неделя
	
	Чтение художественной литературы
	1
	«Если хочешь быть здоров»

	Групповая комната
	Игровые обучающие ситуации

	14
	
	5 неделя
	
	Обсуждение 
	1
	«Личная гигиена»

	Групповая комната
	Игра – драматизация

	15
	Январь
	1 неделя
	15.40 -
16.00
	Проблемная ситуация
	1
	«Здоровая пища»

	Групповая комната
	Сюжетно-ролевая игра

	
	

	16
	
	2 неделя
	
	Рассуждение 
	1
	«Режим дня»
	Групповая комната
	Сочинение

	17
	
	3 неделя
	
	Беседа
	1
	«Забота о здоровье окружающих»
	Групповая комната
	Моделирование ситуации

	18
	Февраль
	1 неделя
	15.40 -
16.00
	Практика 
	1
	«Правила оказания первой помощи»
	Групповая комната
	Тренинг 

	19
	
	2 неделя
	
	Беседа-расуждение
	1
	«Конфликты между детьми»
	Групповая комната
	Моделирование ситуации

	20
	
	3 неделя
	
	Чтение художественной литературы
	1
	«Детские страхи»

	Групповая комната
	Обсуждение

	21
	
	4 неделя
	
	Беседа-ситуация
	1
	«К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице»
	Групповая комната
	Тренинг 

	22
	Март
	1 неделя
	15.40 -
16.00
	Беседа-обсуждение
	1
	«Игры во дворе»
	Групповая комната
	Игра 

	23
	
	2 неделя
	
	Разыгрывание ситуаций
	1
	«О безопасности на дорогах »
	Групповая комната
	Творческое задание

	24
	
	3 неделя
	
	Беседа-знакомство
	1
	«Дорожные знаки»
	Групповая комната
	Тематическое задание

	25
	
	4 неделя
	
	Практическое
	1
	«О работе ГИБДД»
	Групповая комната
	Сюжетно-ролевая игра

	26
	
	5 неделя
	
	Рассуждение 
	1
	«Правила поведения в транспорте»
	Групповая комната
	Ситуации 

	27
	Апрель 
	1 неделя
	15.40 -
16.00
	Беседа 
	1
	«Правила езды на велосипеде (самокате, роликах)»
	Групповая комната
	Ситуационно – имитационно моделирование

	28
	
	2 неделя
	
	Тематическая            беседа.

	1
	«Безопасное поведение на улице»
	Групповая комната
	Просмотр видео – фильма

	29
	
	3 неделя
	
	Анализ ситуаций
	1
	«Контакты с животными»
	Групповая комната
	Творческая работа

	30
	
	4 неделя
	
	Познавательная игра
	1
	«Съедобные ягоды и ядовитые растения»
	Групповая комната
	Беседа-рассуждение

	31
	Май 
	1 неделя
	15.40 -
16.00
	Игра-моделирование 
	1
	«Съедобные и несъедобные грибы»
	Групповая комната
	Художественное творчество

	32
	
	2 неделя
	
	Экспериментирование 
	1
	«Будь природе другом»
	Групповая комната
	Творческое задание

	33
	
	3 неделя
	
	Беседа-обсуждение
	1
	«На воде, на солнце…»

	Групповая комната
	Игра 
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