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Пояснительная записка 

	Рабочая программа по коррекции психомоторики и сенсорных процессов для обучающихся 5-9 классов с ограниченными возможностями здоровья, имеющих  легкую умственную отсталость, составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
· Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· АООП ООО МОУ ОШ № 3.

УМК: 
Для учителя
· Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсомоторики детей с ограниченными возможностями  здоровья.  —  М.:Национальный книжный центр, 2016. — 192 с.  [Электронный ресурс].  
· Метиева Л.А. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: сборник игр и игровых упражнений / Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова. – М. : Книголюб, 2007. - 119 с. - (Специальная психология). [Электронный ресурс].  
· Методические рекомендации по проведению коррекционно-развивающих занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов учащихся   СКШИ VIII вида / авт. сост. Головкина Т.М., Макурина Е.Ю. ГОУ ЯО Переславль-Залесская специальная (коррекционная) школа-интернат №3, 2006.
	В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация  коррекционного курса осуществляется  за  счет часов, отводимых на внеурочную деятельность. Согласно Учебному  плану  МОУ  ОШ №3  на  изучение  предмета  «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 5-9 классах отводится 102 часа в каждом классе, из расчета 3 часа в неделю, 510 часов за весь курс обучения.
 Коррекционно-развивающие занятия с детьми, имеющими нарушения развития, проводятся  учителем-дефектологом, педагогом-психологом. 

Цель: восполнение у обучающихся имеющихся пробелов в знаниях и подготовка к усвоению учебного материала через обогащение и развитие психомоторики и сенсорных процессов
Задачи: 
•  формирование на основе активизации работы всех органов чувств, адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 
•  коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 
•  формирование пространственно-временных ориентировок; 
•  развитие слухо-голосовой координаций; 
•  формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков егообъектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 
•  совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 
•  исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации; 
•  формирование точности и целенаправленности движений и действий;
•  развитие словарного запаса;
•  формирование навыков речевой коммуникации посредством развития связной речи; 
•  развитие эмоционально-волевых психических процессов обучающихся;
•  формирование навыков эффективного общения: открытого выражения чувств и желаний, рефлексии, обратной связи, умения анализировать реальные ситуации.
[bookmark: _Hlk26880320]	При переходе из класса в класс задания усложняются и по объёму и по  сложности, что позволяет лучше закреплять уже изученный материал.  

[bookmark: _Hlk26880339]Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

[bookmark: _Hlk26883082]Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП ОО представлены сформированными базовыми учебными действиями. БУД соотносятся с личностными и предметными  образовательными  результатами.  
БУД включает четыре их группы: 
1) личностные БУД; 
2) коммуникативные БУД; 
3) регулятивные БУД; 
4) познавательные БУД. 
Соотнесение  образовательных результатов  и  базовых  учебных  действий,  может  быть  представлено следующим образом: 
Личностные результаты – личностные и коммуникативные БУД. 
Предметные результаты – регулятивные и познавательные БУД.

[bookmark: _Hlk26883118]ЛичностныеБУД: 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями:
· испытывать чувство гордости за свою страну;
· гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;
· адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;
· уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
· активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
· бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
 
Коммуникативные БУД:
Коммуникативные учебные действия включают:
· вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;
· использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Познавательные БУД:
· дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;
· использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
· использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Регулятивные БУД:
 Регулятивные учебные действия представлены умениями:
· принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
· осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
· обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
· адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Планируемые результаты освоения программы курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 5-6 классах
· осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
· воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· проявление готовности к самостоятельной жизни;
· практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
· давать полное описание объектов и явлений;
· различать противоположно направленные действия и явления;
· видеть временные рамки своей деятельности;
· определять последовательность событий;
· ориентироваться в пространстве;
· целенаправленно выполнять действия по инструкции;
· самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
· опосредовать свою деятельность речью;
· проявлять интерес к познанию и самопознанию;
· устанавливать смысловые связи, проделывать мыслительные операции (обобщение, сравнение, анализ и т.д.)
· проявлять логическое мышление;
· уметь грамотно и связно излагать свои мысли;
· уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и побуждений, а также понимать и передавать свои чувства.

Содержание учебного курса
5 класс
Первичная диагностика
Диагностика познавательных процессов. Внимание. Память. Мышление  Восприятие. Воображение. Исследование индивидуальных особенностей личности. Определение уровня тревожности, агрессивности.
	Развитие моторики, графомоторных навыков. Конструирование предметов
Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание). Выполнение целенаправленных движений по дву-трехзвенной инструкции педагога. Развитие моторной ловкости и координации. Упражнения на согласование  действий и движений разных частей тела. Совершенствование графомоторных навыков. Зрительный графический диктант. Дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Слуховой графический диктант. Обводка, штриховка изображений. Вырезание из бумаги геометрических фигур разных размеров. Работа в технике «Рваной аппликации». Работа с пластилином. Игры с крупной и мелкой мозаикой. Развитие конструктивных навыков. Работа с конструктором. Совершенствование конструктивных навыков. 
0. 	Развитие тактильно-двигательного восприятия
Развитие тактильно-двигательного восприятия: восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Определение предметов на ощупь. Выделение различных свойств и качеств предметов. Определение плоскостных и объемных предметов. Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, сдавливание). Дифференциация предметов на ощупь по их свойствам.
Кинестетическое и кинетическое развитие
Формирование ощущений статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы). Вербализация собственных ощущений. Выразительность движений.. Воображаемые действия. Имитация движений животных. Инсценировка.
0. Восприятие формы, величины, цвета 
0. Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур. Выделение признака формы основных геометрических фигур. Восприятие объемных геометрических фигур. Сравнение плоских и объемных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме. Различие и выделение основных цветов. Цветовой спектр. Развитие восприятия: высота и длина, ширина и толщина. Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление 2-х предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине. Классификация предметов по форме, величине, цвету
0. Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку. Узнавание предметов по отдельным признакам. Работа с геометрическим конструктором. Составление плоскостных изображений. Составление целостной конструкции из  мелких деталей. Часть и целое. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета из частей. 
0.              Восприятие особых свойств предметов
0. Развитие осязания (теплее-холоднее). Определение контрастных температур предметов. Словесное обозначение. Восприятие чувства тяжести разных предметов. Различение и сравнение различных предметов по признаку веса. Дифференцированное восприятие ароматов (фруктов, цветов, парфюмерии). Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение.
0. 
1. 
1.  	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
0. Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Совершенствование двигательной координации руки и глаза. Развитие зрительно-моторной координации (зрительный графический диктант). Дифференцированное зрительное восприятие 2-х предметов, нахождение общих признаков и различий. Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами и свойствами. Развитие зрительного внимания: поиск отличий на картинках, поиск «нелепиц»
0. Различение «наложенных», заштрихованных изображений предметов (3-5 изображений). Развитие зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней картинки, предмета. Упражнения на запоминание и воспроизведение предъявленных изображений. Обучение способам запоминания изображений.
3.  	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
3. Различение звуков окружающей среды (стук, звон, гудение, жужжание). Определение направления звука в пространстве (справа, слева, спереди, сзади). Различение речевых и неречевых звуков. Выполнение действий по звуковому сигналу. Тренировка слуховой памяти: запоминание и воспроизведение слов в определенной последовательности.
3.  	Восприятие пространства
0. Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки/ноги, правой/левой части тела. Определение расположения предметов в пространстве (справа-слева, сверху-снизу и др.). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад, влево, вправо и др). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Моделирование пространственного расположения предметов в пространстве. Вербализация пространственных отношений. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги: дифференциация понятий «дальше-ближе», «выше-ниже». Пространственная ориентировка на листе бумаги: дифференциация понятий «правее-левее». Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) по-разному расположенному в пространстве (горизонтально, вертикально, под углом). Дифференциация понятий «дальше-ближе», «выше-ниже», «правее-левее». Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.
0.  	Восприятие времени
0. Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Восприятие времени: части суток. Восприятие времени: дни недели. Восприятие времени: последовательность месяцев году. Времена год, их закономерная смена. Восприятие времени: обозначение временных представлений словами позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра. Ориентировка во времени с помощью часов. Распорядок дня. Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей.
0.  	Развитие мышления и речи
0. Упражнения на развитие наглядно-образного мышления (пройди лабиринт, дорисуй рисунок). Упражнения на развитие наглядно-действенного мышления. Упражнения на развитие словесно-логического мышления. Составление предложений. Упражнения на развитие логического мышления. Решение логических задач. Решение логических задач. Решение задач на сравнение
0. Развитие способности к обобщению и абстрагированию (исключение лишнего, группировка предметов). Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Установление связей между понятиями. Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Выделение существенных признаков. Развитие причинного мышления. Развитие ситуативных связей между предметами
0. Развитие способности к вербально-смысловому анализу. Установление причинно-следственных связей между событиями. Составление сюжетного рассказа. Нахождение причины событий. Угадывание последствий событий. Составление рассказа по его началу. Составление рассказа по его концу. Составление рассказа с опорой на слова. Построение сообщения по алгоритму.

0.  	Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков
0. Мой характер. Формирование позитивного отношения к своему «Я». Умение сотрудничать. Игры, развивающие умение сотрудничать. Умение общаться. Игры на развитие умения общаться. Мое настроение. Развитие способности осознавать и выражать свои эмоциональные состояния. Эмоции Способствование адекватному самовыражению (Радость. Удовольствие. Интерес. Счастье). Определение понятия отрицательных эмоциональных переживаний (Грусть. Обида. Обида. Гнев)
0. Определение понятий «страх», «тревога», «одиночество». Страх. Он помогает или мешает?. Я и мои друзья. Правила дружбы. Помощь в осознании качеств настоящего друга. Мы-дружный класс. Развитие чувства эмпатии.
0.  	Итоговая диагностика
0. Диагностика познавательных процессов. Внимание. Память. Мышление. Восприятие. Воображение
6 класс
Первичная диагностика
Диагностика познавательных процессов. Внимание. Память. Мышление. Восприятие. Воображение. Исследование индивидуальных особенностей личности. Определение уровня тревожности, агрессивности.
Развитие моторики, графомоторных и конструктивных навыков
Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога. Согласованность  действий и движений разных частей тела. Развитие координации движений кисти рук и пальцев. Совершенствование графомоторных навыков. Зрительный графический диктант. Дорисовывание симметричной половины изображения. Слуховой графический диктант с усложненным заданием. Обводка, штриховка изображений в разных направлениях. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов. Работа с пластилином (раскатывание, разминание). Игры с крупной мозаикой. Развитие конструктивных навыков. Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).
Развитие тактильно-двигательного восприятия
Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий). Описание характеристик предметов по тактильным ощущениям. Дифференциация предметов на ощупь по их свойствам. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной.
Кинестетическое и кинетическое развитие
Выполнение упражнений по заданию педагога. Вербализация положения различных частей своего тела . Выразительность движений. Воображаемые действия. Имитация движений. Инсценировка.
Восприятие формы, величины, цвета
Развитие сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Классификация предметов и их изображений по форме. Различие и выделение основных цветов. Цветовой спектр. Смешение цветов. Теплые и холодные оттенки. Определение постоянных цветов. Развитие восприятия: высота и длина, ширина и толщина. Сопоставление 3-х предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Классификация предметов по форме, величине, цвету на основе собственных представлений. Составление сериационных рядов из 5-6 предметов по заданным признакам. Узнавание предметов по основным признакам. Работа с геометрическим конструктором. Составление плоскостных изображений. Составление целостной конструкции из крупных деталей.
Восприятие особых свойств предметов
Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, растворимость). Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое— влажное — мокрое и т. д.), их словесное обозначение. Определение противоположных качеств предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный). Определение противоположных действий, совершаемых с предметами (открыть — закрыть, расстегнуть — застегнуть, одеть — раздеть)
Восприятие чувства тяжести разных предметов. Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче). Взвешивание на ладони, определение веса на глаз. Дифференциация пищевых и непищевых запахов, их словесное обозначение.
Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Способы запоминания изображений. Совершенствование двигательной координации руки и глаза. Развитие зрительно-моторной координации (зрительный графический диктант). Дифференцированное зрительное восприятие 2-х предметов, нахождение общих признаков и различий. Сравнение картинок, отличающихся незначительными качествами и свойствами. Развитие зрительного внимания: поиск недостающих деталей. Различение «наложенных», заштрихованных изображений предметов (5-6 изображений)
Развитие зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней картинки, предмета. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале  (сюжетные картинки). Упражнения на развитие зрительной памяти: узнавание предметов по словесному описанию (описание по памяти). Тренировка зрительной памяти (нарисуй по памяти)
Упражнения на развитие концентрации и устойчивости внимания. Упражнения на запоминание.
Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
Различение речевых и неречевых звуков. Выполнение действий по звуковому сигналу. Упражнения на развитие вербальной памяти . Развитие механической памяти. Нелогические пары
Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание.
Восприятие пространства
Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки/ноги, правой/левой части тела. Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве. Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции. Моделирование расположения предметов в пространстве. Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога, вербализация пространственных отношений. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом):  дифференциация понятий «дальше-ближе», «выше-ниже», «правее-левее».
Восприятие времени
Дифференциация временных понятий: «сутки», «неделя», «месяц», «год». Меры времени (секунда, минута, час, сутки). Части суток. Последовательность событий (смена времени суток). Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Последовательность месяцев году. Работа с календарем и моделью календарного года. Обозначение и дифференциация временных представлений (позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра). Определение времени по часам. Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч). Составление распорядка дня.
Развитие мышления и речи
Упражнения на развитие наглядно-образного мышления (составь фигуру, найди закономерность, классификация). Упражнения на развитие наглядно-действенного мышления (головоломки, пазлы)
Упражнения на развитие вербально-логического мышления. Установление отношений. Развитие абстрактно-логического мышления. Формирование умения устанавливать связи между понятиями
Развитие абстрактно-логического мышления. Формирование способности оперирования смыслом
Развитие логического мышления. Решение логических задач. Решение задач на сравнение. Развитие способности к обобщению и абстрагированию (классификация предметов). Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Установление связей между понятиями. Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Отделение формы понятия от его содержания
Развитие причинного мышления. Преобразование предметов и слов, установление ситуативных связей между предметами. Развитие причинного мышления. Установление причинных связей между предметами, нахождение причины событий. Упражнения на развитие способности устанавливать связи между элементами материала: группировка слов, ассоциативное мышление
Упражнения на развитие мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация). Упражнения на развитие мыслительных процессов (выделение существенного, анализ, синтез)
Установление причинно-следственных связей между событиями. Составление сюжетного рассказа
Нахождение причины событий. Угадывание последствий событий. Составление рассказа по его началу, по его концу. Составление рассказа с использованием слов и словосочетаний . Построение сообщения по алгоритму на основе собственного опыта.
Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков
Что такое воля? Волевые качества. Учимся управлять собой. Развитие навыков самоконтроля. Приемы поведения в стрессовой ситуации. Самооценка. Определение уровня самооценки. Познай самого себя и других. Определение достоинств и недостатков своих и других людей, понимание причин их поступков. Положительные и отрицательные качества характера человека. Я и мир вокруг меня. Развитие чувства принадлежности к группе. Формирование умения увидеть в другом человеке его достоинства. Я и моя школа. Развитие умения высказывать свое мнение. Развитие навыков общения. Мое настроение. Развитие способности осознавать и выражать свои эмоциональные состояния. Почему люди ссорятся? Споры и ссоры. Поведение в конфликтной ситуации. Способы выхода из конфликтной ситуации. Учимся слушать друг друга. Использование 
адекватных эмоциональных реакций в ходе совместного взаимодействия. Уверенное и неуверенное поведение. Знакомство с понятием о сильной личности. Нужна ли агрессия? Познакомить учащихся с признаками агрессивного поведения. Определить приемлемые способы разрядки гнева и агрессии.
Итоговая диагностика
Диагностика познавательных процессов. Внимание. Память. Мышление. Восприятие. Воображение.

Тематическое планирование
 с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
5 класс
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Кол.
часов
	Карта контрольно-оценочной деятельности


	
	
	
	Текущий контроль (С.Р.)
	Тематический контроль
(К.Р.)
	Итоговый контроль

	Защита проектов

	1
	Первичная  диагностика
	7
	
	
	
	

	2
	Развитие моторики, графомоторных навыков. Конструирование предметов
	11
	
	
	
	

	3
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	4
	
	
	
	

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2
	
	
	
	

	5
	Восприятие формы, величины, цвета
	15
	
	
	
	

	6
	Восприятие особых свойств предметов 
	3
	
	
	
	

	7
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	9
	
	
	
	

	8
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	3
	
	
	
	

	9
	Восприятие пространства
	8
	
	
	
	

	10
	Восприятие времени
	9
	
	
	
	

	11
	Развитие мышления и речи
	17
	
	
	
	

	12
	Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков
	9
	
	
	
	

	13
	Итоговая диагностика 
	5
	
	
	
	



6 класс
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Кол.
часов
	Карта контрольно-оценочной деятельности


	
	
	
	Текущий контроль (С.Р.)
	Тематический контроль
(К.Р.)
	Итоговый контроль

	Защита проектов

	1
	Первичная  диагностика
	7
	
	
	
	

	2
	Развитие моторики, графомоторных и конструктивных навыков
	9
	
	
	
	

	3
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	3
	
	
	
	

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2
	
	
	
	

	5
	Восприятие формы, величины, цвета
	11
	
	
	
	

	6
	Восприятие особых свойств предметов 
	6
	
	
	
	

	7
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	12
	
	
	
	

	8
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	4
	
	
	
	

	9
	Восприятие пространства
	5
	
	
	
	

	10
	Восприятие времени
	7
	
	
	
	

	11
	Развитие мышления и речи
	20
	
	
	
	

	12
	Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков
	11
	
	
	
	

	13
	Итоговая диагностика 
	5
	
	
	
	




Календарно – тематическое планирование
5 класс
	
№ п\п
	Тема урока
	Коли-чество часов
	Дата
план
	Дата
факт

	
	Первичная диагностика
	7
	
	

	1
	Диагностика познавательных процессов. Внимание
	1
	
	

	2
	Диагностика познавательных процессов. Память
	1
	
	

	3
	Диагностика познавательных процессов. Мышление
	1
	
	

	4
	Диагностика познавательных процессов. Восприятие 
	1
	
	

	5
	Диагностика познавательных процессов. Воображение 
	1
	
	

	6
	Исследование индивидуальных особенностей личности
	1
	
	

	7
	Определение уровня тревожности, агрессивности
	1
	
	

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков. Конструирование предметов
	11
	
	

	8
	Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание)
	1
	
	

	9
	Выполнение целенаправленных движений по дву-трехзвенной инструкции педагога
	1
	
	

	10
	Развитие моторной ловкости и координации. Упражнения на согласование  действий и движений разных частей тела
	1
	
	

	11
	Совершенствование графомоторных навыков. Зрительный графический диктант. Дорисовывание незаконченных геометрических фигур
	1
	
	

	12
	Слуховой графический диктант
	1
	
	

	13
	Обводка, штриховка изображений. Вырезание из бумаги геометрических фигур разных размеров
	1
	
	

	14
	Работа в технике «Рваной аппликации»
	1
	
	

	15
	Работа с пластилином
	1
	
	

	16
	Игры с крупной и мелкой мозаикой
	1
	
	

	17
	Развитие конструктивных навыков. Работа с конструктором
	1
	
	

	18
	Совершенствование конструктивных навыков
	1
	
	

	
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	4
	
	

	19
	Развитие тактильно-двигательного восприятия: восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая)
	1
	
	

	20
	Определение предметов на ощупь. Выделение различных свойств и качеств предметов
	1
	
	

	21
	Определение плоскостных и объемных предметов
	1
	
	

	22
	Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, сдавливание)
	1
	
	

	23
	Дифференциация предметов на ощупь по их свойствам
	1
	
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2
	
	

	24
	Формирование ощущений статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы). Вербализация собственных ощущений
	1
	
	

	25
	Выразительность движений. Воображаемые действия. Имитация движений животных. Инсценировка
	1
	
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета
	15
	
	

	26
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур
	1
	
	

	27
	Выделение признака формы основных геометрических фигур
	1
	
	

	28
	Восприятие объемных геометрических фигур
	1
	
	

	29
	Сравнение плоских и объемных геометрических фигур
	1
	
	

	30
	Классификация предметов и их изображений по форме
	1
	
	

	31
	Различие и выделение основных цветов. Цветовой спектр
	1
	
	

	32
	Развитие восприятия: высота и длина, ширина и толщина
	1
	
	

	33
	Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий)
	1
	
	

	34
	Сопоставление 2-х предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине
	1
	
	

	35
	Классификация предметов по форме, величине, цвету
	1
	
	

	36
	Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку
	1
	
	

	37
	Узнавание предметов по отдельным признакам
	1
	
	

	38
	Работа с геометрическим конструктором. Составление плоскостных изображений
	1
	
	

	39
	Составление целостной конструкции из  мелких деталей
	1
	
	

	40
	Часть и целое. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета из частей
	1
	
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	3
	
	

	41
	Развитие осязания (теплее-холоднее). Определение контрастных температур предметов. Словесное обозначение
	1
	
	

	42
	Восприятие чувства тяжести разных предметов. Различение и сравнение различных предметов по признаку веса
	1
	
	

	43
	Дифференцированное восприятие ароматов (фруктов, цветов, парфюмерии). Различение пищевых запахов и вкусов, из словесное обозначение
	1
	
	

	
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	9
	
	

	44
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза
	1
	
	

	45
	Совершенствование двигательной координации руки и глаза. Развитие зрительно-моторной координации (зрительный графический диктант)
	1
	
	

	46
	Дифференцированное зрительное восприятие 2-х предметов, нахождение общих признаков и различий
	1
	
	

	47
	Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами и свойствами
	1
	
	

	48
	Развитие зрительного внимания: поиск отличий на картинках, поиск «нелепиц»
	1
	
	

	49
	Различение «наложенных», заштрихованных изображений предметов (3-5 изображений )
	1
	
	

	50
	Развитие зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней картинки, предмета
	1
	
	

	51
	Упражнения на запоминание и воспроизведение предъявленных изображений. Обучение способам запоминания изображений
	1
	
	

	
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	3
	
	

	52
	Различение звуков окружающей среды (стук, звон, гудение, жужжание). Определение направления звука в пространстве (справа, слева, спереди, сзади)
	1
	
	

	53
	Различение речевых и неречевых звуков. Выполнение действий по звуковому сигналу
	1
	
	

	54
	Тренировка слуховой памяти: запоминание и воспроизведение слов в определенной последовательности
	1
	
	

	
	Восприятие пространства
	8
	
	

	55
	Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки/ноги, правой/левой части тела
	1
	
	

	56
	Определение расположения предметов в пространстве (справа-слева, сверху-снизу и др.). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад, влево, вправо и др)
	1
	
	

	57
	Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов
	1
	
	

	58
	Моделирование пространственного расположения предметов в пространстве. Вербализация пространственных отношений
	1
	
	

	59
	Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги: дифференциация понятий «дальше-ближе», «выше-ниже»
	1
	
	

	60
	Пространственная ориентировка на листе бумаги: дифференциация понятий «правее-левее»
	1
	
	

	61
	Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) по-разному расположенному в пространстве (горизонтально, вертикально, под углом). Дифференциация понятий «дальше-ближе», «выше-ниже», «правее-левее»
	1
	
	

	62
	Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога
	1
	
	

	
	Восприятие времени
	9
	
	

	63
	Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год)
	1
	
	

	64
	Восприятие времени: части суток
	1
	
	

	65
	Восприятие времени: дни недели
	1
	
	

	66
	Восприятие времени: последовательность месяцев году
	1
	
	

	67
	Времена год, их закономерная смена
	1
	
	

	68
	Восприятие времени: обозначение временных представлений словами позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра
	1
	
	

	69
	Ориентировка во времени с помощью часов
	1
	
	

	70
	Распорядок дня
	1
	
	

	71
	Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей
	1
	
	

	
	Развитие мышления и речи
	17
	
	

	72
	Упражнения на развитие наглядно-образного мышления (пройди лабиринт, дорисуй рисунок)
	1
	
	

	73
	Упражнения на развитие наглядно-действенного мышления
	1
	
	

	74
	Упражнения на развитие словесно-логического мышления. Составление предложений
	1
	
	

	75
	Упражнения на развитие логического мышления. Решение логических задач
	1
	
	

	76
	Решение логических задач
	1
	
	

	77
	Решение задач на сравнение
	1
	
	

	78
	Развитие способности к обобщению и абстрагированию (исключение лишнего, группировка предметов)
	1
	
	

	79
	Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Установление связей между понятиями
	1
	
	

	80
	Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Выделение существенных признаков
	1
	
	

	81
	Развитие причинного мышления. Развитие ситуативных связей между предметами
	1
	
	

	82
	Развитие способности к вербально-смысловому анализу
	1
	
	

	83
	Установление причинно-следственных связей между событиями. Составление сюжетного рассказа
	1
	
	

	84
	Нахождение причины событий. Угадывание последствий событий
	1
	
	

	85
	Составление рассказа по его началу
	1
	
	

	86
	Составление рассказа по его концу
	1
	
	

	87
	Составление рассказа с опорой на слова
	1
	
	

	88
	Построение сообщения по алгоритму
	1
	
	

	
	Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков
	9
	
	

	89
	Мой характер. Формирование позитивного отношения к своему «Я».
	1
	
	

	90
	Умение сотрудничать. Игры, развивающие умение сотрудничать 
	1
	
	

	91
	Умение общаться. Игры на развитие умения общаться
	1
	
	

	92
	Мое настроение. Развитие способности осознавать и выражать свои эмоциональные состояния
	1
	
	

	93
	Эмоции. Способствование адекватному самовыражению (Радость. Удовольствие. Интерес. Счастье)
	1
	
	

	94
	Определение понятия отрицательных эмоциональных переживаний (Грусть. Обида. Обида. Гнев)
	1
	
	

	95
	Определение понятий «страх», «тревога», «одиночество».
Страх. Он помогает или мешает?
	1
	
	

	96
	Я и мои друзья. Правила дружбы. Помощь в осознании качеств настоящего друга
	1
	
	

	97
	Мы-дружный класс. Развитие чувства эмпатии
	1
	
	

	
	Итоговая диагностика
	5
	
	

	98
	Диагностика познавательных процессов. Внимание
	1
	
	

	99
	Диагностика познавательных процессов. Память
	1
	
	

	100
	Диагностика познавательных процессов. Мышление
	1
	
	

	101
	Диагностика познавательных процессов. Восприятие
	1
	
	

	102
	Диагностика познавательных процессов. Воображение
	1
	
	



Календарно – тематическое планирование
6 класс
	
№ п/п
	Тема урока
	Коли-чество часов
	Дата
план
	Дата
факт

	
	Первичная диагностика
	7
	
	

	1
	Диагностика познавательных процессов. Внимание
	1
	
	

	2
	Диагностика познавательных процессов. Память
	1
	
	

	3
	Диагностика познавательных процессов. Мышление
	1
	
	

	4
	Диагностика познавательных процессов. Восприятие 
	1
	
	

	5
	Диагностика познавательных процессов. Воображение 
	1
	
	

	6
	Исследование индивидуальных особенностей личности
	1
	
	

	7
	Определение уровня тревожности, агрессивности
	1
	
	

	
	Развитие моторики, графомоторных и конструктивных навыков
	9
	
	

	8
	Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога
	1
	
	

	9
	Согласованность  действий и движений разных частей тела
	1
	
	

	10
	Развитие координации движений кисти рук и пальцев
	1
	
	

	11
	Совершенствование графомоторных навыков. Зрительный графический диктант. Дорисовывание симметричной половины изображения
	1
	
	

	12
	Слуховой графический диктант с усложненным заданием
	1
	
	

	13
	Обводка, штриховка изображений в разных направлениях. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов
	1
	
	

	14
	Работа с пластилином (раскатывание, разминание)
	1
	
	

	15
	Игры с крупной мозаикой
	1
	
	

	16
	Развитие конструктивных навыков. Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы)
	1
	
	

	
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	3
	
	

	17
	Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий)
	1
	
	

	18
	Описание характеристик предметов по тактильным ощущениям. Дифференциация предметов на ощупь по их свойствам
	1
	
	

	19
	Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной
	1
	
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2
	
	

	20
	Выполнение упражнений по заданию педагога. Вербализация положения различных частей своего тела 
	1
	
	

	21
	Выразительность движений. Воображаемые действия. Имитация движений. Инсценировка
	1
	
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета
	11
	
	

	22
	Развитие сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений
	1
	
	

	23
	Классификация предметов и их изображений по форме
	1
	
	

	24
	Различие и выделение основных цветов. Цветовой спектр. Смешение цветов. Теплые и холодные оттенки
	1
	
	

	25
	Определение постоянных цветов
	
	
	

	26
	Развитие восприятия: высота и длина, ширина и толщина
	1
	
	

	27
	Сопоставление 3-х предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом
	1
	
	

	28
	Классификация предметов по форме, величине, цвету на основе собственных представлений
	1
	
	

	29
	Составление сериационных рядов из 5-6 предметов по заданным признакам
	1
	
	

	30
	Узнавание предметов по основным признакам
	1
	
	

	31
	Работа с геометрическим конструктором. Составление плоскостных изображений
	1
	
	

	32
	Составление целостной конструкции из крупных деталей
	1
	
	

	
	Восприятие особых свойств предметов
	6
	
	

	33
	Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, растворимость)
	1
	
	

	34
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — влажное — мокрое и т. д.), их словесное обозначение
	1
	
	

	35
	Определение противоположных качеств предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный)
	1
	
	

	36
	Определение противоположных действий, совершаемых с предметами (открыть — закрыть, расстегнуть — застегнуть, одеть — раздеть)
	1
	
	

	37
	Восприятие чувства тяжести разных предметов. Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче). Взвешивание на ладони, определение веса на глаз
	1
	
	

	38
	Дифференциация пищевых и непищевых запахов, их словесное обозначение
	1
	
	

	
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	12
	
	

	39
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Способы запоминания изображений
	1
	
	

	40
	Совершенствование двигательной координации руки и глаза. Развитие зрительно-моторной координации (зрительный графический диктант)
	1
	
	

	41
	Дифференцированное зрительное восприятие 2-х предметов, нахождение общих признаков и различий
	1
	
	

	42
	Сравнение картинок, отличающихся незначительными качествами и свойствами
	1
	
	

	43
	Развитие зрительного внимания: поиск недостающих деталей
	1
	
	

	44
	Различение «наложенных», заштрихованных изображений предметов (5-6 изображений)
	1
	
	

	45
	Развитие зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней картинки, предмета
	1
	
	

	46
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале  (сюжетные картинки)
	1
	
	

	47
	Упражнения на развитие зрительной памяти: узнавание предметов по словесному описанию (описание по памяти)
	1
	
	

	48
	Тренировка зрительной памяти (нарисуй по памяти)
	1
	
	

	49
	Упражнения на развитие концентрации и устойчивости внимания
	1
	
	

	50
	Упражнения на запоминание
	1
	
	

	
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	4
	
	

	51
	Различение речевых и неречевых звуков. Выполнение действий по звуковому сигналу
	1
	
	

	52
	Упражнения на развитие вербальной памяти 
	1
	
	

	53
	Развитие механической памяти. Нелогические пары
	1
	
	

	54
	Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание
	1
	
	

	
	Восприятие пространства
	5
	
	

	55
	Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки/ноги, правой/левой части тела
	1
	
	

	56
	Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве
	1
	
	

	57
	Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции
	1
	
	

	58
	Моделирование расположения предметов в пространстве. Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога, вербализация пространственных отношений
	1
	
	

	59
	Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом):  дифференциация понятий «дальше-ближе», «выше-ниже», «правее-левее»
	1
	
	

	
	Восприятие времени
	7
	
	

	60
	Дифференциация временных понятий: «сутки», «неделя», «месяц», «год»
	1
	
	

	61
	Меры времени (секунда, минута, час, сутки). Части суток. Последовательность событий (смена времени суток) 
	1
	
	

	62
	Неделя. Семь суток. Порядок дней недели
	1
	
	

	63
	Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Последовательность месяцев году
	1
	
	

	64
	Работа с календарем и моделью календарного года
	1
	
	

	65
	Обозначение и дифференциация временных представлений (позавчера, вчера, сегодня, завтра, послезавтра)
	1
	
	

	66
	Определение времени по часам. Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч). Составление распорядка дня
	1
	
	

	
	Развитие мышления и речи
	20
	
	

	67
	Упражнения на развитие наглядно-образного мышления (составь фигуру, найди закономерность, классификация)
	1
	
	

	68
	Упражнения на развитие наглядно-действенного мышления (головоломки, пазлы)
	1
	
	

	69
	Упражнения на развитие вербально-логического мышления. Установление отношений
	1
	
	

	70
	Развитие абстрактно-логического мышления. Формирование умения устанавливать связи между понятиями
	1
	
	

	71
	Развитие абстрактно-логического мышления. Формирование способности оперирования смыслом
	1
	
	

	72
	Развитие логического мышления. Решение логических задач
	1
	
	

	73
	Решение задач на сравнение
	1
	
	

	74
	Развитие способности к обобщению и абстрагированию (классификация предметов)
	1
	
	

	75
	Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Установление связей между понятиями
	1
	
	

	76
	Развитие способности к обобщению и абстрагированию. Отделение формы понятия от его содержания
	1
	
	

	77
	Развитие причинного мышления. Преобразование предметов и слов, установление ситуативных связей между предметами
	1
	
	

	78
	Развитие причинного мышления. Установление причинных связей между предметами, нахождение причины событий
	1
	
	

	79
	Упражнения на развитие способности устанавливать связи между элементами материала: группировка слов, ассоциативное мышление
	1
	
	

	80
	Упражнения на развитие мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация)
	1
	
	

	81
	Упражнения на развитие мыслительных процессов (выделение существенного, анализ, синтез)
	1
	
	

	82
	Установление причинно-следственных связей между событиями. Составление сюжетного рассказа
	1
	
	

	83
	Нахождение причины событий. Угадывание последствий событий
	1
	
	

	84
	Составление рассказа по его началу, по его концу
	1
	
	

	85
	Составление рассказа с использованием слов и словосочетаний 
	1
	
	

	86
	Построение сообщения по алгоритму на основе собственного опыта
	1
	
	

	
	Развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков
	11
	
	

	87
	Что такое воля? Волевые качества. Учимся управлять собой
	1
	
	

	88
	Развитие навыков самоконтроля. Приемы поведения в стрессовой ситуации
	1
	
	

	89
	Самооценка. Определение уровня самооценки 
	1
	
	

	90
	Познай самого себя и других. Определение достоинств и недостатков своих и других людей, понимание причин их поступков. Положительные и отрицательные качества характера человека
	1
	
	

	91
	Я и мир вокруг меня. Развитие чувства принадлежности к группе. Формирование умения увидеть в другом человеке его достоинства
	1
	
	

	92
	Я и моя школа. Развитие умения высказывать свое мнение. Развитие навыков общения
	1
	
	

	93
	Мое настроение. Развитие способности осознавать и выражать свои эмоциональные состояния
	1
	
	

	94
	Почему люди ссорятся? Споры и ссоры. Поведение в конфликтной ситуации. Способы выхода из конфликтной ситуации
	1
	
	

	95
	Учимся слушать друг друга. Использование 
адекватных эмоциональных реакций в ходе совместного взаимодействия
	1
	
	

	96
	Уверенное и неуверенное поведение. Знакомство с понятием о сильной личности
	1
	
	

	97
	Нужна ли агрессия? Познакомить учащихся с признаками агрессивного поведения
Определить приемлемые способы разрядки гнева и агрессии
	1
	
	

	
	Итоговая диагностика
	5
	
	

	98
	Диагностика познавательных процессов. Внимание
	1
	
	

	99
	Диагностика познавательных процессов. Память
	1
	
	

	100
	Диагностика познавательных процессов. Мышление
	1
	
	

	101
	Диагностика познавательных процессов. Восприятие
	1
	
	

	102
	Диагностика познавательных процессов. Воображение
	1
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