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Пояснительная записка  
	Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов обучающихся подготовительного класса для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
· Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями»;
-  АООП НОО МОУ ОШ № 3 им. Сергея Сниткина

УМК: 
1. Алтынгузина, Л.А. Развитие пространственных представлений у детей с детским церебральным параличом / Л.А. Алтынгузина // Дошкольная педагогика. – 2008. – № 8. – С. 43-46. 
2. Антонова, М.О. Инновационные методы оздоровления дошкольников / М.О. Антонова // Современный детский сад. – 2009. – № 1. – С. 47-49. 
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6. Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 
7. Виноградова, Л.И. Взаимосвязь конструктивной деятельности у детей старшего дошкольного возраста с церебральным параличом со сторонностью и степенью двигательного поражения / Л.И. Виноградова, С.В. Коноваленко // Коррекционная педагогика. – 2005. – № 4 (10). – С. 61-71. 
8. Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 
9. Гусейнова, А.А. Основные направления коррекционно-педагогической работы с дошкольниками с тяжелыми двигательными нарушениями / А.А. Гусейнова // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 2. – С. 27-30. 
10. Ипполитовна, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга для родителей /М.В. Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова. --2-е изд., перераб. и доп. - М.: Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 
11. Клюева, М.Н. Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в условиях детского сада [Текст]/ М.Н. Клюева. - СПб.: Детство - Пресс, 2007. -  80 с. 
12. Коноваленко, С.В. Развитие тонкой моторики и координации движений у дошкольников с легкой степенью детского церебрального паралича / С.В. Коноваленко // Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 66-70. 
13. Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 144 с. – (Учебное пособие). 
14. Кузнецова, Г.В. Система изучения графических навыков у детей с церебральными параличами дошкольного возраста / Г.В. Кузнецова // Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 59-66. 
15. Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 2018. 
16. Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционноразвивающая работа с дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: Книголюб, 2008. – 176 с. 
17. Малашина, Н.А. Использование игр и упражнений в развитии ручных умений у дошкольников с детским церебральным параличом (спастическая диплегия) / Н.А. Малашина // Коррекционная педагогика. – 2007. – № 5. – С. 55-62. 
18. Мастюкова Е.М. Развитие начальных навыков самообслуживания у детей с церебральным параличом//Дефектология,1983, N 1; 1984, N 2; 1985, N 2. 
19. Мастюкова Е.М. Формирование предпосылок учебной деятельности у дошкольников//Дефектология,1982, N 2. 
20. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсорной сферы детей: пособие для учителей спец.(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида-М.: Просвещение, 2009. - 160с.   
21. Приходько, О.Г. Воспитание и обучение детей раннего и дошкольного возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата [Текст] /О.Г. Приходько //Специальная дошкольная педагогика: учеб. пособие /под ред. Е.А. Стребелевой. – М.: Академия, 2001. – Гл. 8. – С. 183 – 219. 
22. Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным параличом. – Астрахань, 2007. 
23. Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-методическое пособие/И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 
24. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

      Курс коррекционно-развивающей области «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» составлен для детей с НОДА  с легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями (вариант 6.3) и направлен на коррекцию недостатков психического развития детей через системный подход, в котором когнитивные и двигательные методы принимаются в комплексе с учётом их взаимодополняющего влияния.  
Данный курс представляет коррекционно-развивающую систему, которая воздействует на сенсомоторный уровень с учётом общих закономерностей онтогенеза вызывает активизацию в развитии всех ВПФ, т.е. создаётся базовая предпосылка для полноценного участия психических процессов в овладении чтением, письмом, математическими знаниями.
Программа коррекционной работы позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
Данный курс способствует реализации адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП).
В соответствии с ФГОС НОО для детей с ограниченными возможностями здоровья реализация  коррекционно-развивающих  занятий  осуществляется  за  счет часов, отводимых на внеурочную деятельность. 
На реализацию курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе отводится 33 часа из расчёта по 1 часу в неделю. 
Коррекционные занятия проводятся с обучающимися в 1 классе в подгруппах и индивидуально. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности нарушений.
Продолжительность коррекционных занятий зависит от выраженности нарушений речевого развития, общей моторики, сенсорных процессов:
· групповые занятия – 30-40 минут;
· индивидуальные занятия – 15- 20 минут.
Цель:
- на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.
Задачи:
— обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.
— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
— коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
— формирование пространственно-временных ориентировок;
— развитие слухоголосовых координаций;
— формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
— исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
— формирование точности и целенаправленности движений и действий.
Основные принципы, на которых базируется данная программа:
Принцип системности коррекционных, профилактических  и развивающих  задач. Данный принцип направлен не просто на коррекцию отклонений в развитии, но и на создание благоприятных условий для наиболее полной реализации потенциальных возможностей гармонического развития личности в целом.
Принцип единства коррекции и диагностики, отражающий целостность процесса оказания психологической помощи в развитии ребенка.
Деятельностный принцип коррекции – определяет тактику проведения коррекционной работы, пути и способы реализации поставленных целей. Коррекционное воздействие всегда осуществляется в контексте той или иной деятельности ребенка, являясь средством, ориентирующим его активность.
Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей. Этот принцип согласует требования хода психического и личностного развития ребенка нормативному развитию, с одной стороны, и признания уникальности и неповторимости конкретного пути развития – с другой.
Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов свидетельствует о том, что при осуществлении коррекционных мероприятий необходимо опираться на более развитые психические процессы. Опора на эти психические процессы и использование методов, которые их активизируют, оказываются эффективным путем коррекции интеллектуального и перцептивного развития ребенка.
Принцип возрастания сложности говорит о том, что, переходя от простого к сложному, каждое задание должно проходить ряд этапов: от минимально простого – к максимально сложному.
Принцип учета объема и степени разнообразия материала. Во время реализации коррекционной программы необходимо переходить к новому объему материала только после относительной сформированности того или иного умения. Увеличивать объем материала и его разнообразие необходимо постепенно.

Планируемые результаты освоения коррекционного курса
В результате освоения предметного содержания курса «Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» у обучающихся с НОДА с умственной отсталостью предполагается формирование БУД учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных)
Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует школьников с интеллектуальным недоразвитием, способствует формированию мотивации к учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и позитивного отношения к себе и окружающему миру.
Регулятивные: содержание занятий позволяет развивать и эту группу умений. 
Обучающимся с НОДА с умственной отсталостью свойственны некритичность в выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, обусловленные косностью и тугоподвижностью процессов мышления, связанных с инертностью нервных процессов. 
Из-за слабости регулирующей функции мышления и речи таким детям трудно полностью подчинить свои действия инструкции педагога, поэтому формирование у них представлений о предметах и явлениях и др. происходит последовательно, поэтапно. 
Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать свою деятельность. Освоение элементов учебной деятельности, протекающее с задержкой у детей с особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе специально организованных занятий, когда ребенок постепенно учится определять цель своей деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать свои действия, оценивать и корректировать полученный результат. Кроме того, у школьника вырабатывается волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии и волевому усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться.
Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов в результате целенаправленных обучающих воздействий педагога-психолога у ребенка с интеллектуальной недостаточностью формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности. Кроме того, создаются необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения, осуществляется подготовка школьников к восприятию учебного материала на уроках письма и развития речи, чтения и развития речи, математики и др. 
В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других предметов и поисковыми способами ориентирования; у него появляется точность восприятия, формируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются условия для коррекции памяти, внимания и других психических функций. 
Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и коммуникативных навыков детей . Словесные обозначения свойств и качеств предметов и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и обобщения, способствуют осмысливанию воспринимаемого учеником. Разные виды деятельности предоставляют большие возможности для обогащения словарного запаса воспитанников.
 БУД изучения курса «Развитие сенсорного восприятия и предметной деятельности» является формирование следующих БУД: (под руководством педагога)

Регулятивные БУД
 Принимать и сохранять учебную задачу.
 Учиться:
 выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата;
 составлять план выполнения задачи и последовательность действий;
 работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в соотнесении с определенными условиями;
 при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки;
 вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев.
Коммуникативные БУД:
 Учиться:
 выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
 понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору;
 высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать;
 сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию;
 брать на себя инициативу в организации совместного действия;
 осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания.
Обучающийся в сфере коммуникативных УУД получит возможность научиться:
 адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач;
 сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы решения).
 продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
   Предполагаемые  предметные результаты:
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться:
— ориентироваться на сенсорные эталоны;
— узнавать предметы по заданным признакам;
— сравнивать предметы по внешним признакам;
— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
— давать полное описание объектов и явлений;
— различать противоположно направленные действия и явления;
— видеть временные рамки своей деятельности;
— определять последовательность событий;
— ориентироваться в пространстве;
— целенаправленно выполнять действия по инструкции;
— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
— опосредовать свою деятельность речью.
Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой их успешного обучения.
Достаточный  уровень предметных результатов
Учащиеся должны уметь (при активизирующей и организующей помощи):
1. Различать и называть основные цвета; геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), тела (шар, куб).
2. Сравнивать предметы по величине ( больше – меньше, длиннее – короче).
3. Определять изученные цвет, форму, величину в знакомых предметах. Группировать по 1 признаку.
4. Ориентироваться в схеме тела (знать составляющие и отдельные части тела), различать право – лево с опорой на маркер.
5. Выделять части суток, названия дней: вчера, сегодня, завтра.
6. Выполнять по показу и инструкции простые двигательные упражнения ( для мелкой моторики и крупной моторики).
7. Уметь выполнять простые упражнения.
8. Правильно пользоваться письменными принадлежностями.
Минимальный уровень предметных результатов
Учащиеся должны уметь (при активизирующей и организующей помощи):
1. Различать и сопоставлять основные цвета и геометрические фигуры. Называть при организующей помощи.
2. Сравнивать предметы по 1 признаку (по цвету, по форме, по величине). Сравнивать наложением, приложением.
3. Ориентироваться по схеме тела (составляющие части) при организующей и направляющей помощи).
4. Ориентироваться в представлении (сутки, дни).
5. Под руководством взрослого, по показу выполнять простые упражнения для мелкой моторики, отдельных частей тела, воспроизводить правильное дыхание.
6. Под контролем выполнять действия по инструкции взрослого, пользоваться письменными принадлежностями. 
Содержание коррекционного курса
Основное содержание по сенсорному развитию:
· Знакомить с основными цветами (жёлтый, зеленый, красный, синий, черный, белый), геометрическими фигурами (узнавание, различение, называние круга, квадрата, треугольника, прямоугольника). Величины больше – меньше, длиннее – короче и т.д.
· Учить сравнивать величины (наложением, приложение, «на глаз»).
· Учить определять цвет, форму, величину в знакомых окружающих предметах. Группировать предметы по основным признакам.
· Формировать пространственную ориентацию, ориентироваться в схеме собственного тела (расположение составляющих тела и отдельных частей тела) по вертикали, а затем по горизонтальному пространству. Формировать различение праволевосторонней организации среды с опорой на маркер, ориентация на листе бумаги.
· Знакомство с временными понятиями (называние дней: вчера, сегодня, завтра; называние частей суток: утро, день, вечер, ночь).
Содержание по психомоторному развитию: I уровень – уровень активизации энергоснабжения психических процессов
Этому уровню уделяется в подготовительном классе больше времени и внимания, так как здесь реализуется важная цель:
1. Обеспечение и регуляция общего активационного фона, необходимого и достаточного для протекания всех психических процессов, то есть возникает повышение энергетического потенциала. Работа направлена на активизацию и энергоснабжение подкорковых образований головного мозга. На этом уровне решаются следующие задачи:
- Повышение общей работоспособности ,улучшение самочувствия и активности через:
· Постановку правильного дыхания, отработку дыхательных упражнений.
· Знакомство со стимулирующими упражнениями и массажем для кисти рук и пальцев, головы, ушных раковин, ног, стопы.
· Обучение правильным расслабляющим приёмам для мышц ног, рук, шеи.
· Знакомство с простыми упражнениями, направленными на тренировку в управлении отдельными частями тела в разном положении.
· Развитие устойчивости, чувства опоры на двух ногах с различным положением рук.
· Знакомство с упражнениями, направленными на формирование автономных движений отдельных частей тела и мышц.
II уровень – уровень операционального обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством (частично)
На этом уровне формируется владение телом и пространством, осуществляется тонкий анализ экстероцептивной информации для осуществления сложных видов психической деятельности (слуховых, зрительных, тактильных ощущений).
Задачи этого уровня:
· Знакомство с ритмом (простым ритмическим рисунком, по зрительному восприятию и наглядным схемам, по показу).
· Повышение чувствительности к разной информации (слуховой, зрительной, тактильной).
· Развитие разных видов памяти и восприятия.
Повышение энергетического потенциала
Отработка дыхательных упражнений, длительность выдоха с пропевкой звуков и слогов. Стимулирующие упражнения и массаж для отдельных частей тела, выполнение по показу педагога простых упражнений, на  тренировку в управлении определенной  частью тела, в разном положении по показу и инструкции.  
Тактильно-двигательное восприятие
Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой.
Кинестетическое и кинетическое развитие
 Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей).
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2—3 детали с разрезами по диагонали).
Развитие зрительного восприятия
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения
Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий).
Развитие слухового восприятия
Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звука
Восприятие пространства
[bookmark: _GoBack]Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона). С опорой на маркер.
Восприятие времени 
Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. 
Тематическое планирование
 с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Кол.
часов
	Карта контрольно-оценочной деятельности 


	
	
	
	Текущий контроль (С.Р.)
	Тематический контроль
(К.Р.)
	Итоговый контроль

	Защита проектов

	1
	Первичная диагностика
	3
	
	
	
	

	2
	Сенсорное развитие. (восприятие цвета)
	4
	
	
	
	

	3
	Психомоторное развитие
 I УРОВЕНЬ:
Активизации и энергоснабжения психических процессов
	3
	
	
	
	

	4
	Сенсорное развитие
	2
	
	
	
	

	5
	Психомоторное развитие: I УРОВЕНЬ: Активизации и энергоснабжения психических процессов
	2
	
	
	
	

	6
	II УРОВЕНЬ Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
	3
	
	
	
	

	7
	Сенсорное развитие
	3
	
	
	
	

	8
	Психомоторное развитие: II УРОВЕНЬ
Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
	4
	
	
	
	

	9
	Сенсорное развитие
	2
	
	
	
	

	10
	Психомоторное развитие: II УРОВЕНЬ 
Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
	3
	
	
	
	

	11
	III уровень. Произвольной регуляции
	1
	
	
	
	

	12
	Итоговая диагностика
	3
	
	
	
	

	
	Итого
	33
	
	
	
	


• 


Календарно – тематическое планирование  
	№
1. 
	Тема урока
	1. Количество часов 
	1. Дата план 
	1. Дата факт

	1. 
	Первичная диагностика
	3
	1. 
	1. 

	1. 1
	Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук. 
	1
	1. 
	1. 

	1. 2
	Исследование сенсорных процессов. 
Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов
	1
	1. 
	1. 

	1. 3
	Исследование эмоционально личностной сферы первоклассника.
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Сенсорное развитие. (восприятие цвета)
	4
	1. 
	1. 

	1. 4
	Развитие зрительного восприятия. Цвета предметов. Различение основных цветов. Оранжевый цвет.
	1
	1. 
	1. 

	1. 5
	Развитие зрительного восприятия. Цвета предметов. Различение основных цветов.  Фиолетовый цвет.  Рисование ватными палочками.
	1
	1. 
	1. 

	1. 6
	Сравнение, классификация; чередование цветных элементов. Сопоставление и различение основных цветов.
	1
	1. 
	1. 

	1. 7
	Обследование предметов, состоящих из2-3 деталей. Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов, нахождение отличительных и общих признаков.
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Психомоторное развитие
 I УРОВЕНЬ:
Активизации и энергоснабжения психических процессов
	3
	1. 
	1. 

	1. 8
	Отработка дыхательных упражнений, знакомство с 4-х фазным дыханием, длительность выдоха с пропевкой звуков. (дыхательные упр. через нос и рот с пропевкой звуков и слогов. Выполнение дыхательных, стимулирующих упр. по показу).
	1
	1. 
	1. 

	1. 9
	Отработка стимулирующих упражнений и массажа для отдельных частей тела, выполнение по показу и инструкции. (воспринимают простые словесные инструкции на двигат. упр.  - используют в речи понятия напряжение, расслабление).
	1
	1. 
	1. 

	1. 10
	Развитие координации руки и пальцев. (упражнения для удержания письменных принадлежностей, пальчиковая гимнастика, обводка, штриховка по трафарету, нанизывание бус, мозаика).
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Сенсорное развитие
	2
	1. 
	1. 

	1. 11
	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) Выделение признака формы, название основных геометрических фигур. (упражнения на развитие восприятия геометрических фигур и тел)
	1
	1. 
	1. 

	1. 12
	Конструирование фигур. Классификация предметов по форме и образцу. Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей.
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Психомоторное развитие: I УРОВЕНЬ: Активизации и энергоснабжения психических процессов
	2
	1. 
	1. 

	1. 13
	Упражнения на разминку и расслабление рук, кистей  (сжимание, разжимание, штриховка)
	1
	1. 
	1. 

	1. 14
	Ригидные телесные установки. (оптимизация и стабилизация общего тонуса тела. Растяжки. Релаксация)
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	II УРОВЕНЬ Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
	3
	1. 
	1. 

	1. 15
	Упражнения на развитие чувства ритма. (воспроизведение ритма по зрительным схемам, по внешнему контролю).
	1
	1. 
	1. 

	1. 16
	Развитие тактильного восприятия. (определение на ощупь предметов и фигур, с различением свойств. Называние простых характеристик поверхности предметов).
	1
	1. 
	1. 

	1. 17
	Упражнения на развитие зрительного восприятия. (глазодвигательная гимнастика. Формирование произвольности, различение зашумлённых предметов). Профилактика зрительного переутомления
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Сенсорное развитие
	3
	1. 
	1. 

	1. 18
	Сопоставление предметов по величинам. 
Сравнение и группировка предметов по форме, цвету и величине. Классификация предметов и их изображений по форме по показу, выделение признаков формы. Упражнения на составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 предмета с разрезами по диагонали)  
	1
	1. 
	1. 

	1. 19
	Ориентировка на собственном теле. Дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела.
	1
	1. 
	1. 

	1. 20
	Движение и ориентировка в пространстве по инструкции педагога. 
Упражнения на определение расположение. предметов в пространстве. Ориентировка в линейном ряду.
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Психомоторное развитие: II УРОВЕНЬ
Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
	4
	1. 
	1. 

	1. 21
	Развитие зрительного восприятия. 
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Дифференцированное зрительное восприятие 2 предметов: «Что изменилось?», «Найди отличия», «Назови лишнее». Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
	1
	1. 
	1. 

	1. 22
	Развитие слухового восприятия.
 Различение звуков окружающей среды. Расчленение речевых и неречевых звуков. Нахождение звуков и звукосочетания в словах.  Игры на подражание.
	1
	1. 
	1. 

	1. 23
	Развитие обоняния и вкусовых ощущений. Сопоставление запахов (приятные, неприятные), вкусов (кислый – сладкий, горький солёный в играх и упражнениях.
	1
	1. 
	1. 

	1. 24
	Восприятие поз и движений. 
Выполнение упражнений для частей тела по заданию.
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Сенсорное развитие
	2
	1. 
	1. 

	1. 25
	Пространственная ориентация.
 Составление целого из частей. Конструирование простых составных картинок.
	1
	1. 
	1. 

	1. 26
	Временные представления. 
Упражнения на закрепление понятий части суток, дни недели, времена года. «Установи последовательность».
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Психомоторное развитие: II УРОВЕНЬ 
Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством 
	3
	1. 
	1. 

	1. 27
	Упражнения на развитие динамической организации двигательного акта. 
Выполнение двигательных упражнений (простые варианты по образцу).
	1
	1. 
	1. 

	1. 28
	Упражнения на развитие динамической организации двигательного акта. 
Выполнение графических упражнений (простые варианты по образцу)
	1
	1. 
	1. 

	1. 29
	Упражнения на формирование сенсомоторных взаимодействий в разных положениях.
Простые взаимодействия правой и левой половины тела, одноименные движения по показу и инструкции. Развитие зрительно-моторной координации.
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	III уровень. Произвольной регуляции
	1
	1. 
	1. 

	1. 30
	Правила игры и роли. 
Игры с правилами. Развитие элементарных коммуникативных навыков.
	1
	1. 
	1. 

	1. 
	Итоговая диагностика
	3
	1. 
	1. 

	1. 31
	Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук.
	1
	1. 
	1. 

	1. 32
	Исследование сенсорных процессов. 
Исследование восприятия (форма, цвет, размер, материал, пространство и время). Представления о внешних свойствах предметов
	1
	1. 
	1. 

	1. 33
	Исследование эмоционально личностной сферы первоклассника.
	1
	1. 
	1. 
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