Конспект  урока  в 4 классе.

Тема: «Опорный прыжок через козла».
Тип урока: комбинированный.
 Инвентарь и оборудование: Гимнастический козел, гимнастические маты, подкидной мостик, разметочные конусы, гимнастические скамейки.
 Продолжительность урока: 40 минут
 Место проведения: спортивный  зал
Дата проведения: 23 ноября 2017г.
Время проведения:
 Учитель:  Чепцова В.В.

Цели урока:  Содействовать освоению гимнастических упражнений
Задачи урока:
1. Образовательные:
1.  Обучение технике опорного прыжка.
2. Воспитательные:
1. Воспитание дисциплинированности, трудолюбия, смелости. 
2. Воспитание чувства взаимопомощи и поддержки, терпимого отношения друг к другу.
3. Оздоровительные:
1. Формирование правильной осанки. 
2. Развитие силы, гибкости, ловкости. 
3. Формирование  интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями.





Технологическая карта урока

	Класс
	4 В

	Тип урока
	Комплексный

	Технология построения урока
	Фронтальная и поточная.  Индивидуальная

	Тема урока
	Опорный прыжок

	Цель урока
	Мотивация учебной деятельности

	Основные термины, понятия
	Гимнастический козел, подкидной мостик, опорный прыжок, поза приземления, прыжок прогнувшись



	Часть урока
	Содержание
	Дозировка, мин
	                             ОМУ 
    (организация – методические указания)

	   1
	         2
	3
	                               4

	I
	Подготовительная часть:
	15 мин.
	

	   
	Вводная
	   
	

	
	1.Построение, приветствие.
Равняйсь! Смирно! Здравствуйте ребята! Здравствуйте уважаемые гости!

 – Ребята, на улице прекрасная погода. У всех хорошее настроение  Какое сегодня число? А какой день недели? А  время года? Прекрасно!!! Сегодня у нас необычный урок, сегодня к нам пришли гости. Давайте мы покажем,  какие мы смелые, ловкие, красивые и сильные!  Ребята, а в чем заключается красота человека? Правильно ! А добиться этого можно,  если вы будете дружить с физической культурой. 
  На прошлом уроке  большинство учащихся  порадовали  своими успехами. Желаю  удачи и сегодня. 

  
	1
	Организация детей на урок.



	
	2.Задачи на урок
Сегодня, ребята, нам предстоит продолжить знакомство с  понятием «опорный прыжок». выполним опорный прыжок через г.козла – вскок в упор присев, соскок вверх прогнувшись.

Для успешного выполнения упражнений, ребята, вам необходимо хорошо размяться и подготовить свой организм к предстоящей работе. 

	1
	Учитель 

	
	Строевые упражнения. 
Направо! Налево в обход шагом марш!  (15с) 
Ходьба с заданиями на осанку, с изменением положения рук:( Упражнения для профилактики плоскостопия )

1) На носках, руки вперед в замок ладонями наружу- марш! 
2) На пятках, руки в стороны- марш!
3) На внутренних сводах стопы, руки на пояс- марш!  
4)На внешних сводах стопы, руки за голову- марш!
5) Ходьба в полуприсяде, руки на пояс. 
6) В полном присяде, руки на колени.
7 ) Ходьба по канату: 
·  приставными шагами, руки на пояс; правым, левым боком.
· ходьба елочкой по канату, руки в стороны.

 Класс! Равняйсь, смирно! На 1-2 рассчитайсь!
Класс в 2 шеренги становись! 1,2,3.
- Направо! В обход налево, взявшись за руки- марш!
- Дистанция 1 шаг. Дистанцию принять!
- Бегом марш!
- По свистку меняемся местами в парах по часовой стрелке.
- Молодцы!
Беговые упражнения: Дыхание не задерживаем
· Приставным шагом правым боком, левым боком.
· Через середину бег:
- с высоким подниманием бедра,
- с захлестыванием голени,
- бег спиной вперед
- через середину в колонну по одному
Переход на ходьбу. 
Выполнение дыхательных упражнений. 
Проходя по кругу, берем г.палку  в правую руку. 
Через середину в колонну по 4 -марш!
	1 мин
















2мин.
	Четкость выполнения команд,
следить за осанкой, 
вперёд не наклоняться;
носки оттянуты.













При беге колени поднимать высоко, шаги бега выполнять чаще.


	
	Комплекс упражнений с г.палками. Внимание на дыхание
(вдох и выдох) 
Перестроение в колонну по одному.
Учащиеся берут г.палку в правую руку, проходя по кругу, убирают их на место, подходят к скамейкам и садятся.
	8-10 мин
	Правильное выполнение упражнений, с большой амплитудой движений.

	  II
	Основная часть
	20
	

	
	 Учитель задаёт вопрос: «Ребята,  какие виды прыжков вам знакомы?» 
· В длину
· В воду
· С шестом
· С парашютом
· С трамплина
· В  высоту

Учитель: «А знаете ли вы, что такое «Опорный прыжок» и почему он так называется?»

Опорный прыжок – это прыжок через г.козла и коня с опорой на руки. Они требуют концентрации мышечных усилий, ориентации в пространстве, внимания, решительности и смелости.
Опорные прыжки состоят из следующих элементов: 
· разбег, 
· наскок на мостик, 
· толчок ногами,
·  полет до толчка руками, 
· толчок руками, 
· полет после толчка руками,
· приземление. 
Отталкивание в опорных прыжках производится двумя ногами. Неправильное выполнение хотя бы одной из перечисленных фаз отрицательно сказывается на качестве прыжка в целом.
 Опорный прыжок — один из видов упражнений в спортивной гимнастике. Опорные прыжки входят в программу как женских, так и мужских турниров. В современной программе Олимпийских игр проводятся соревнования по опорному прыжку, в которых разыгрывается комплект медалей; также эти соревнования входят в программу командного и абсолютного первенства.
- Ребята, влияет ли уровень развития силовых,  координационных способностей и гибкости на успешное усвоение и выполнение прыжка?
- А вы хотите быть прыгучими и ловкими?
Сегодня выполним опорный прыжок через гимн. «козла» – вскок в упор присев, соскок вверх прогнувшись.



Ознакомление с опорным прыжком:
Расчет на 1-2

Подводящие упражнения для опорного прыжка:
· упор лёжа , прыжком упор присев на полу.
· и.п. – упор лежа на полу. Упор присев, прыжок вверх прогнувшись
А сейчас я попрошу приготовить гимн.снаряды для предстоящей работы.

· разбег 3-4 шага, наскок на мостик, приземление на гимн.маты.
Переход к гимнастическому «козлу» (снаряд).

· Встать на мостик, отталкивание двумя ногами от
подкидного моста с опорой двух рук на
«козла». (выпрыгивание вверх)
· разбег, толчок одной ногой перед
подкидным мостом, наскок на мост двумя
ногами.
· шаг, отталкивание двумя ногами, наскок на
«козла» в упор присев, соскок с козла прогнувшись.

	6 раз.
	
Подготовка мест занятий с группами учащихся.








Организует выполнение подводящих упражнений поточным способом
Словарная работа:
1. Объяснение - значения опорного прыжка
2. Значение подкидного моста
Техника безопасности.
Типичные ошибки: бег по мосту, толчок от
моста одной ногой, неправильное
расстановка рук.












Страховка учителя.

При вскоке в упор присев колени держать вместе.
Обратить внимание на прыжок вверх( ноги вместе и прямые). На приземлении: полуприсед, руки вперёд вверх, спину держать ровно. Прыжок со скамейки выполнить вперёд-вверх.

Соблюдать правильную постановку рук, подтягивание колен к груди. Обратить внимание на отталкивание ногами( не очень сильно, но и не слабо).
Наскок выполняется на две ноги.

Колени подтянуть как можно ближе к груди.
Показать выполнение 1-2 шага с наскоком. 
Скоординировать движение шагов с наскоком на две ноги и постановкой рук.
Показать выполнение 1-2 шага в разбеге и само упражнение в целом.
Страховка и помощь. Встать сбоку от учащихся у места приземления и страховать его под грудь или под спину. В момент прихода на снаряд в упор присев -  за руку.
Указать ошибки. Отметить лучших в выполнении упражнения. 


	 III
	Заключительная часть
	3
	

	
	Эстафета. (Построить мост и пролезть под ним…)
Муз оформление


Упражнение на дыхание:
Представляем себя шариками. Делаем глубокий вдох и надуваем шарик, руки ч/з стороны вверх. Выдох на букву ша и шарик сдувается, садимся в упор присев. Руки ч/з стороны вниз.                                                                                                                                      
	
	

	
	1.Построение
Муз. оформление
	0,5
	



	
	2.Итог урока
- Какие упражнения вы сегодня выполняли на уроке?
-  Научились ли вы чему-нибудь на сегодняшнем уроке?

- С какими трудностями столкнулись при выполнении заданий?
1. Научиться попадать в точку отталкивания от гимнастического моста после разбега;
 2. Постановки рук при отталкивании от снаряда;
3. Вскок в упор присев;
4. Приземление в полуприсед, руки  вперёд -   
    вверх.

- Пусть пока не у всех удались прыжки, но вы старались и я радуюсь вашему упорству.


Оцените свою работу на уроке:
«Цветовой круг»
Ребята,  оцените себя,  как Вы выполняли задания и упражнения на уроке. Займите, пожалуйста, места в кругах.  
1.Если Вы  считаете, что теперь можете выполнять упражнения без помощи учителя, встаньте в зелёный круг
(обруч).
2. Если Вы  считаете, что сегодня старались выполнить упражнения без ошибок, встаньте в желтый круг (обруч).
3. Если Вы  считаете, что ещё хотите  поработать с учителем, чтобы выполнить эти упражнения, встаньте в цветной  круг (обруч).


Психогимнастика «Сердце»
Предложить найти свое сердце, прижав обе руки к груди, и прислушаться как оно стучит: тук, тук, тук. Представить, что у вас вместо сердца кусочек ласкового солнца. Яркий и теплый свет его разливается по телу, рукам и ногам. Его столько, что он уже не вмещается в нас. Предлагаю вам послать всем гостям немного света и тепла (руки вынести вперед, кисти рук вертикально). 
Благодарю всех за старание,
За урок  доставивший мне  радость.
Урок свой заканчиваю и говорю До свидание.

	1
	Учитель подводит итог урока: «Задачи выполнены». 
- выявление мнений учащихся о результативности их деятельности

	
	3.Домашнее задание













	0.5



	Комплекс  утренней гимнастики.  Водные процедуры. Закаливание. Стр.100.


	Планируемые результаты  урока
	
	

	Предметные:
Метапредметные:
Личностные:
	 (объем освоения и уровень владения компетенциями):
научатся:  в доступной форме объяснять технику выполнения прыжков, анализировать и находить ошибки; координировать и контролировать действия. 
получат возможность научиться:  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении упражнений.
(компоненты культурно-компетентностного опыта/приобретенная компетентность):
познавательные – овладеют способностью оценивать свои результаты, указывать на свои ошибки и ошибки одноклассников, формирование представления о технике выполнения опорного прыжка;
коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, адекватно оценивают собственное поведение и поведение окружающих,
регулятивные –  умение технически правильно выполнять двигательные действия (опорный прыжок).
Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни, формирование навыка работать в группе, развивать внимание, ловкость, координацию; умения соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения опорного прыжка ч/з г.»козла» в упор присев и соскок прогнувшись.
	

	Организация пространства
	
	

	Формы работы
	
	Ресурсы

	Фронтальная, поточная, индивидуальная.
	
	Книгопечатная продукция:  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского,   В.И.Лях   М.:Просвещение,2012г.-104с.
Технические средства обучения: маты






	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Универсальные 
учебные действия

	I. Организацион-
ный момент
	Проверяет готовность обучающихся к уроку, озвучивает тему и цель урока; создает эмоциональный настрой на изучение нового предмета.
Построение; приветствие.  Настроить детей на работу.
	Слушают 
и обсуждают тему урока.
	Личностные: формирование потребности в занятиях физической культурой, самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

	II. Актуализация знаний
	Вопрос. Ребята, какие виды прыжков вы знаете? 
- Сегодня мы будем с вами изучать опорный прыжок. 
[bookmark: 581] Какое  значение  имеют прыжки для физической подготовки человека.  (Упражнения в прыжках положительно влияют на организм ребенка: укрепляют мышцы и связки нижних конечностей, совершенствуют координацию движений, развивают ловкость и смелость)
   
* класс «Равняйся!», «Смирно!», 
* выполнение строевых упражнений /повороты налево, направо, кругом на месте/
* направо, ходьба по залу 
* взять г.палки
Выполнение команд.
перестроение. «Через середину в колонну по 4 – марш!». 
* Комплекс ОРУ с г.палками.
Перестроение в одну шеренгу
За направляющим шагом марш положить г.палки.
	Слушают наводящие вопросы учителя, выполняют задания учителя.
 Настрой на урок.
Самооценка готовности к уроку.
 
Выполняют упражнения.
Во время движения по кругу выполняют дыхательные упражнения.
	Познавательные:
обще учебные – извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта; 
логические – осуществляют поиск необходимой информации.
Личностные: воспитание дисциплинированности..
Регулятивные:  развитие внимания, умеют оценивать правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок.

	III. Применение теоретических положений в условиях выполнения упражнений и решение задач
	Объяснение учителем техники правильного выполнения упражнения и показ более подготовленным учеником.
	Образно воспринимать двигательное действие, выделяя более сложные элементы техники выполнения упражнения.
	Познавательные:
обще учебные – извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта; 
логические – осуществляют поиск необходимой информации.

	IV. Изучение нового материала.
	Формулирует задание, осуществляет контроль.
Построение 
Проводит подготовительные упражнения:
* отработка позы приземления,
* подводящие упражнения,
Выполнение прыжка со страховкой.
Объясняет технику выполнения. Формулирует задание, обеспечивает мотивацию выполнения, осуществляет индивидуальный контроль.

	Выбирать более эффективные способы решения задач. Прогнозировать свою деятельность.
Слушают, выполняют упражнение
Договариваться о распределении функций и ролей совместной деятельности.
	Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя; осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ учителем кувырка вперед, назад
.

	V. Самостоятель-ное творческое использование
сформирован-ных УУД.
	Помогает учащимся корректировать и исправлять ошибки. Контролирует технику безопасности, страховку, само страховку. Ориентировать обучаю-щихся на согласованность действий при выполнении прыжков.
	Выполняют  учебные действия, используя речь для регуляции своей деятельности.
Слушают, выполняют упражнение
	Познавательные :освоить навык в выполнении опорного прыжка. Закрепление техники выполнения опорного прыжка ч/з «козла».
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; контролируют действия партнера при страховке

	VI. Первичное осмысление и закрепление
	Игра «                                                           »
Формулирует задание, обеспечивает мотивацию выполнения, осуществляет индивидуальный контроль
	Выполняют игровое задание.

	Регулятивные:; принимают инструкцию педагога и четко ей следуют; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; контролируют действия партнера

	VII. Рефлексия.
 Итоги урока. 
	Игра на координацию  
Построение в одну шеренгу и подведение итогов урока.
- молодцы! Вы сегодня показали, что действительно очень подготовленный класс. На уроке была хорошая дисциплина.
Обобщить полученные на уроке сведения. Проводит беседу 
по вопросам:
- Чему новому Вы сегодня научились?
Похвалить всех детей, выделить особо отличившихся. Домашнее задание
	Выполняют игру.
Оценить процесс и результаты своей деятельности
Отвечают на вопросы.
Определяют свое эмоциональное состояние на уроке.
Осуществлять контроль и самоконтроль, ставят оценку.
	Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению .Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
Личностные: анализ собственной деятельности на уроке








Приложение №1

«На лесной поляне».
Мы лежим на пушистой зеленой траве. Нежное солнышко ласкает нас. Все тело расслаблено. Тихо. И только тихое звучание колокольчиков нарушает эту тишину. Прислушаемся к этому приятному звуку. Вот из-под листочка подорожника выползла любопытная божья коровка. В воздухе кружат первые стайки разноцветных мотыльков и бабочек, перелетая с одного цветка на другой. Они такие легкие, что ни один цветок даже не наклоняется, когда на него садится бабочка или мотылек. А вот мотыльки кружат над нами. Они машут своими разноцветными крылышками, и мы чувствуем, как легкий ветерок дует нам на голову, плечи, животик, ноги, руки. И это приятно. Мы отдыхаем (пауза). Божья коровка заползла на ногу. Стряхните ее! (По действиям детей педагог определяет, насколько дети вслушиваются в текст). Бабочки и мотыльки улетели, солнышко стало припекать. Мы хорошо отдохнули. Медленно открывает глазки.
                                                                                                                                                            

 Игра «Вышибала на скамейке»
Выбирается два водящих. У каждого из них в руках по мячу. Водящие встают на дистанции в 3-4 метра с двух сторон от скамейки. Игроки выстраиваются в колонну по одному у одного из концов скамейки. Задача игроков, по команде учителя, по очереди, пробежать по скамейке так, чтобы водящие не попали в них мячом. Если игроку это удается, он меняется местами с одним из водящих, если в игрока попали хотя бы одним мячом, он встает обратно в колонну. Когда время, отведенное для игры, заканчивается - «выбитые» игроки больше не встают в очередь, а отходят в сторону или садятся, игра продолжается, пока не останется два самых ловких игрока.
Для игры лучше использовать не слишком жёсткие и не слишком тяжелые мячи. С двух сторон от скамейки укладываются гимнастические маты.Четко объяснить правила.Игрок начинает движение по скамейке только по команде учителя


Самоанализ урока физической культуры
Предмет: физическая культура
Класс:    4
 Тема урока: Опорный прыжок ч/з козла в упор присев и соскок прогнувшись.
Характеристика класса:
Предлагаемый конспект урока физической культуры проведен с учащимися 4В  класса.
В классе ____ учащихся. ____ мальчиков, ___ девочек. У всех ребят II группа здоровья.
У учащихся класса средний уровень учебной мотивации, познавательная мотивация сформирована не у всех.
Большой интерес   у учащихся к занятиям физической культурой.
Отношения в классе ровные, дружеские.	
Уровень работоспособности и активности учащихся - высокий, уровень самостоятельности – высокий.
Класс средний, но стремится к получению новых знаний.
Учащиеся открыты, доброжелательны, присутствует чувство сопереживания и ответственности.
Ребята умеют взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, сотрудничать с педагогами.


Место урока в изучаемой теме: 
Одно из важных мест в программе по ФК занимает раздел «Гимнастика». Это  сложнокоординированный вид двигательной деятельности, направленный на развитие таких физических качеств, как гибкость, сила, ловкость, быстрота и воспитание дисциплинированности, памяти, мышления, красоты движений. Знания, умения и навыки, приобретенные на уроках гимнастики, тесно взаимосвязаны с прохождением разделов легкой атлетики, спортивных и подвижных игр.
Урок составлен в соответствии с календарным планом.
Данный урок проводится  в разделе «Гимнастика», который содержит подраздел опорный прыжок.  Развивает у детей такие качества, как смелость, решительность, прыгучесть, координацию движений, гибкость, силу и другие качества. Подготавливает учащихся к освоению более сложных прыжков: через козла с большей высотой, а в дальнейшем через коня.
Цель урока: Создать условия для овладения учащимися техникой опорного прыжка через гимнастического козла
Задачи урока.

Образовательная:
Добиться того, чтобы учащихся поняли, что такое  опорный прыжок, этапы выполнения прыжка, техника выполнения прыжков. Обновление двигательной памяти путём повторения полученных навыков и умений.

Развивающая:
Создать условия для формирования УУД: развитие внимания, наблюдение, анализ, сравнение,  умение делать выводы и прогнозировать результат, а также для сотрудничества.
Воспитательные:
Продолжить формирование личностных УУД: воспитание дисциплинированности; формирование потребности в занятиях физической культурой; самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; установка на здоровый образ жизни.
Принципы отбора материала:
- актуальность,
- доступность,
- постепенность и последовательность,
- дифференциация (по половому признаку, по уровню подготовленности учащихся и по степени самостоятельности)
Принципы организации образовательной деятельности:
- компетентностный подход,
- деятельностный подход.

Прогнозируемые результаты:
Личностные результаты: развитие силовых способностей; формирование правильной осанки; координации движений; формирование потребности в занятиях физической культурой.
Метапредметные результаты: владение учащимися умениями извлекать информацию из рассказа учителя, структурировать материал, подбирать действия для разработки технологии собственного прыжка, выделять причинно-следственные связи, формулировать выводы.
Предметные результаты: овладение техникой опорного прыжка через гимнастического козла, закрепление двигательной памяти путём повторения полученных навыков и умений.
Тип урока – закрепление изученного материала.
Приёмы обучения:  рассказ, беседа, демонстрация прыжка, игра, практическое выполнение упражнений.
Формы организации познавательной деятельности: фронтальная работа,  индивидуальная работа.
Оборудование к уроку: гимнастические маты, гимнастические скамейки, гимнастический козёл, мостик, гимнастические палки.
Технологии, используемые на уроке:  уровневая дифференциация, здоровьесбережение, системно-деятельностный подход.
По типу урок- комбинированный. Он включал в себя изучение, закрепление учебного материала. Проводился в 4 «В» классе. Учащиеся подготовлены неплохо физически, психологически в соответствии с возрастными особенностями и интересами благодаря использованию всех педагогических принципов. При планировании данного урока и подбора упражнений были учтены медицинские группы учеников (основная, подготовительная и специальная. Нагрузка и подбор упражнений варьировались с учетом индивидуальных способностей групп учеников и каждого ребенка в отдельности. Целью данного урока было укрепление здоровья, развитие физических качеств и привлечение детей к занятиям физической культуры.
 Образовательная задача урока:
Добиться того, чтобы учащихся поняли, что такое  опорный прыжок, этапы выполнения прыжка, техника выполнения прыжков. Обновление двигательной памяти путём повторения полученных навыков и умений.
Оздоровительные задачи- формировать правильную осанку. Развивать координационные (точность воспроизведения движений, точности и реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) способности.
Воспитательные задачи урока- воспитывать дисциплинированность, чувство коллективизма. Содействовать развитию психических процессов (внимания, представлений, памяти, мышления) в ходе двигательной деятельности. Формировать эстетическое наслаждение от выполненной работы.
Каждая из структурных частей урока соответствовала своему назначению. Учебный материал был подобран с учетом возрастных возможностей, уровня физического развития и обученности учащихся.
Подготовительная часть включала в себя построение, различные строевые упражнения в движении, которые выполнялись поточным методом, беговые упражнения с заданием, комплекс ОРУ с г.палками. Эти задания применялись преимущественно для того, чтобы хорошо разогреть организм как средства общей подготовки и как подводящие к основной части урока.
В основную часть урока входили выполнение опорного прыжка Применение подводящих упражнений, фронтального и группового методов организации обучения, приемы помощи и страховки, заинтересованность самих учеников справедливо оценивать  и корректировать действия друг друга при выполнении упражнений- все это позволило ребятам в полной мере усвоить учебный материал и исключить  травмоопасные ситуации.
На протяжении всего урока руководствовалась основными  дидактическими принципами: принцип сознательности- интерес к занятиям учащихся, принципом активности- оптимальным количеством повторений. Учащиеся получают представления о разнообразном мире движений, который, особенно на первых порах, является для них необычным. Метод разучивания упражнения от простого к сложному:
· Ознакомление с упражнением
· Ознакомление с отдельными элементами
· Освоение упражнений и соединение в одно упражнение
Музыкальное сопровождение подобрано с учетом легкого восприятия ритма.
В заключительную часть входили   построение, подведение итога урока……..
[bookmark: _GoBack]Высокая работоспособность была обеспечена за счет выбранных методов организации деятельности учащихся, высокого темпа и моторной плотности урока. Контроль за выполнением заданий  на протяжении всего урока осуществлялся путем поощрений. Время , отведенное на каждый из этапов урока, было распределено рационально.
Реализация воспитательного влияния личности учителя была обеспечена за счет: демократичности, исправления неточностей при выполнении упражнений, проявления внимания к каждому ученику, справедливой оценки и поощрения их действий. Создание благоприятного психологического климата на уроке, старательности учащихся и хорошему качеству выполнения заданий.
В целом  все намеченные задачи и цель урока были достигнуты. Удалось научить дисциплине и организованности, привить навыки культурного поведения- они научились слышать и слушать учителя, продолжить работу над формированием правильной осанки, походки. 











.Итог урока:
- Что понравилось?
- Что вы бы повторили дома?
Релаксационное упражнение «Пляж»
Представьте, что вы лежите на тёплом песке и загораете. Ласково светит солнышко и согревает нас. Веет лёгкий ветерок. Вы отдыхаете, слушаете шум прибоя, наблюдаете за игрой волн и танцами чаек над водой. Прислушайтесь к своему телу. Почувствуйте позу, в которой вы лежите. Удобно ли вам? Попытайтесь изменить свою позу так, чтобы были максимально расслаблены. Попробуйте представить себя всего целиком и запомните возникший образ (пауза)… потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно садимся и не спеша встаём»



игру «Космонавты»:
Взявшись за руки, все участники игры, движутся по кругу (по часовой стрелке) и проговаривают:
Ждут нас быстрые ракеты, 
на прогулку по планетам.
На какую захотим, на такую полетим! Меняя направление движения (против часовой стрелки), продолжают:
 Но в игре один секрет, 
Опоздавшим  места нет!
После слов "места нет" ребята разбегаются по всему залу и стараются занять места (по всему залу раскиданы  обручи на один меньше количества детей). Тот,  кто не успел, занять место выбывает из игры.

ПЛАН – КОНСПЕКТ УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ
Для учащихся 4 класса
ТЕМА: « Обучение техники прыжка в длину с места»
ЦЕЛЬ:
Создание алгоритма обучения легкоатлетическим упражнениям и развитие физических качеств путем применения серий учебных заданий.
ЗАДАЧИ:
Образовательная:
1. Обучить  технике выполнения прыжка в длину с места;
Оздоровительная:
1. Способствовать развитию скоростно-силовых двигательных качеств, морально-волевых (упорства, целеустремленности) качеств;
2. Способствовать укреплению здоровья, повышению функциональных  возможностей организма (дыхательных, сердечно-сосудистых).
Воспитательная:
1. Воспитание активности
ТИП УРОКА: образовательно-познавательный
ВИД УРОКА: по легкой атлетики
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: спортивный зал
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: 45 минут
ИНВЕНТАРЬ:
1. дорожки для прыжков,
2. конусы
3. Скакалка  3 шт.
4. Секундомер  2 шт.
Планируемые результаты:
I. Метапредметные
1. Познавательные УУД: составляет алгоритм действий; выполняет упражнение по плану;
2. Регулятивные УУД: ставит перед собой учебную задачу; прогнозирует результат; контролирует выполнение задания по плану; оценивает себя;
3. Коммуникативные УУД: сотрудничает с учителем и сверстниками.
II. Предметные
1. Развивать силу, ловкость, координацию движений.
2. Выполнять прыжки в длину с места.
III. Личностные УУД: желает получить новые знания, соблюдает дисциплину и правила безопасности.
	[bookmark: 1e389792c159d8a184e6206c1e1a1755cfeb16d9][bookmark: 0]Этапы урока
	Время
	Ход урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Частная задача этапа
	Универсальные учебные действия
	Методические указания

	Оргмомент.
Цель: создание положительного настроя
	30'
	Построение в шеренгу. Рапорт.
-Ребята, какое у вас настроение? На прошлом уроке  большинство учащихся  порадовали  своими успехами. Желаю  удачи и сегодня.
	Приветствует обучающихся, создаёт эмоциональный настрой на урок, мотивирует их к уроку.  Проверяет готовность детей к уроку
	Приветствуют учителя, настраиваются  на урок.
	
	Личностные: формирование потребности в занятиях физической культурой, самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Класс в одну колонну «становись» , «Равняйсь, смирно»

	ОРУ в движение.
	2'
	ходьба и бег по залу: ходьба на носках, пятках, в приседе, прыжки на двух ногах через разметку, на одной ноге; бег с подниманием бедра, приставными шагами, выпрыгивание.
	Организовать учащихся к выполнению ОРУ.
	Выполняют упражнения.
Во время движения по кругу выполняют дыхательные упражнения.
	Подготовить организм к нагрузке, содействовать «общему» разогреванию
(упр 3-8)
	Коммуникативные Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками при работе в парах, так и с учителем
	Следить за правильной осанкой, за дистанцией, дышать произвольно; идти с носка.

	Актуализация умений. Создание проблемной ситуации.
Цель: зафиксировать ситуацию, демонстрирующую недостаточность физических качеств.
	3'
	Игра «Волк во рву»
	организация проведения упражнений, игры.
	выполнение упражнений, участие в игре на внимание
	Мотивировать деятельность учащихся на предстоящий урок.
	Коммуникативные
Находят адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
	Правила: «козочки» перебегают  с одного пастбища на другое, а «ров» с «волками» в центре зала перепрыгивают. Кого «волки» осалили, тот выходит из игры.

	Постановка проблемы:
	3
	Почему не все дети смогли перепрыгнуть «ров»?
-Значит, чему надо научиться сегодня? Поставьте цель урока.
У вас у каждого есть лист самооценки. Нарисуйте человечка на той ступеньке, на который, по вашему мнению, вы сейчас находитесь. Я ничего не умею.
-Как  умение прыгать поможет вам в жизни?
-Влияет ли уровень развития силовых, специфических координационных способностей и гибкости на успешное усвоение и выполнение прыжка?
- А вы хотите быть прыгучими и ловкими?
	Учитель подводит учащихся к осознанию темы. Постановка проблемы.
-Поиск решения
-Организация наблюдения
-Открытие нового
	Воспринимают на слух вопросы, отвечают на вопросы учителя. Внимательно рассматривают, делают выводы. Формулируют тему урока, доказывают, аргументируют её важность.
	
	Познавательные
Осознание  смысла предстоящей деятельности  
Коммуникативные
Умение участвовать в диалоге  по заданной  теме
	Перестроение в 4 колонны.
Комплекс ОРУ показывает ученик.

	Психофизиологическая подготовка учащихся к усвоению содержания урока
	30''
	Сообщение учащимся задачи этапа, средств и методики оценивания. Т.Б. на уроке.
	Создать целевую установку на достижение конкретных результатов предстоящей в уроке деятельности.
	Восприятие объяснения учителя.
	Подготовить организм к выполнению контрольных упражнений на развитие силовых, координационных специфических способностей и гибкости.
	Коммуникативные
Умение  воспринимать объяснение педагога
	Через центр в колонну по трое шагом марш. Направо приставным шагом вправо разомкнись.

	Проведение ОРУ в движении:
	5'
	ОРУ с короткими  скакалками.
Класс оценивает зарядку: Подходят ли упражнения теме урока? Понятно ли объяснение упражнений? Красиво ли ведущий выполнял упражнения?
	организующая роль в выборе  проводящего упражнения, корректировка выполнений упражнений
	выполнение упражнений
	
	Личностные
Умение  проводить подготовку организма для эффективной работы в основной части урока
	Во время объяснения задач урока и опроса, обучающиеся выполняют упражнения (разминают) для голеностопного и коленного суставов.
Выполнять упражнения в спокойном темпе с постепенным увеличением амплитуды движения.
(голеностопного, коленного и тазобедренного суставов;  передней и задней части поверхности бедра; мышц спины и плечевого пояса)

	Совместное исследование проблемы.
Цель:
организация поиска  новых знаний
	2'
	Составление плана действий.
-Какое исходное положение надо принять, чтобы прыгнуть с места. Покажите.
-Из каких этапов состоит прыжок с места?
-Сколькими ногами надо отталкиваться при толчке?
(демонстрация прыжка двумя уч-ся)
-Кто из ребят прыгнул дальше? Почему? Так чья же версия верна?
-Разберём следующий этап прыжка. Как в полёте выставить руки и ноги, чтоб улететь дальше?
-Как безопасно приземлиться?
	организация диалога
	участие в диалоге.
	
	Коммуникативные
Умение вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем;
Целеполагание;
Коррекция.
	Обратить внимание на постановку стопы во время выполнения гладкого бега, спортивной ходьбы, прыжковых упражнений.
Следить за дыханием.

	Конструирование нового способа действия.
Цель: учиться работать в группе
	1'
	В своих группах выберите капитана. Выполняйте прыжки по плану, обсудите с ним: какое положение рук и ног при полёте правильное.
(практические опыты)
	Организация самостоятельной работы.  Деление класса на 4 группы, назначение старшего, сообщение критериев взаимооценивания.
	обсуждение
	
	Коммуникативные
умение интегрироваться в группу, строить взаимодействия, прогнозировать результат
	Групповая работа.
Дети прыгают,делятся наблюдениями в группе.Учитель переходя от группы к группе,корректирует  обсуждение.

	Этап решения частных задач.
Цель: первичный контроль  за правильностью выполнения способа действия.
	20'
	Отчёты групп.
Сравнение  спланированной техники прыжка  с образцом из учебника.
Хоровое чтение плана с доски.
Капитаны выполняют прыжки, учитель называет их ошибки  в технике, далее капитаны остаются  на финише и оценивают прыжки каждого ребёнка из своей команды.
	Активизирует и направляет работу учащихся, корректирует учащихся ( по мере необходимости), обобщает их.
	Старший  в группе:
Контролирует качество их проведения и выполнения;
Оценивает работу каждого учащегося.
Критерии оценки:
Показать упражнение
(1 балл)
Выполнить качественно упражнение
(1 балл)
Соблюдать дисциплину и уважение в группе при выполнении упражнения
(1 балл)
	устранение типичных ошибок, которые допускают учащиеся при освоении техники двигательных действий.
	Личностные Умение правильно выполнять прыжки в длину с места
Регулятивные
Умение контролировать и оценивать результаты собственной деятельности
Личностные Умение добросовестно выполнять учебное задание 
Познавательные
Умение соотносить реальный результат с нормой посредством самооценивания
	Работа с таблицами, схемами

	Применение общего способа действия для решения частных задач.
Цель: применить новый способ
	5'
	Эстафета: первый  ученик прыгает в длину  и остаётся  на месте приземления, второй подбегает  к первому и прыгает вперёд. Побеждает та команда, чей последний игрок стоит дальше от старта (т.е. чьи участники дальше прыгали)
	Организация эстафеты
	Участие в эстафете
	Совершенствовать  скоростно-силовые качества,  реакции, быстроты; развитие морально-волевых качеств.
	Коммуникативные
интегрироваться в группу, строить взаимодействия, прогнозировать результат
	Обозначить линию старта  для выполнения прыжков на двух ногах. Объяснить особенности выполнения эстафетного задания.

	Упражнения на восстановление дыхания
	30''
	Построение в колонну по одному. Выполнение упражнений на восстановление дыхания.  
	
	Выполняют дыхательные упражнения
	Содействовать более быстрому восстановлению функционального состояния организма учащихся.
	Личностные умение воздействовать на организм в целях восстановления основных функциональных систем
	

	Заключительная часть.
Цель: рефлексия своих действий.
	3'
	Научились ли вы чему-нибудь на сегодняшнем уроке?
- Давайте вернемся к нашим листам самооценки. На какую бы ступеньку вы поставили своего человечка сейчас?
-Пусть пока не у всех удались прыжки, но вы старались и я радуюсь вашему упорству.
- Капитаны команд сейчас дадут оценку членам своих команд, охарактеризуют их работу на уроке. Лучшие получат отметку в журнал.
- А сейчас я предлагаю вам оценить сегодняшний урок. - Выберите и отметьте тот смайлик, настроение которого соответствует вашему настроению на сегодняшнем уроке.
	Постановка вопросов. Выявление  достижение цели урока
	Ответы на вопросы. Показ знаний на достижение цели урока.
	
	Личностные умение оценивать свою собственную деятельность, эмоциональное состояние, выявлять ошибки, корректировать дальнейшую деятельность
Коммуникативные
умение слушать, усваивать информацию, самостоятельно выполнять поиск информации и подбор физических упражнений
	Заполняют листы самооценки.

	Дифференцированное домашнее задание
	1'
	1. Совершенствование и отработка  техники прыжка с места
2. Сообщение «какие еще способы прыжков в длину используются в спорте»
	Предлагает задание с учетом индивидуальных возможностей учащихся
	Учащиеся выбирают  задание из предложенных учителем с учетом индивидуальных возможностей
	
	
	





Подготовительная часть:
1) Построение, сообщение задачи урока, сдача рапорта; 
2) Ходьба:
-«Руки вверх ставь!» «на носках -Марш!»;
-«без задания – Марш!»
- «Руки  за голову ставь!» «на пятках -Марш!»
-«без задания – Марш!»
- «Руки на пояс ставь!» «на внешней стране стопы - Марш!»
-«без задания – Марш!»
-«Руки на пояс ставь!» «на внутренней стороне стопы – Марш!»
-«без задания – Марш!»
- «Руки за спину ставь!» «перекатом с пятки на носок – Марш!»
-«без задания – Марш!»
4) Бег:
-«приставными шагами (правым и левым боком) – Марш!»
-«без задания – Марш!»
-«с высоким подниманием бедра -Марш!»
-«без задания – Марш!»
-«захлестом голени – Марш!»
-«без задания – Марш!»
-«выпрыгивание с ноги на ногу – 
Марш!»
-«без задания – Марш!»
-ускорение
4)«По кругу шагом – марш!»

Акробатическое соединение:
-кувырок вперед,
- перекатом назад стойка на лопатках,
- лечь на спину,
- мост из положения лёжа,
- лечь на спину,
- сесть в упор присев кувырок назад в группировке в упор присев. (Приложение 2)
3место занятий
Мальчики:
- стойка на голове. (Приложение 3)
Девочки:
Акробатическая комбинация на скамейке:
-шаг правой, руки в сторону,
- шаг левой руки за голову,
- шаг правой руки вниз и поворот кругом, руки в сторону выпад,
- поворот на право руки вверх, приставить правую (или левую) ногу, старт пловца, соскок прогнувшись. (Приложение 4)
Подвижная игра «Воздух-земля-вода»
Инструкция для тех, кто может заняться с тренером или с другом • 
1
Не нужно делать мостик неподготовленным и без специальных упражнений. Можно повредить мышцы и связки. Необходимо «разогреть» суставы и мышцы спины. После нескольких общих упражнений, мы непосредственно приступаем к упражнениям, которые необходимы для подготовки нашего основного элемента - гимнастического мостика.

2
Научимся для начала выполнять следующие упражнения с легкостью.

Упражнение 1, «Рыбка». Лежа на животе, руки вверху. Одновременно поднимаем руки и ноги (колени прямые) и задерживаем их в таком положении несколько секунд.

Упражнение 2. Стоя на коленях, ноги на ширине плеч, руки вверху. Делаем плавно наклон назад, стараясь при этом руками коснуться пола. (если с первого раза не получается, попробовать сделать это упражнение еще несколько раз)

Упражнение 3, «коробочка». Лежа на животе. Руки поставить на уровне бедер и выпрямить. Прогнуться в спине. Затем попытаться согнуть ноги в коленях и головой попробовать достать носков ног.

Упражнение 4. Из положения лежа на спине, попробуем сделать мостик. Для этого ложимся на спину, сгибаем ноги в коленях, руки тоже сгибаем и ставим ближе к плечам, локтями вверх. Исходное положение готово. Теперь аккуратно выпрямляем руки и ноги в коленях. При этом прогибаясь в спине. Пробуем зафиксировать это положение несколько секунд.

3
После того, как мы научились уверенно исполнять вышеизложенные упражнения, а главное делать мостик из положения лежа, нужно приступать к осваиванию мостика из положения стоя. Для этого нам понадобится шведская стенка, либо просто стена. Подготовительное упражнение для мостика следущее.

Исходное положение - спиной к шведской стенке или стене. Руки вверху, ноги на ширине плеч. Из этого положения делаем наклон назад, и опираемся руками на шведскую стенку, перебирая руками, по рейкам шведской стенки опускаемся в мостик. Затем также поднимаемся назад в исходное положение. Это упражнение нужно закрепить несколько раз, потому что оно основное для нашего элемента.

Когда мы свободно и непринужденно выполняем рекомендованные упражнения, приступаем к заключительному этапу. Для этого рекомендуется для страховки выполнять мостик на гимнастический мат и первые разы со страховкой тренера.

Исходное положение - стоя ноги на ширине плеч, руки вверху. Человек стоит лицом к тренеру. Тот поддерживает человека под спину. Делаем наклон назад, руки вверху, на секунду задерживаемся в наклоне, затем плавно опускаемся в мостик. И оттолкнувшись руками, через наклон возвращаемся в исходное положение. Когда человек будет готов к самостоятельному выполнению упражнения, тренер разрешит исполнить этот элемент самому.
Нравится11Показать список оценивших

Алина Сильченкова 4 ноя 2012 в 19:33
• Инструкция для тех, кто делает мостик дома • 
Перед выполнением мостика обязательно проведите разминку, уделяя особое внимание мышцам спины и суставам. Впоследствии, когда гимнастический мост будет для вас привычным элементом, можно будет делать его безо всякой подготовки и демонстрировать окружающим. Но для начинающих предварительный «разогрев» обязателен. Кроме того, для успеха в изучении мостика необходимо потренироваться выполнять специальные подготовительные упражнения.
Упражнение 1. Лягте на живот, руки вытяните вверх. Одновременно поднимите руки и ноги, стараясь прогнуться как можно больше. Колени держите прямыми. Старайтесь продержаться в этом положении хотя бы 1 минуту.

Упражнение 2. Встаньте на колени, ноги расставьте на ширину плеч, руки поднимите вверх. плавно наклонитесь назад, стараясь коснуться руками пола. Выполняйте это упражнение до тех пор, пока не начнет получаться касаться пола кончиками пальцев.

Упражнение 3. Лягте на живот, руки поставьте на уровень бедер и выпрямите. Прогнитесь в спине. Затем, сгибая ноги в коленях и поднимая голову коснитесь головы носками ног.

Упражнение 4. Лягте на спину, ноги согните в коленях, руки согните и поставьте ближе к плечам, направив локти вверх. из этого положения, осторожно выпрямляя руки и ноги, и прогибаясь в спине, попробуйте выполнить мостик. Дойдя до своего предела, зафиксируйте положение на несколько секунд.

Научившись уверенно выполнять все подготовительные упражнения, в том числе и последнее – мостик из положения лежа, приступайте к освоению мостика из положения стоя. Если ваши тренировки проходят в зале, перейдите к шведской стенке. Если вы тренируетесь дома, выберите свободное место у стены.

Стоя спиной к шведской стенке или к простой стене, поднимите руки вверх, ноги расставьте на ширину плеч. Из этого положения начните наклоняться назад до тех пор, пока не коснетесь руками шведской стенки или стены. Продолжая наклоняться и перебирая руками по рейкам шведской стенки или по стене, опуститесь в положение гимнастического мостика. Зафиксировав мостик на некоторое время, вернитесь в исходное положение, точно так же перебирая руками. Выполняйте это упражнение до его закрепления.

Следующий этап – выход на мостик без помощи стены. Для этого постелите гимнастический мат и на начальном этапе попросите тренера или помощника страховать вас. Встаньте лицом к тренеру или помощнику, ноги расставьте на ширину плеч, руки поднимите вверх. при этом помощник должен начать страховать вас, поддерживая за спину. Сделайте наклон назад, на секунду задержитесь в наклоне и плавно опуститесь в мостик. Зафиксировав конечное положение, оттолкнитесь руками и через наклон вернитесь в исходную позицию. От поддержки партнера отказывайтесь только когда будете готовы самостоятельно выполнить это упражнение.

Из положения лежа на спине мост
Техника выполнения. Лежа на спине, сильно согнуть ноги и развести их (на длину стопы) , носки развернуть кнаружи, руками опереться у плеч (пальцами к плечам) . Выпрямляя одновременно руки и ноги, прогнуться и наклонить голову назад.
Сгибая руки и ноги, наклоняя голову вперед, медленно опуститься на спину в исходное положение. При выполнении стремиться полностью разогнуть ноги и перевести массу тела на руки. 
Последовательность обучения.
1.Предварительно размять мышцы спины и плечевого пояса (наклоны туловища вперед, назад, в стороны, вращения туловищем, круги и рывковые движения руками) .
2.Освоить исходное положение и наклон головы назад, стоя ноги врозь у гимнастической стенки, опираясь о нее.
3.Из положения лежа на спине выполнить мост с помощью.
4.Из положения лежа на спине выполнить мост самостоятельно.
Первое время повторять мост 3-5 раз, затем увеличивать до 8-12 раз, чередуя с наклонами вперед, кувырками, стойками.
Типичные ошибки.
1.Ноги в коленях согнуты, ступни на носках.
2.Нога согнуты в коленях, плечи смещены от точек опоры кистей.
3.Руки и ноги широко расставлены. 
4.Голова наклонена вперед.
Страховка и помощь. Стоя сбоку, поддерживать одной рукой под спину у лопаток, другой под поясницу.
Из стойки ноги врозь наклоном назад мост с помощью
Техника выполнения. Выполняется из стойки ноги врозь, руки вверх. Наклоняясь назад, подать таз вперед и медленно опуститься в положение мост . При опускании голову наклонить назад до отказа.
Последовательность обучения.
1.Выполнить мост из положения лежа на спине.
2.Из и. п. стоя спиной к гимнастической стенке на расстоянии полушага, наклон назад с захватом руками за рейку.
3.То же на большем расстоянии и, поочередно перехватывая руками рейки гимнастической стенки, опуститься как можно ниже. Помогать стоя сбоку, поддерживая под лопатки при опускании и поднимании туловища.
4. Мост наклоном вперед с поддержкой стоя лицом друг к другу. 
Типичные ошибки.
1.При наклоне туловища назад и опускании в мост голова не полностью отведена назад.
2.В положении мост типичные ошибки описаны выше. 
Страховка и помощь. Страховку осуществляется стоя сбоку поддерживая одной рукой под лопатки. Упражнения выполняют со страховкой до полного освоения.


«Удочка»
Ребята образуют круг, выбирается водящий. Водящий начинает крутить  скакалку, не выше колен. На ком остановится скакалка, тот садится на скамейку. Играем до 7 человек в кругу.
Инструкция по технике безопасности для обучающихся на занятиях по гимнастике                  
1.Общие требования  безопасности
1.1.К занятиям гимнастикой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности при выполнении отрабатываемых упражнений.
1.2.Обучающиеся должны знать, что во время занятий гимнастикой чаще всего травмы возникают при выполнении упражнений:
на неисправных спортивных снарядах;
без страховки или без использования гимнастических матов;
на загрязненных спортивных снарядах;
влажными ладонями.
1.3.Спортивный зал должен быть оснащен огнетушителями и аптечкой, укомплектованной медикаментами и перевязочными средствами, необходимыми для оказания первой помощи пострадавшим.
2.Требования к безопасности перед началом, во время и по окончании занятий
2.1.Перед началом занятий обучающиеся обязаны надеть спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2.В процессе занятий обучающемуся запрещается:
выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя (преподавателя) или его помощника, а также без страховки;
стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим обучающимся;
выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.
2.3.При выполнении прыжков  и соскоков со снарядов обучающемуся следует приземляться мягко на носки, пружинисто приседая.
2.4.При поточном выполнении упражнений (один за другим) обучающимся во избежание столкновений необходимо соблюдать достаточные интервалы.
2.5.После окончания занятий обучающийся обязан снять спортивные костюм и обувь; принять душ или тщательно вымыть лицо с мылом.
3.Требования к безопасности в особых ситуациях
3.1.при появлении во время занятий боли в суставах рук, покраснении кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии обучающемуся следует прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю) .
3.2.При возникновении пожара в спортивном зале обучающиеся обязаны немедленно прекратить занятия и эвакуироваться.
Технологическая карта урока физической культуры в 5 классе.
Тема «Совершенствование техники опорного прыжка через гимнастического козла»
Данный урок проводится  в разделе «Гимнастика». Развивает у детей такие качества, как смелость, решительность, прыгучесть, координацию движений, гибкость, силу и другие качества. Подготавливает учащихся к освоению более сложных прыжков: через козла с большей высотой, а в дальнейшем через коня.
Цель урока: Создать условия для овладения учащимися техникой опорного прыжка через гимнастического козла.

Задачи урока.
Образовательная:
Добиться того, чтобы учащихся поняли, что такое  опорный прыжок, этапы выполнения прыжка, техника выполнения прыжков. Обновление двигательной памяти путём повторения полученных навыков и умений.
Развивающая:
Создать условия для формирования УУД: развитие внимания, наблюдение, анализ, сравнение,  умение делать выводы и прогнозировать результат, а также для сотрудничества.
Воспитательные:
Продолжить формирование личностных УУД: воспитание дисциплинированности; формирование потребности в занятиях физической культурой; самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; установка на здоровый образ жизни.
Принципы отбора материала:
- актуальность,
- доступность,
- постепенность и последовательность,
- дифференциация (по половому признаку, по уровню подготовленности учащихся и по степени самостоятельности)
Принципы организации образовательной деятельности:
- компетентностный подход,
- деятельностный подход.
Прогнозируемые результаты:
Личностные результаты: развитие силовых способностей; формирование правильной осанки; координации движений; формирование потребности в занятиях физической культурой.
Метапредметные результаты: владение учащимися умениями извлекать информацию из рассказа учителя, структурировать материал, подбирать действия для разработки технологии собственного прыжка, выделять причинно-следственные связи, формулировать выводы.
Предметные результаты: овладение техникой опорного прыжка через гимнастического козла, закрепление двигательной памяти путём повторения полученных навыков и умений.
Тип урока – закрепление изученного материала.
Приёмы обучения:  рассказ, беседа, демонстрация прыжка, игра, практическое выполнение упражнений.
Формы организации познавательной деятельности: фронтальная работа,  индивидуальная работа.
Оборудование к уроку: гимнастические маты, гимнастические скамейки, гимнастический козёл, мостик, гимнастические палки.
Технологии, используемые на уроке:  уровневая дифференциация, здоровьесбережение, системно-деятельностный подход.
	[bookmark: 7fac6311cd9b85c7b8de2f2e883332d4f22974ab]Этапы урока.
	Время.
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Примечание

	Подготовительный
	1-3 мин
	Организационный момент. Построение учащихся, приветствие, сообщение задач урока. Проверка готовности учащихся к уроку.
Создаёт эмоциональный настрой на изучение нового материала. Настраивает детей на работу. Знакомит с правилами техники безопасности.
	Построение, сдача рапорта.
Выполняют команды, слушают учителя.
	

	
	10-12 мин
	Разминка.
Учитель проводит разминку, громко раздаёт команды и указания
1.Ходьба на месте.
2.Движение по периметру зала:
- На носках руки в стороны,
- На пятках руки за голову,
- Руки на поясе с перекатом с пятки на носок,
- Руки на поясе на внешней и внутренней стороне стопы,
- Руки на поясе в полуприсяде,
3.Ходьба с переходом на бег:
- Обычный,
- С высоким подниманием бедра,
- С захлестыванием голени назад,
- Приставными шагами, руки на поясе (левым, правым боком),
- Спиной вперёд,
- Змейкой.
4.Обычный бег с переходом на шаг.
5.Упражнения на восстановление дыхания.
6.Перестроение в колонну по четыре.
7.Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками.
1 упражнение:
ИП: стойка ноги вместе, палка внизу. 1,2 – палка вверх, подняться на носки и подтянуться, вдох.
3,4 – ИП, выдох.
2 упражнение:
ИП: стойка ноги врозь, палка внизу.
1- наклон вперёд, руками коснуться пола, выдох.
2 – ИП, вдох.
3 упражнение:
ИП: стойка ноги врозь, палка впереди, хват шире плеч.
1- поворот туловища направо,
2-ИП
3,4 – то же в левую сторону.
4 упражнение:
ИП: стойка ноги вместе, палка внизу.
1-4 – поднимая палку вперёд, сесть на пол и вытянуть ноги.
5-8 – встать, не касаясь руками и палкой пола.
5 упражнение:
ИП: стойка ноги вместе, палка горизонтально вверху.
1- правую ногу в  сторону на носок, наклон вправо,
2 – ИП,
3,4 – то же в левую сторону.
6 упражнение:
ИП: Сидя на полу, палка лежит на бёдрах.
1,2,3 – 3 глубоких пружинящих наклона вперёд, касаясь носочков ног палкой,
4 – ИП
7 упражнение:
ИП: Сидя на полу, палка за голову.
1- лечь на спину,
2 – ИП,
8 упражнение:
ИП: стойка ноги вместе, палка внизу.
1- прыжок палка вверх, ноги врозь.
2 - ИП
	Учащиеся выполняют команды учителя
	Методические рекомендации: при выполнении упражнений следить за осанкой, дыханием, соблюдать дистанцию, строго следовать указаниям учителя.  
Технологии:
На данном этапе используется технология уровневой дифференциации по половому признаку и уровню подготовленности учащихся.  Здоровьесбережение: дозированность и последовательность нагрузок.
Формирование УУД:
Личностные: воспитание дисциплинированности
Регулятивные: Развитие внимания, Умение оценивать правильность выполнения действия.

	Основной
	15-20 мин
	Совершенствование техники выполнения опорного прыжка.
Подводящая беседа.
Учитель задаёт вопросы:
- Какие виды опорных прыжков вы знаете?
- Что такое опора? Для чего она нужна?
- Как правильно выполнить прыжок?
- Что надо знать и уметь при выполнении прыжка, чтобы не получить травму?
Этапы выполнения опорного прыжка:
Учитель рассказывает, как проводится опорный прыжок: разбег → наскок на мостик → вскок упор присев на опору (козла) → взмахом рук и толчком ног, соскок, прогнувшись  → приземление.
Показ выполнения опорного прыжка:
Учитель вызывает наиболее подготовленного ученика, просит показать опорный прыжок через козла.
Выполнение подводящих упражнений.
Учитель даёт команду детям выполнить следующие упражнения:
 - Из упора, стоя на мостике, 2-3 прыжка на месте и вскок в упор, стоя на коленях.
- Из упора, стоя на мостике перед козлом, 2-3 прыжка на месте и вскок в упор, присев. Взмахом рук и толчком ног, соскок с помощью учителя.
- С небольшого разбега вскок в упор, стоя на коленях, на козлик и со взмахом рук, соскок вперёд.
- С небольшого разбега вскок в упор, присев на козлик, и со взмахом рук соскок вперёд.
Выполнение опорного прыжка с полного разбега.
Учитель поочерёдно вызывает учеников выполнить опорный прыжок через козла, страхует учащихся, указывает на ошибки, предлагает коррекцию прыжка. Осуществляет контроль, хвалит и подбадривает учеников.
	Дети отвечают на вопросы. Возможные варианты ответов:
- прыжок через гимнастическую скамейку, на маты, через козла, через коня и др.
- это то, во что опираешься.
- Нужна для облегчения выполнения действия.
- Перечисляют правила техники безопасности при проведении опорного прыжка.
Слушают рассказ учителя.
Наблюдают за действиями одноклассника
Выполняют упражнения по команде учителя
Выполняют опорный прыжок, слушают оценку учителя, корректирую действия, работаю над ошибками.
	Формирование УУД:
Познавательные: извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта, осуществляют поиск необходимой информации.
Методические рекомендации: обратить внимание на соблюдение правил ТБ,  страховки и самостраховки.
Технология: дифференцированный подход к учащимся по уровню подготовленности.
Методические рекомендации: обратить внимание на соблюдение правил ТБ,  страховки и самостраховки, приземление на согнутые ноги.
Формирование УУД: регулятивные: принимают инструкцию педагога и чётко ей следуют, осуществляют итоговый и пошаговый контроль.
Технологии: деятельностный и дифференцированный подход, здоровьесбережение.
Методические рекомендации, УУД и технологии те же.
+ Регулятивные УУД: Умение внести необходимые коррективы в действия после завершения прыжка на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
Познавательные УУД: восстановление навыков в выполнении опорного прыжка, закрепление техники опорного прыжка.

	
	5 мин
	Игра-эстафета:
1.Перед командами лежат два мата. По сигналу первый участник делает два кувырка вперёд, Бежит по стойки, оббегает её и бегом возвращается назад. Передаёт эстафету следующему игроку. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
2. Перед командами лежат два мата. По сигналу первый участник делает два кувырка вперёд, Бежит по скамейки, переползает по скамейке и бегом возвращается назад. Передаёт эстафету следующему игроку. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
	Выполняют игру-эстафету.
	Методические рекомендации:
По выполнении кувырков фиксировать группировку, соблюдать технику безопасности.
Коммуникативные УУД: умение вести совместную деятельность, контролирование действий партнёра

	Заключительный
	3-5 мин
	Учитель строит детей в одну шеренгу.
Выполнение упражнений на восстановление дыхания.
Проведение игры на внимание.
(Приложение 1)
Учитель подводит итоги урока: даёт оценку каждому ученику, задаёт домашнее задание.
	Выполняют упражнения, определяют своё эмоциональное состояние на уроке.
Осуществляют контроль и самоконтроль, ставят оценку работы на уроке.
	Коммуникативные УУД: умение приходить к общему решению;
Регулятивные УУД: адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения учебного материала.
Личностные УУД: анализ собственной деятельности на уроке.
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Предлагаю Вашему вниманию сценарий общешкольного внеклассного мероприятия к районному семинару по физической культуре на тему: «Здоровье есть высочайшее богатство человека». Целю мероприятия является формирование здорового образа жизни. Все мероприятие проводится как познавательная викторина, хотя присутствует и один спортивный конкурс. Все необходимые элементы викторины: презентация, пословицы, загадки, песни, минусовки, домашнее задание для команд я положил в архив, который вы можете скачать вместе с сценарием. Дорогие коллеги, познакомившись с материалом, не оставайтесь безучастными и оставляйте ваши комментарии. В них вы можете оставить какой-нибудь новый конкурс или же пожелание к проведению мероприятия. Буду рад любым вашим замечаниям.
Ход мероприятия
Тишин Артем
Здоровье – это ценность и богатство,
Здоровьем людям надо дорожить!
Есть правильно и спортом заниматься,
И закаляться, и с зарядкою дружить.
 
Чтобы любая хворь не подступила,
Чтоб билось ровно сердце, как мотор,
Не нужно ни курить, ни пить, ни злиться,
Улыбкой победить любой укор.
 
Здоровый образ жизни – это сила!
Ведь без здоровья в жизни никуда.
Давайте вместе будем сильны и красивы
Тогда года нам будут не беда!
1 Ведущий. Здравствуйте, дорогие друзья, наши учителя и гости! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека самая главная ценность и волнует оно человека на протяжении всей его жизни.
2 Ведущий. Да, я согласна. Вопросы здоровья всегда волновали людей. А что такое здоровье?
3 Ведущий. Здоровье – это, прежде всего состояние полного физического благополучия.
1 Ведущий. А я считаю, что отсутствие болезней или каких – либо физических недостатков, — это ещё не совсем здоровье. Оно невозможно без духовного и социального благополучия. К сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем!
2 Ведущий. Когда — то древнеримский государственный деятель Клавдий сказал: «Каждый – кузнец собственного здоровья». А ведь первой ступенькой к такому совершенствованию своего тела и духа являются именно школьные уроки физкультуры, занятия в спортивных секциях и участия в разнообразных соревнованиях. И заботиться о здоровье надо с самых ранних лет. Об этом знают даже первоклашки и второклашки.
(Учащиеся 1и 2 класса рассказывают стихотворения).
3 Ведущий. Друзья, послушайте притчу. «В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, престарелая больная мать и его дочь — взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все уже спали, в дверь кто-то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома стояли трое. “Как вас зовут?” – спросил хозяин. Ему ответили: “Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь, Пусти нас к себе в дом”. Мужчина задумался” Вы знаете, – сказал он, – у нас в доме только одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с домочадцами, кого из вас мы сможем принять в нашем доме”. Больная мать предложила впустить Здоровье, юная дочь захотела впустить Любовь, а жена настаивала на том, чтобы в дом вошло Богатство. Женщины очень долго спорили между собой. Когда мужчина открыл дверь, за порогом уже никого не было.
1 Ведущий. Очень хочется, чтобы подобной истории не случилось в вашем доме. И Здоровье, а значит, и Любовь с Богатством найдут приют в вашем жилище.
2 Ведущий. Сегодня у нас необычное мероприятие, сегодня мы с вами отправимся в Страну крепкого здоровья. В нашем сегодняшнем путешествии мы будем опровергать переместительный закон сложения. Можете ли вы назвать формулу, где от перемены мест слагаемых все резко изменяется…Тогда посмотрите, пожалуйста на экран
Слайд на экране
Жизнь = здоровье + семья + учеба + друзья.
3 Ведущий. Если мы поставим здоровье на какое-то другое место, то не только сумма «жизнь» изменится, изменится и ее качество. Эта сумма может быть равна 30, 75, а может быть и 167 годам (длительность жизни одного из тибетских монахов). Думаю, что все вы согласны, что эти составляющие человеческой жизни нужно расставить именно в таком порядке.
1 Ведущий. Чтобы попасть поскорее в Страну Здоровья, нужно приобрести билеты на наш автобус, а для этого необходимо поучаствовать в необычных конкурсах. А проведем мы наше состязание под девизом:
Все ведущие вместе
Слайд на экране
Я умею думать,
Я умею рассуждать,
Что полезно для здоровья,
То и буду выбирать!
2-Ведущий. Оценивать ваши успехи будет уважаемое непредвзятое жюри, в составе (представление членов жюри).
3 Ведущий. Итак, пришло время поприветствовать наши команды. Под звуки марша «Герои спорта» в исполнении М.Магомаева команды входят в спортивный зал и занимают отведенные места.
Конкурс 1. Презентация команды
1 Ведущий. Дорогие друзья, нашими командам до проведения нашего состязания было получено задание презентовать свою команду. А именно придумать название, девиз и эмблему пропагандирующие здоровый образ жизни. Предоставляем слово нашим участникам… (участники команд по очереди презентуют свои эмблемы, названия и девизы).
Конкурс 2. Разминка
2 Ведущий. Уважаемые команды, в данном конкурсе, который называется «Разминка», надо выбрать лепесток от цветика – шестицветика. На этих лепестках – задание для разминки. На лепестке написано название вида спорта: одна команда показывает пантомиму, другая разгадывает вид спорта. На подготовку не более 30 секунд. Команды выполняют задания по очереди. (Задания на цветике – шестицветике: стрельба из лука, бег с препятствиями, фигурное катание, прыжки с шестом, прыжки с трамплина, метание диска).
Конкурс 3. «Художественная спортивная самодеятельность»
2 Ведущий. Уважаемые команды, в данном конкурсе, который называется «Художественная спортивная самодеятельность», наши команды подготовили выступление на тему здоровья, спорта и физкультуры. Право выступить предоставляется 1-ой команде, 2-ой команде.
Конкурс 3. «Здоровье»
Слайд на экране
3 Ведущий. Следующий конкурс называется – Здоровье. Здоровье – это неоценимое счастье в жизни человека. Нам хочется быть бодрыми, веселыми, сильными и ловкими, с сильным характером, волей к победе.
Перед каждой командой лежит лист бумаги, где написано бесценное слово «здоровье». Вам нужно подобрать на каждую букву как можно больше слов, которые имеют отношение к здоровому образу жизни. Дается вам 5 минут. Как только закончит играть музыка, вы кладете ручки, и по очереди зачитывают составленные слова. У какой команды будет больше слов, та и победила.
А пока команды выполняют задание, Матвиенко Валерия исполнит песню «Олимпиада 80». Начали! (слайд)
З –
Д –
О –
Р –
О –
В –
Ь
Е –
(Пока команды выполняют задание дети исполняют песню «Олимпиада 80»
Конкурс 3 «Мы за здоровый образ жизни».
1 Ведущий. Говоря о здоровье мы подразумеваем конечно же соблюдение здорового образа жизни, поскольку он обладает широким позитивным спектром воздействия на различные стороны проявлений организма в личности человека. В поведении это проявляется в большей жизненной энергии, собранности, хорошей коммуникабельности; ощущении своей физической и психоэмоциональной привлекательности, оптимистическом настрое, умении обеспечить свой полноценный и приятный отдых, целостную культуру жизнедеятельности.
В данном конкурсе капитаны команд должны поднять табличку с правильным ответом на вопросы викторины «Мы за здоровый образ жизни».
Итак, я задаю вопрос, который вы также можете увидеть на экране, а вы поднимаете подходящую табличку.
1. Простейший способ очистки воздуха. (проветривание)
2. Зеркало души. (глаза)
3. Заменитель йода в условиях похода. (крапива)
4. Жидкость, выжатая из овощей, фруктов. (сок)
5. Вонючая и вредная привычка. (курение)
6. Любитель зимнего плавания. (морж)
7. Противовоспалительная трава. (подорожник)
8. Наука о чистоте. (гигиена)
9. Тренировка организма холодом. (закаливание)
10. Его не купишь ни за какие деньги. (здоровье)
Молодцы, вы хорошо справились с заданием.
Конкурс 4. «Народная мудрость» (здесь частушки 3 класс)
2 Ведущий. Здоровье – это наивысшая ценность, которая есть у любого человека. Здоровье дороже всех богатств. Об этом рассказывают нам пословицы и поговорки о здоровье, а также о том, что за здоровьем надо следить и беречь его с молода. Кроме того пословицы призывают к борьбе с вредными привычками.
СЛАЙД НА ЭКРАНЕ ПОСЛЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЯ
3 Ведущий. Дорогие друзья, в конкурсе «Народная мудрость» вам необходимо составить из рассыпанных слов-карточек пословицы, и объяснить их смысл.
· «Здоровый человек — богатый человек»
· «Здоровьем слаб, так и духом не герой»
· «Чистым жить – здоровым быть»
· «В здоровом теле – здоровый дух»
· «Здоровье – дороже золота»
· «Двигайся больше, проживёшь дольше»
· «Недосыпаешь — здоровье теряешь»
· «Чистота — залог здоровья»
А пока команды готовятся, учащиеся 3 класса исполнят веселые частушки
Конкурс 5. «Что? Где? Когда?»
Слайд на экране
1-Ведущий. Друзья, физическая активность человека находится в неразрывной связи с интеллектуальным развитием. Пассивный ребенок обрекает свой мозг на бездеятельность и замедленное развитие. В конкурсе «Что? Где? Когда?» вам необходимо ответить на вопросы от вашего учителя физкультуры Алексея Алексеевича. Прослушав вопрос и посчитав, что вы знаете ответ, капитан, первый поднявший руку отвечает на вопрос.
1. Что это за лекарство, которое слушают? (Музыка.)
2. Какие опасные «подарки» солнца мы можем получить? (Ожоги.)
3. Что на свете дороже всего? (Здоровье.)
4. Что без языка, а сказывается? (Болезнь.)
5. Что никогда не лень делать? (Дышать.)
6. Что такое фитотерапия? (Лечение травами.)
7. Когда необходимо проводить физкультминутки? (В период утомления.)
8. Сколько олимпийских колец и какого они цвета? (пять переплетающихся колец разные по окраске — желтый, синий, зеленый, черный, красный)
2-Ведущий: Молодцы. Вы достойны, чтобы получить билет в Страну Здоровья. Для нас открылись двери в Страну Здоровья. Мы едем по ее большим просторным улицам и проспектам. Нам легко дышится. Нам весело путешествовать. Но чтобы совершить полезную для здоровья экскурсию и получить заряд бодрости, вам – участникам команд и вам, дорогие зрители необходимо выполнить еще несколько дополнительных заданий. И давайте начнем с болельщиков наших команд.
3-Ведущий Итак, 1-остановка «Спортивная загадайка». Я буду загадывать вам загадки, а вы будете на них все хором отвечать. (Игра со зрителями)
(Играет музыка)
2-остановка «Отдыхай-ка» (домашнее задание — подготовить и инсценировать физминутку).
1-Ведущий Наша остановка называется «Отдыхай-ка». Каждый человек должен не только хорошо трудиться, но и уметь отдыхать с пользой для своего здоровья. Участники наших команд должны были подготовить по одной физминутке, которые они сейчас проведут с болельщиками своей команды
(Играет музыка. Проводится физкультминутка каждой командой с болельщиками)
Сценка 6 класс «Урок физкультуры»
2-Ведущий А сейчас учащиеся 6 класса покажут нам обычный урок физкультуры.
Сценка
3-я остановка. Отдых в парке «Помоги себе сам» (сюда расслабляющую музыку)
3-Ведущий Вот мы и попали в парк отдыха «Помоги себе сам». Чтобы говорить о здоровье, надо обязательно вспомнить о стрессах. Они нас подстерегают на каждом шагу. Говорят, что резкое пробуждение и подъем это уже стресс. Уроки – стресс. Дорога – стресс. Родители ругают… С друзьями поссорились… И так далее…
По вашему мнению, как можно снять стресс?
Зрители и игроки рассуждают. (Можно громко закричать, залезть под душ, попробовать потанцевать).
Сегодня я хочу научить вас приемам быстрого снятия стресса, и, если в течение жизни вы ими воспользуетесь, я думаю, вы будете быстро выходить из стрессового состояния.
Ведущий показывает упражнение – растирание ладошек.
1-Ведущий Есть еще одно замечательное средство от стресса – это включить тихую спокойную музыку, закрыть глаза, расслабиться и представить себе что-нибудь хорошее. Вот вам полезный совет: учитесь видеть в жизни прекрасное, радоваться жизни, тогда стресс и болезни обойдут вас стороной.
4-я остановка. «Площадь Гигиены» домашнее задание
2-Ведущий Вот, друзья мы приехали на Площадь Гигиены. Гигиена – это наука о сохранении здоровья, а также мероприятия, которые содействуют этому. Народная мудрость гласит: «Кто аккуратен, тот людям приятен».
Нашим команде предстоит вспомнить, как правильно ухаживать за:
1. 1-ой команде за Волосами;
2. 2-ой команде за нательным бельем и верхней одеждой.
(Команды рассказывают.)
5-я остановка. Кафе «Приятного аппетита»
3-Ведущий. Мы сегодня еще ничего не сказали о питании, а ведь, как известно, от питания зависит порой вся наша жизнь. Недаром древние мудрецы говорили: «Скажи что ты ешь, и я скажу, кто ты есть». И это правда. Известно, что молодому растущему организму еженедельно требуется 30 видов разнообразных продуктов. Каких, вы мне сейчас скажете сами.
Ведущий-1. Ребята, назовите полезные для организма продукты. (Рыба, кефир, геркулес, шоколадные конфеты, морковь, лук, торты, яблоки, капуста, гречка.)
А какие вредные для здоровья вы знаете? (напиток “Кола”и «Пепси», чипсы, жевательная резинка,«сухарики», «ролтон» и др.)
Ведущий-2. Давайте немного поговорим о том, что мы пьем и едим, о наиболее популярных продуктах всех школьников. Здоровье человека во многом определяется количеством и качеством пищи, режимом питания. А, что едим мы, давайте проведем небольшой эксперимент «Контрольная закупка». Любимые наши «чипсы» и кока-кола. Я предлагаю вам изучить содержание этих продуктов и сделать вывод на сколько «полезны» эти продукты (группам предлагаются: пакет с чипсами, бутылка кока-колы, распечатка кодов добавок и их влиянием на организм человека).
Выступление команд.
6-я остановка. Бульвар «Будь здоров!»
Тишина Ирина (Данил и Антон выполняют упражнения)
Данил
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт-ура!
Ирина
Что такое физкультура? Тренировка и игра. Что такое физкультура? Физ, и-куль,и-ту,и-ра. Руки вверх, руки вниз- Это ФИЗ-, Крутим шею, словно руль,- Это-КУЛЬ-, Ловко прыгай в высоту- Это-ТУ-, Бегай полчаса с утра – Это- РА! Занимаясь этим делом, Станешь ловким, сильным, смелым. Плюс хорошая фигура. Вот что значит физ-куль-ту-ра!
3-Ведущий. Вот, друзья, мы добрались до последней, но очень важной остановки — Бульвара «Будь здоров!». Сегодня мы много говорили о здоровом образе жизни и его составляющих, но в этом конкурсе наши команды должны еще и показать, что они не только знают о здоровье, но и сами достаточно для этого прикладывают усилий. Вы должны выполнить следующие задания:
1. Подтягивание на высокой перекладине.
2. Отжимание в упоре лежа.
3. Пресс за 30 секунд.
4. Поднимание гантелей.
5. Прыжок через скакалку за 30 секунд.
От команды приглашается по одному человеку на выполнение каждого упражнения
Подведение итогов, награждение
Ведущий-1. А сейчас наше уважаемое жюри подведет итоги нашего путешествия и определит победителя. Пожалуйста, попросим жюри аплодисментами.
Выступление жюри. Награждение.
Ведущий-1. Вот и подошло к концу наше увлекательное путешествие по Стране Здоровья. Нам пора возвращаться домой. Надеюсь, что сегодняшнее путешествие не прошло даром, и вы многое почерпнули для себя.
Ведущий-2. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом. Никогда не забывайте, что здоровье – это неоценимое счастье в жизни каждого человека. Всем нам присуще желание быть здоровыми и крепкими, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Ведь «Здоров будешь – все добудешь». Так будьте здоровы!
Каждому участнику обеих команд по строчке
Человек рождается на свет, чтобы творить, дерзать.
И чтоб оставить в жизни добрый след. Человек рождается на свет…
Для чего? Каждый ищет свой ответ!
Человек – он ведь тоже природа. В жизни его есть закат и восход…
Проблема в том двадцать первого века –
Как уберечь на земле человека?
Мы в 21 век вошли
И этот век пусть будет совершенно безопасным
Привычкам вредным скажем дружно «нет»
Будь, человек здоровым и прекрасным.
Свое здоровье спортом укрепляй,
Ходи в походы и встречай рассветы,
Секрет успеха в жизни, твердо знай –
Твое здоровье, ты запомни это.
Стремись к вершинам неопознанных страниц
Открой свои прочитанные дали
Знай, человек, твое здоровье – жизнь!
Жизнь без болезней, горя и печали.
Все вместе До свидания! До новых встреч!
Открытое мероприятие по физкультуре




Сценарий мероприятия к 23 февраля «Армейские будни!»
[image: Сценарий-мероприятия-ко-Дню-защитника-Отечества]Ведущий: Я приветствую всех собравшихся в этом зале! А собрались мы здесь накануне праздника, который называется День защитника Отечества.
Праздник всех солдат наших —
Вот что значит этот день!
День защитников отважных
Да и просто всех парней!
Ведь любой из них мечтает
Защитить детей, семью,
Покорить хоть что-то в мире
И найти свою судьбу!
23 февраля — День защитников Отечества. Это дань нашего уважения всем поколениям российских воинов, от древних времен до сегодняшнего дня, мужественно защищавших родную землю от захватчиков. В этот «мужской» день представители мужского пола, от мальчишек до стариков, принимают поздравления и подарки, а военнослужащие обязательно чествуются. Женщины имеют счастливую возможность сказать своим мужчинам самые добрые слова, порадовать их знаками внимания. Как будущие солдаты и командиры вы всегда должны воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, держать слово, быть смелыми, мужественными, благородными, добрыми. От каждого из вас в будущем зависит, какой быть нашей армии.
Защитник Отечества! Как гордо звучат эти слова! Защита Отечества – долг каждого гражданина, почётная обязанность каждого мужчины. Я поздравляю всех парней и мужчин в нашем  зале и желаю нашим защитникам счастья безграничного, здоровья богатырского и любви вечной! Ну и  конечно же победы в нашем сегодняшнем соревновании «Армейские будни». Мы надеемся, что наша конкурсная программа отвлечёт вас от повседневных забот и принесёт  хорошее настроение.
В нашем конкурсе примут участие три команды, которые в ходе испытаний должны доказать свое право называться военным отрядом – слаженным, дружным и боеспособным. Итак, команды и жюри представлены, поэтому можем начинать!
И первое испытание называется «Пополнение личного состава»
Ведущий:Молодцы ребята! Будем считать, что личный состав отрядов укомплектован. Но этого еще мало для того, чтобы называться отрядом. Ведь вы должны еще сработаться друг с другом. Поэтому следующее испытание – «Курс на взаимодействие»
Команда выстраивается в колону на старте, руки по швам
— между участниками воздушные шары, которые нельзя придерживать руками
— необходимо дойти до финиша, не потеряв шаров; в случае потери шара участники останавливают движение и поднимают шар; если шар лопнул – штрафное очко, а участник без шара кладет руки на пояс предыдущему, руки сгибать в локтях нельзя
— эстафета заканчивается, когда последний в колонне пересекает финишную черту.
Ведущий:Да, слаженные отряды у нас получились. А ведь это очень важно для солдата знать, что его всегда поддержат товарищи и не оставят в беде.
А теперь давайте представим, что наши отряды отправляются в гущу военных событий, где они должны показать все, на что они способны. И следующее испытание – «Выброс десанта»
Построиться в затылок друг другу
— первый участник выполняет прыжок с места и остается стоять до тех пор, пока судья не отметит дальность прыжка
— второй участник прыгает от черты, обозначающей длину прыжка первого, и т.д.
Ведущий:Итак, наши отряды прибыли на место. Они уже немного устали. Но подготовленными к бою они должны быть всегда. Следующее испытание так и называется «Подготовка к бою»
2 членов команды по очереди разбирают и собирают автомат на время.
Ведущий: Теперь с уверенностью можем сказать, что отряды к бою готовы. Но прибыли они на незнакомую местность, поэтому необходима разведка. Только вот незадача, разведчик-то слепой. Следующее испытание так и называется – «Слепой разведчик»
Разбиться на пары – «проводник», который должен доставить «слепого разведчика» до места и командами помочь ему взять необходимый предмет, и «разведчик», выполняющий задание проводника с завязанными глазами
Разведчик должен взять предмет, с проводником добежать до финиша, оставив там предмет, и, сняв повязку, бегом вернуться к команде. Таким же образом испытание проходят оставшиеся пары.
Ведущий: Да, нелегкая была разведка! Подустали наши солдаты! Пришло время немного передохнуть, ну а жюри подсчитает предварительные баллы. А для всех музыкальный подарок.
Песня_________________________________________________________
Ведущий: От нашей разведки поступило сообщение, что на пути отрядов есть минное поле и его необходимо преодолеть. А у нас испытание «Минное поле»
В ограничительных кругах лежат листы бумаги трех цветов. Задача игроков собрать листы своего цвета, при этом ведя баскетбольный мяч, не теряя его. После того, как все листы собраны, от каждой команды вызывается по одному «саперу», которые должны будут ответить на свой вопрос. Оценивается быстрота, умение владеть мячом, правильность ответов.
И вот преодолев минное поле, наши отряды натыкаются на стан врага. И тут разворачивается настоящее «Сражение».
Стрельба из винтовки по шарам. По два участника от каждой команды делают по три выстрела. Оценивается точность попадания.
Ведущий: Да, стрелять наши парни умеют. Но сражение еще не закончилось, и к тому же усложнилось тем, что враг произвел химическую атаку. И по стечению обстоятельств, в зоне химической атаки оказались мирные жители, которых нужно спасти. И следующее испытание называется «Спасатели»
Команда разбивается надвое: 4 участника – «мирные жители» и 4 участника – «спасатели» выстраиваются на противоположных краях площадки
«Спасатель» от каждой команды одевает противогаз, берет с собой второй и проходит полосу препятствий  
— добежав до «мирного жителя», «спасатель» надевает на него противогаз, чтобы вернуться назад, т.е. пройти линию «химической атаки»
— добежав до старта противогазы передаются следующему спасателю.
Полоса препятствий:
1. проползти под «колючей проволокой» (ползком)
2. пройти «по болоту» (нарисованные мелом круги — 4)
3. перейти «линию фронта» (лопнуть любой частью тела, но не руками 2 воздушных шарика). Судья в поле кладет шарик перед участником на пол.
Ведущий: Ну а теперь пришло время немного отдохнуть и послушать музыкальный подарок. Просьба жюри подготовить промежуточные результаты.
Песня __________________________________________________________
Ведущий: Судя по результатам, наши команды вполне можно назвать настоящими военными отрядами: насколько дружно и слажено они выполняют все задания. Но не только командный дух делает нашу армию непобедимой. Немаловажны и личные качества каждого солдата в отдельности. Например, каждый солдат должен быть силен. Давайте посмотрим,  в каком отряде самые сильные парни. Конкурс «Троеборье»
Участвуют по три участника от каждой команды. Одновременно они выполняют: подтягивания, отжимания и поднятие гири.
Ведущий: Вот это богатыри у нас сегодня здесь собрались!  Но мало быть сильным, солдату необходимо быть еще и умным.
Шифр
В это время игра со зрителями.
Из старого сценария
1. Откуда пошел обычай снимать шляпу при входе в помещение, при встрече со знакомыми? (снимая шляпу, человек доказывал, что под ней нет оружия, и он6 пришел с добрыми намерениями)
2. Петр 1 издал указ: нашивать на рукавах офицеров и солдат оловянные пуговицы. Зачем? (Чтобы отучить их от дурной привычки вытирать нос рукавом)
3. Назовите последовательность цветов российского флага.
Флаг РФ представляет собой прямоугольное полотнище из трех равновеликих горизонтальных полос: верхнего – белого, среднего – синего и нижнего – красного цвета. Отношение ширины флага к его длине 2:3. Белый цвет олицетворяет свободу. Синий цвет – Богородицу (покровительницу России). Красный цвет – державность (смелость, великодушие).
4) Почему у женщин пуговицы пришиваются с левой стороны, а умужчин с правой1? (этот обычай пошел с того времени, когда жизнь была неспокойной, в любую минуту мужчина должен был готов защищать себя и свою семью, отразить удар. Оружие хранили с левой стороны, под одеждой)
Ведущий:Ну и конечно же настоящий солдат должен быть подтянут, тщательно отутюжен и гладко выбрит.
«Сибирский цирюльник»
Приглашаю по одному человеку от команды. Вам нужно будет побрить воздушный шарик, а, точнее, снять с него мыльную пену при помощи бритвы. В результате этого шарик должен остаться чистым и целым.
Ведущий:  «Делу – время, потехе – час». И даже у солдат бывают развлечения. Давайте представим, что наши солдаты решили поиграть. И пусть эта игра будет такой: «Бег в мешках» 
Ну а теперь подошло время подвести итоги всей нашей конкурсной программы. Ну а чтобы вы не скучали, для вас споет ..
Песня ____________________________________________________
Ведущий: Вот и закончилось наше соревнование. И прежде, чем мы узнаем его итоги, хочу обратиться к нашим будущим Защитникам Отечества.
«Пусть ты и не служил пока,
Ты — стойкий, сильный, не капризный,
Глаз — зорок и тверда — рука,
Защитник будущий Отчизны!
Ведь если предстоит войне
Внести в наш дом огонь, разруху,
Стоять не будешь в стороне —
МАТЬ защитишь, сестру, подругу!
А чтобы победить опять,
Ты будь здоровым, умным, бодрым:
Учись старательно на «пять»
И занимайся больше спортом!»
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