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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
2 «А» КЛАСС
	
Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
Предмет Физическая культура изучается во 2А классе в количестве 2 часов в неделю. Общий объем учебного времени составляет   68 часов.
1 четверть - 17 часов 
2 четверть - 14 часов 
3 четверть - 21 час
4 четверть - 14 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных системорганизма; 
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими
упражнениями;
- выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с
изученными правилами; 
- проводить подвижные игры  во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 
(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- измерять показатели физического развития (рост, масса);
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки,упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной
направленности.
Учащийся получит возможность научиться:
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья,физического развития и физической подготовленности. 
- отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
- играть в пионербол по упрощенным правилам; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

График административного контроля
	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	01.04.21г. – 27.05.21г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	22.04.21г.
	Тестовая работа
	



Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятий
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (17 ЧАСОВ)

	1-2
	02.09
07.09
	Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а 
 Построение  в шеренгу по росту. Изучение понятий «шеренга» и «колонна».  Команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Обучение передвижению в колонне.  Выполнение игрового упражнения «Найди свое место».
	2
	

	3
	09.09
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках.  Возникновением физической культуры и спорта. Повторение построения в шеренгу по росту. Выполнение игрового упражнения «Найди свое место». Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	4
	14.09
	Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Повторение строевых упражнений; Комплекс ОРУ для формирования правильной осанки.. Разучивание п/и  на внимание.
	1
	

	5-6
	16.09
21.09
	Знакомство с олимпийскими играми, символами и традициями. Повторить разминку в движении. Игровые упражнения и подвижные игры с бегом.
	2
	

	7-8
	23.09
28.09
	 Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным и подвижным играм ИТБ – 004- 09 Разучивание разминки, направленной на развитие координации движений. Знакомство с понятием «дистанция».  Бег 30м.
	2
	

	9-10
	30.09
05.10
	Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении; знакомство с техникой челночного бега. Повторение п/и «Космонавты».
	2
	

	11-12
	07.10
12.10
	Знакомство с размыканием на руки в стороны. Техника челночного бега с переносом кубиков. Разучивание п/и «День-ночь».
	2
	

	13-14
	14.10
19.10
	Знакомство с понятием «темп», «ритм». Разучивание разминки в кругу. Метание малого мяча .Правил игры «Невод».
	2
	

	15-16
	21.10
26.10
	Знакомство с понятием «гигиена». Проведение разминки в кругу.  Метание малого мяча на точность. Разучивание п/и «Вышибалы».
	2
	

	17
	
28.10
	 Проведение разминки в кругу.  Прыжок в длину с места.
П/И «Вышибалы».
	
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (14 ЧАСОВ).

	18-19
	09.11
11.11
	Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Разминка на координацию движений. Вис на руках на перекладине. Изучение п/и «Ловишка».
	2
	

	20-21
	16.11
18.11
	Контрольный урок виса на время, 
 Строевые упражнения. Повторение п/и «Ловишка».
	2





	





	22-23
	23.11
25.11
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным и подвижным играм ИТБ – 004- 09. Акробатика. Обучение группировке. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . Разучивание п/и  «Пройди бесшумно».
	
2
	

	24-25
	30.11

02.12
	 Акробатика. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . Разучивание п/и «Совушка».
Строевые упражнения . Названия гимнастического инвентаря. Акробатика.  «Мост»  лежа на спине (со страховкой). П/и «Ловишка».

	
2
	

	26-27
	07.12


09.12
	 Акробатика. Перекаты в группировке. Кувырок вперед из упора присев. П/и «Ловишка».

Акробатика. Перекаты в группировке. Кувырок вперёд из упора присев. П/и «День и ночь».
	2
	

	28-29
	14.12



16.12
	Равновесие.(Стойка на носках, на одной ноге; ходьба по гимнастической скамейке; приставными шагами, соскок (положение пловца). Эстафеты с мячом.

Акробатика. Кувырок вперед из упора присев. «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
Эстафеты с предметами.
	


2
	

	30-31
	21.12


23.12
	Лазанье по гимнастической стенке.  Лазанье по наклонной скамейке, стоя на коленях и в упоре присев.

Комбинация из выученных акробатических элементов.
П/и «День и ночь».
	
2
	

	32-33
	28.12

	Комбинация из выученных акробатических элементов.
Лазанье по  канату произвольным способом.
	1
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (21 ЧАС)

	33-34
	11.01
13.01
	Инструктаж по правилам безопасности для учащихся в спортивном зале . Разучивание разминки . Ловля и броски мяча в парах. Разучивание п/и «Мяч среднему».
	2
	

	35-36
	18.01
20.01
	Возникновение игры б/б. Подвижные игры на основе баскетбола . Игра «Бросай и поймай»; «Гонка мячей по кругу».
	2
	

	37-38
	26.01
28.01
	Роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья. Игровое упражнение «Передача мячей в колоннах». Эстафеты с мячами.
	2
	

	39-40
	02.02

04.02
	Контрольный урок. Подъём туловища из положения лёжа в положение сидя  за 30 с. 
Эстафеты с мячами. П/и «Вышибалы».
	2
	

	41-42
	09.02
11.02
	Прос  Простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при 
т  пр  травмах и ушибах.Эстафеты с различными предметами.
	2
	

	43-44
	15.02
17.02
	Инструктаж  по ТБ при проведении занятий по спортивным и подвижным играм.  Техника челночного бега с переносом кубиков.

	2
	

	45-46
	22.02
24.02
	Эстафеты с различными предметами.
	2
	

	47-48
	04.03
09.03
	Подтягивание ( мальчики-в висе, девочки - вис лёжа). 
Эстафеты с различными предметами.
	2
	



	49-50
	11.03
16.03
	Инструктаж по правилам безопасности для учащихся в спортивном зале. История возникновения игры «Пионербол». П/и «Пионербол».
	2
	

	51
	18.03
22.03
24.03
	П/и «Пионербол».
	3
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (14 ЧАСОВ)

	52-53
	05.04

[bookmark: _GoBack]07.04
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Разучивание разминки  в движении. Повторение различных вариантов бросков и ловли мяча в игровых упражнениях.  
	
2
	

	54-55
	08.04
13.04
	Челночный бег 3х1м. П//и «Вышибалы». 
Контрольный урок  Челночный бег 3х10м.
	
2
	

	56
	15.04
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а . Весёлые эстафеты.
	1
	

	57-58
	20.04
22.04
	Прыжок в длину с места.
Тестовая работа
	
2
	

	59-60
	27.04
29.04
	Контрольный урок. Тестирование прыжка в длину с места. 
Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным  и подвижным играм. Повторение беговой разминки. Разучивание п/и «Точно в цель».
	
2
	

	61-62
	04.05
06.05
	Совершенствование беговой разминки. Разучивание техники метания малого мяча на дальность. Повторение п/и «Вышибалы».
	2
	

	
63-64
	11.05

  13.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность.
 П/и «Вышибалы».
Строевые упражнения. П/и «Вышибалы».
	
2
	

	

65-66
	18.05


20.05
	Контрольный урок. Проведение тестирования бега на 
30 м с высокого старта. 
Повторение разминки в движении. Эстафеты с предметами. Техника безопасности на воде. Принятие воздушных ванн.
	

2
	

	
67-68
	25.05
27.05
	Повторение разминки в движении. Эстафеты с предметами. Техника безопасности на воде. Принятие воздушных ванн.
	
2
	















Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Начальная общеобразовательная школа №3»



РАССМОТРЕНО                                                                    УТВЕРЖДЕНО           
на заседании  школьного методического совета                 приказом от «___»________ № _____  
протокол № __  от «__»________2021г.                               


СОГЛАСОВАНО
Зам. дир. по УВР
___________ Логинова Т.Н.
«__»_______________2021г.





Календарно – тематическое планирование
по физической культуре
 для 2Б класса
на 2021/2022 учебный год




Составлено 
Чепцовой В.В.
учителем начальных классов
(Ф. И.О.)







г. Черногорск, 2021г.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
2 «Б» КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается во 2Б классе в количестве 2 часов в неделю. Общий объем учебного времени составляет   69 часов.
1 четверть - 18 часов 
2 четверть - 14 часов 
3 четверть - 21 час
4 четверть - 16 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных системорганизма; 
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими
упражнениями;
- выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с
изученными правилами; 
- проводить подвижные игры  во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 
(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- измерять показатели физического развития (рост, масса);
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки,упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной
направленности.
Учащийся получит возможность научиться:
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья,физического развития и физической подготовленности. 
- отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
- играть в пионербол по упрощенным правилам; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

График административного контроля
	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	01.04.21г. – 27.05.21г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	18.05.2021г.
	Тестовая работа
	



Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятий
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (18 ЧАСОВ)

	1
	01.09
	Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а ИТБ- 002-09 Построение  в шеренгу по росту. Изучение понятий «шеренга» и «колонна».  Команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Обучение передвижению в колонне.  Выполнение игрового упражнения «Найди свое место».
	1
	

	2
	02.09
	 Инструктаж по ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках.  Возникновением физической культуры и спорта. Повторение построения в шеренгу по росту. Выполнение игрового упражнения «Найди свое место». Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	3
	08.09
	Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Повторение строевых упражнений; Комплекс ОРУ для формирования правильной осанки.. Разучивание п/и  на внимание.
	1
	

	4-5
	09.09
15.09
	Знакомство с олимпийскими играми, символами и традициями. Повторить разминку в движении.. Разучивание правил п/и «Космонавты».
	2
	

	6-7
	16.09
22.09
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным  и подвижным играм.  Разучивание разминки, направленной на развитие координации движений. Знакомство с понятием «дистанция». Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. 
	2
	

	8-9
	23.09
29.09
	Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении; знакомство с техникой челночного бега. Повторение п/и «Космонавты».
	2
	

	10-11
	30.09
06.10
	Знакомство с размыканием на руки в стороны. Техника челночного бега с переносом кубиков. Разучивание п/и «День-ночь».
	2
	

	12-13
	07.10
13.10
	Знакомство с понятием «темп», «ритм». Разучивание разминки в кругу. Метание малого мяча .Правил игры «Невод».
	2
	

	14-16


	14.10
20.10


21.10
	Знакомство с понятием «гигиена». Проведение разминки в кругу.  Метание малого мяча на точность. Разучивание п/и «Вышибалы».

 Проведение разминки в кругу. 
Прыжок в длину с места. П/и «Вышибалы».

	
	

3
	

	17-18
	27.10
28.10
	Проведение разминки в кругу. 
Прыжок в длину с места. П/и «Вышибалы».

	2
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (16 ЧАСОВ).

	19-20
	10.11
11.11
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Разминка на координацию движений. Вис на руках на перекладине. Изучение п/и «Ловишка».
	2
	

	21-22
	17.11
18.11
	Контрольный урок виса на время, 
 Строевые упражнения. Повторение п/и «Ловишка».
	2
	



	23-24
	24.11
25.11
	Акробатика. Обучение группировке. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . Разучивание п/и  «Пройди бесшумно».
	2
	

	25-26
	01.12
02.12
	Акробатика. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . Разучивание п/и «Совушка».
	2
	




	27-28
	08.12


09.12
	 Строевые упражнения . Названия гимнастического инвентаря. Акробатика.  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
Акробатика. Перекаты в группировке. Кувырок вперёд из упора присев. П/и «День и ночь».
	2
	

	
29-30
	15.12



16.12
	Равновесие.(Стойка на носках, на одной ноге; ходьба по гимнастической скамейке; приставными шагами, соскок (положение пловца). Эстафеты с мячом.

Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным и подвижным играм. Акробатика. Кувырок вперед из упора присев. «Мост»  лежа на спине (со страховкой). Эстафеты с предметами.
	


2
	

	31-32
	22.12


23.12
	Лазанье по гимнастической стенке.  Лазанье по наклонной скамейке, стоя на коленях и в упоре присев. П/и «День и ночь».
Комбинация из выученных акробатических элементов.
Лазанье по  канату произвольным способом.
	
2
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (21ЧАС)

	33-34
	12.01
13.01
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным и подвижным играм. Разучивание разминки . Ловля и броски мяча в парах. Разучивание п/и «Мяч среднему».
	2
	

	35-36
	19.01
20.01
	Возникновение игры б/б. Подвижные игры на основе баскетбола . Игра «Бросай и поймай»; «Гонка мячей по кругу».
	2
	

	37-38
	26.01
27.01
	Роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья. Подвижные игры на основе баскетбола. Игровое упражнение «Передача мячей в колоннах». Эстафеты с мячами.
	2
	

	39-40
	02.02

03.02
	Контрольный урок. Подъём туловища из положения лёжа в положение сидя  за 30 с. 
Эстафеты с мячами. П/и «Вышибалы».
	2
	

	41-42
	09.02

10.02
	Прос  Простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при т  пр и травмах и ушибах. Эстафеты с мячами. П/И «Вышибалы».
Эстафеты с различными предметами.
	2
	

	43-44
	16.02
17.02
	Инструктаж по правилам безопасности для учащихся в спортивном зале.  П/и «Пионербол»
	2
	

	45-47
	24.02

03.03
04.03
	 Техника челночного бега с переносом кубиков.
Эстафеты с различными предметами.
П/и «Пионербол».
	3
	

	49
	09.03

	Подтягивание ( мальчики-в висе, девочки - вис лёжа). 

	1
	

	50-51
	10.03
16.03
	Эстафеты с различными предметами
П/и «Пионербол».
	2
	

	51-53
	17.03
23.03

24.03

	
П/и «Пионербол».

Эстафеты с различными предметами. П/и «Вышибалы».
	

3
	




	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (16 ЧАСОВ)

	54-55
	06.04

07.04
	 Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а. Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Разучивание разминки  в движении. Повторение различных вариантов бросков и ловли мяча в игровых упражнениях.  
	
2
	

	56-57
	13.04
14.04
	Челночный бег 3х10м. П//и «Вышибалы». 
Контрольный урок  Челночный бег 3х10м.
	
2
	

	58
	20.04
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а .Весёлые эстафеты.
	1
	

	59-60
	21.04
27.04
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Прыжок в длину с места.
Метание малого мяч на дальность. . П/и на внимание.
	
2
	

	61-62
	28.04
04.05
	Контрольный урок. Тестирование прыжка в длину с места. 
Повторение беговой разминки. Разучивание п/и «Точно в цель».
	
2
	

	63-64
	05.05
11.05
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным  и подвижным играм Совершенствование беговой разминки. Разучивание техники метания малого мяча на дальность. Повторение п/и «Вышибалы».
	2
	

	65-66
	12.05

  18.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность.
 П/и «Вышибалы».
Тестовая работа
	
2
	

	67-69
	19.05


25.05
26.05
	Контрольный урок. Проведение тестирования бега на 
30 м с высокого старта. 
Повторение разминки в движении. Эстафеты с предметами. Техника безопасности на воде. Принятие воздушных ванн.
	

3
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
2 «В»  КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается во 2В классе в количестве 2 часов в неделю. 
Общий объем учебного времени составляет   67 часов.
1 четверть - 17 часов 
2 четверть - 15 часов 
3 четверть - 20 часов
4 четверть - 15 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных системорганизма; 
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими
упражнениями;
- выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с
изученными правилами; 
- проводить подвижные игры  во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 
(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- измерять показатели физического развития (рост, масса);
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки,упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной
направленности.
Учащийся получит возможность научиться:
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья,физического развития и физической подготовленности. 
- отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
- играть в пионербол по упрощенным правилам; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

График административного контроля
	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	01.04.21г. – 27.05.21г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	20.04.2021г.
	Тестовая работа
	



Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятий
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (17 ЧАСОВ)

	1
	01.09
	Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а. Построение  в шеренгу по росту. Изучение понятий «шеренга» и «колонна».  Команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Обучение передвижению в колонне.  Выполнение игрового упражнения «Найди свое место».
	1
	

	2
	07.09
	 Возникновением физической культуры и спорта. Повторение построения в шеренгу по росту. Выполнение игрового упражнения «Найди свое место». Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	3
	08.09
	Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Повторение строевых упражнений; Комплекс ОРУ для формирования правильной осанки.. Разучивание п/и  на внимание.
	1
	

	4-5
	14..09
15.09
	Знакомство с олимпийскими играми, символами и традициями. Повторить разминку в движении.. Разучивание правил п/и «Космонавты».
	2
	

	6-7
	21.09
22.09
	 Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным и подвижным играм.  Разучивание разминки, направленной на развитие координации движений. Знакомство с понятием «дистанция». Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. 
	2
	

	8-10
	28.09
29.09


05.10
	Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении; знакомство с техникой челночного бега. Повторение п/и «Космонавты».

Строевые упражнения. П/и «Вышибалы».
	3
	

	11-12
	06.10
12.10
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Знакомство с размыканием на руки в стороны. Техника челночного бега с переносом кубиков. Разучивание п/и «День-ночь».
	2
	

	13-14
	13.10
19.10
	Знакомство с понятием «темп», «ритм». Разучивание разминки в кругу. Метание малого мяча .Правил игры «Невод».
	2
	

	15-17
	20.10
26.10
27.10
	Знакомство с понятием «гигиена». Проведение разминки в кругу.  Метание малого мяча на точность. Разучивание п/и «Вышибалы».
	3
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (15 ЧАСОВ).

	17-18
	09.11
10.11
	Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.  Разминка на координацию движений. Вис на руках на перекладине. Изучение п/и «Ловишка».
	2
	

	19-20
	16.11
17.11
	Контрольный урок виса на время, 
 Строевые упражнения. Повторение п/и «Ловишка».
	2
	


	21-22
	23.11
24.11
	Акробатика. Обучение группировке. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . Разучивание п/и  «Пройди бесшумно».
	2
	

	23-24
	30.11
01.12
	Акробатика. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . Разучивание п/и «Совушка».

	2
	




	25-26
	07.12


08.12
	 Строевые упражнения . Названия гимнастического инвентаря. Акробатика.  «Мост»  лежа на спине (со страховкой). Кувырок вперед из упора присев.
Акробатика. Перекаты в группировке. Кувырок вперёд из упора присев. П/и «День и ночь».
	2
	

	27-28
	14.12



15.12
	Равновесие.(Стойка на носках, на одной ноге; ходьба по гимнастической скамейке; приставными шагами, соскок (положение пловца). Эстафеты с мячом.

Акробатика.  Кувырок вперед. «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
Эстафеты с предметами.
	


2
	

	29-30
	21.12


22.12
	Лазанье по гимнастической стенке.  Лазанье по наклонной скамейке, стоя на коленях и в упоре присев. Лазание по канату.
Комбинация из выученных акробатических элементов. Лазание по канату. П/и «День и ночь».
	
2
	

	31
	28.12

	Контрольный урок. Комбинация из выученных акробатических элементов.
	1
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (19 ЧАСОВ)

	32-33
	11.01
12.01
	 Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным и подвижным играм. Разучивание разминки . Ловля и броски мяча в парах. Разучивание п/и «Мяч среднему».
	2
	

	34-35
	18.01
19.01
	Возникновение игры б/б. Подвижные игры на основе баскетбола . Игра «Бросай и поймай»; «Гонка мячей по кругу».
	2
	

	36-37
	25.01
26.01
	Роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья. Подвижные игры на основе баскетбола. Игровое упражнение «Передача мячей в колоннах». Эстафеты с мячами.
	2
	

	38-39
	01.02

02.02
	Контрольный урок. Подъём туловища из положения лёжа в положение сидя  за 30 с. 
Эстафеты с мячами. П/и «Вышибалы».
	2
	

	40-41
	08.02

09.02
	Прос  Простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при т  пр и травмах и ушибах. Эстафеты с мячами. П/И «Вышибалы».
Эстафеты с различными предметами.
	2
	

	42-43
	15.02
16.02
	Инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры.   П/и «Пионербол»
	2
	

	44-46
	22.02

01.03
02.03
	 Техника челночного бега с переносом кубиков.
Эстафеты с различными предметами.
П/и «Пионербол».
	3
	

	47
	09.03

	Подтягивание ( мальчики-в висе, девочки - вис лёжа). 

	1
	

	48-49
	17.03
18.03
	Эстафеты с различными предметами
П/и «Пионербол».
	2
	

	50-51
	22.03
23.03
	Эстафеты с различными предметами. П/и «Вышибалы».
	2
	




	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (15 ЧАСОВ)

	52-53
	05.04

06.04
	 Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а. Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями.  Разучивание разминки  в движении. Повторение различных вариантов бросков и ловли мяча в игровых упражнениях.  
	
2
	

	54-55
	12.04
13.04
	Челночный бег 3х1м. П//и «Вышибалы». 
Контрольный урок.  Челночный бег 3х10м.
	
2
	

	56
	19.04
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а. Весёлые эстафеты.
	1
	


	57-58
	20.04
26.04
	Тестовая работа
Метание малого мяч на дальность. . П/и на внимание.
	2

	

	59-60
	27.04
04.04
	Контрольный урок. Тестирование прыжка в длину с места. 
Повторение беговой разминки. Разучивание п/и «Точно в цель».
	
2
	

	61-62
	11.05
17.05
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным  и подвижным играм. Совершенствование беговой разминки. Разучивание техники метания малого мяча на дальность. Повторение п/и «Вышибалы».
	
2
	

	63-64
	18.05

  24.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность.
 П/и «Вышибалы».
Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Строевые упражнения. П/и «Вышибалы».
	
2
	

	65-66
	25.05


31.05
	Контрольный урок. Проведение тестирования бега на 
30 м с высокого старта. 
Повторение разминки в движении. Эстафеты с предметами. Техника безопасности на воде. Принятие воздушных ванн.
	

2
	

	67
	26.05

	Повторение разминки в движении. Эстафеты с предметами. Техника безопасности на воде. Принятие воздушных ванн.
	
1
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
2 «Г» КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается во 2Г классе в количестве 2 часов в неделю. 
Общий объем учебного времени составляет   70 часов.
1 четверть - 18 часов 
2 четверть - 14 часов 
3 четверть - 22 часа
4 четверть - 16 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных системорганизма; 
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими
упражнениями;
- выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с
изученными правилами; 
- проводить подвижные игры  во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 
(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- измерять показатели физического развития (рост, масса);
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки,упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной
направленности.
Учащийся получит возможность научиться:
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья,физического развития и физической подготовленности. 
- отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
- играть в пионербол по упрощенным правилам; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
График административного контроля
	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	13.05.20г. – 27.05.20г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	21.04.2021г.
	Тестовая работа
	



Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятий
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (18 ЧАСОВ)

	1
	02.09
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а   Построение  в шеренгу по росту. Изучение понятий «шеренга» и «колонна».  Команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Обучение передвижению в колонне.  Выполнение игрового упражнения «Найди свое место».
	1
	

	2
	03.09
	 Возникновением физической культуры и спорта. Повторение построения в шеренгу по росту. Выполнение игрового упражнения «Найди свое место». Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	3
	09.09
	Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Повторение строевых упражнений; Комплекс ОРУ для формирования правильной осанки.. Разучивание п/и  на внимание.
	1
	

	4-5
	10.09
16.09
	Знакомство с олимпийскими играми, символами и традициями. Повторить разминку в движении.  Игровые упражнения и подвижные игры с бегом.
	2
	

	6-7
	17.09
23.09
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным  и подвижным играм.  Разучивание разминки, направленной на развитие координации движений. Знакомство с понятием «дистанция».  Бег 30м.
	2
	

	8-10
	24.09
30.09

01.10
	Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении; знакомство с техникой челночного бега. Повторение п/и «Космонавты».
Строевые упражнения. П/и «Вышибалы».
	3
	

	11-12
	07.10
08.10
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Знакомство с размыканием на руки в стороны. Техника челночного бега с переносом кубиков. Разучивание п/и «День-ночь».
	2
	

	13-14
	14.10
15.10
	Знакомство с понятием «темп», «ритм». Разучивание разминки в кругу. Метание малого мяча .Правил игры «Невод».
	2
	

	15-16
	21.10
22.10
	Знакомство с понятием «гигиена». Проведение разминки в кругу.  Метание малого мяча на точность. Разучивание п/и «Вышибалы».
	2
	

	17-18
	28.10
29.10
	Проведение разминки в кругу.   Прыжок в длину с места.
	2
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (14 ЧАСОВ).

	19-20
	11.11
12.11
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики Разминка на координацию движений. Вис на руках на перекладине. Изучение п/и «Ловишка».
	2
	

	21-22
	18.11
19.11
	Контрольный урок виса на время, 
 Строевые упражнения. Повторение п/и «Ловишка».
	2
	



	23-24
	25.11
26.11
	Акробатика. Обучение группировке. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . Разучивание п/и  «Пройди бесшумно».
	2
	

	25-26
	02.12
03.12
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий  по спортивным и подвижным играм. Акробатика. Стойка на лопатках  с поддержкой, согнув ноги . «Мост» лежа на спине. Разучивание п/и «Совушка».

	2
	


	27-28
	09.12


10.12
	 Строевые упражнения . Названия гимнастического инвентаря. Акробатика.  «Мост»  лежа на спине (со страховкой). Кувырок вперед.
Акробатика. Перекаты в группировке. Стойка на лопатках с поддержкой, согнув ноги. Кувырок вперёд из упора присев. П/и «День и ночь».
	2
	

	29-30
	16.12




17.12
	Равновесие.(Стойка на носках, на одной ноге; ходьба по гимнастической скамейке; приставными шагами, соскок (положение пловца). Лазание по канату. Эстафеты с мячом.

Акробатика.  «Мост»  лежа на спине (со страховкой). Лазание по канату. 
	


2
	

	31-32
	23.12


24.12
	Лазанье по гимнастической стенке.  Лазанье по наклонной скамейке, стоя на коленях и в упоре присев. Эстафеты с предметами.
Контрольный урок. Комбинация из выученных акробатических элементов.
	
2
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (22 ЧАСА)

	33-34
	13.01
14.01
	 Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным  и подвижным играм. Разучивание разминки . Ловля и броски мяча в парах. Разучивание п/и «Мяч среднему».
	2
	

	35-36
	20.01
21.01
	Возникновение игры б/б. Подвижные игры на основе баскетбола . Игра «Бросай и поймай»; «Гонка мячей по кругу».
	2
	

	37-38
	27.01
28.01
	Роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья. Подвижные игры на основе баскетбола. Игровое упражнение «Передача мячей в колоннах». Эстафеты с мячами.
	2
	

	39-40
	03.02

04.02
	Контрольный урок. Подъём туловища из положения лёжа в положение сидя  за 30 с. 
Эстафеты с мячами. П/и «Вышибалы».
	2
	

	41-42
	10.02

11.02
	Прос  Простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при т  пр и травмах и ушибах. Эстафеты с мячами. П/И «Вышибалы».
Эстафеты с различными предметами.
	2
	

	43-44
	17.02
18.02
	 Инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. П/и «Пионербол»
	2
	

	45-47
	24.02
25.02
03.03
	 Техника челночного бега с переносом кубиков.
Эстафеты с различными предметами.
П/и «Пионербол».
	3
	

	48
	04.03

	Подтягивание ( мальчики-в висе, девочки - вис лёжа). 

	1
	

	49-50
	10.03
11.03
	Эстафеты с различными предметами
П/и «Пионербол».
	2
	


	51-52

53-54
	17.03
18.03
24.03
25.03
	Эстафеты с различными предметами. П/и «Вышибалы».
Эстафеты с различными предметами. П/и «Вышибалы».
П/и «Пионербол».
П/и «Пионербол»
	4
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (16 ЧАСОВ)

	55-56
	07.04

08.04
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а. Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями.  Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Разучивание разминки  в движении. Повторение различных вариантов бросков и ловли мяча в игровых упражнениях.  
	
2
	

	57-58
	14.04
15.04
	Челночный бег 3х1м. П//и «Вышибалы». 
Контрольный урок  Челночный бег 3х10м.
	
2
	

	59-60
	21.04
	Тестовая работа
	1
	


	61-62
	22.04
28.04
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а. Прыжок в длину с места.
Метание малого мяч на дальность. . П/и на внимание.
	2

	

	63-64
	29.04
05.05
	Контрольный урок. Тестирование прыжка в длину с места. 
Повторение беговой разминки. Разучивание п/и «Точно в цель».
	
2
	

	65-66
	06.05
12.05
	Совершенствование беговой разминки. Разучивание техники метания малого мяча на дальность. Повторение п/и «Вышибалы».
	
2
	

	67-68
	13.05

  19.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность.
 П/и «Вышибалы».
Строевые упражнения. П/и «Вышибалы».
	
2
	

	69-70
	20.05


26.05
27.05
	Контрольный урок. Проведение тестирования бега на 
30 м с высокого старта. 

Повторение разминки в движении. Эстафеты с предметами. Техника безопасности на воде. Принятие воздушных ванн.
	

3
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
3 «А» КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается в 3А  классе в количестве 2 часов в неделю. 
Общий объем учебного времени составляет   68  часов:
1 четверть - 17 часов 
2 четверть - 16 часов 
3 четверть – 19  часов
4 четверть - 17 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминутки, физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 
- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в
помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
- организовывать и проводить подвижные игры  вовремя отдыха на открытом
воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять тестовые упражнения на оценкудинамики индивидуального развития основных физических качеств; 
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащийся получат возможность научиться:
-  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
-  характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию 
физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
- выполнять эстетически красивогимнастические и акробатические комбинации; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.



График административного контроля

	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	01.04.21г. – 27.05.21г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	06.05.2021г.
	Тестовая работа
	




















































Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятия
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (17 ЧАСОВ)

	1
	03.09
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а. упражнениями. Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении.
	1
	

	2
	06.09
	Возникновением физической культуры и спорта. Разновидности ходьбы, бега. Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	3
	10.09
	Беговые упражнения. Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	4
	13.09
	Техника бега высокого старта. Понятия: эстафета. Команды «старт». «финиш». Игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	5
	17.09
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	1
	

	6
	20.09
	Контрольный урок.  Бег с ускорением 30м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	7
	24.09
	Контрольный урок. Бег с ускорением 60 м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	8
	27.09
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Космонавты».
	1
	

	9
	01.10
	Бег  на выносливость 300м – девочки,500м – мальчики.
	1
	

	10
	04.10
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося.
	1
	

	11
	08.10
	Контрольный урок.  Челночный бег 3х10 м на результат.
	1
	

	12
	11.10
	 Знакомство с олимпийскими играми, символами и традициями. П/и «Вышибалы».
	1
	

	13
	15.10
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность.
 П/и «Вышибалы».

	1
	

	14
	18.10
	Общеразвивающие упражнения  без предметов.
Прыжки через скакалку.
	1
	

	15
	22.10
	Техника выполнения прыжка в длину с места.
	1
	

	16-17
	25.10
29.10
	 Контрольный прыжок в длину с места.
Игровые эстафеты с предметами.
	2
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (16 ЧАСОВ).

	18
	08.11
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики Правила выполнения дыхательных упражнений. П/и  «Вышибалы».
	1
	

	19
	12.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.
	1
	

	20
	15.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках.
	1
	

	21
	19.11
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.  Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев
	1
	

	22
	22.11
	Группировка. Перекаты. Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев. 2-3 кувырка вперед. .  . Мост из положения лежа на спине. Построение и перестроение.

	1
	

	23
	26.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.  Игра «Веревочка под ногами»
	1
	

	24
	29.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.   Игра «Запрещенное движение»
	1
	

	25
	03.11
	 Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад . «Эстафета с чехардой»
	1
	

	26
	06.12
	Инструктаж по правилам безопасности в спортивном зале. Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону.
	1
	

	27
	10.12
	«Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение». 
	1
	

	28
	13.12
	 «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение».
Развитие координации.
	1
	

	29
	17.12
	Контрольный урок. Комбинация из выученных акробатических элементов.

	1
	

	30
	20.12
	Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	1
	

	31
	24.12
	 Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	1
	

	32
	27.12

	Полоса препятствий. (лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Переход на г.лестницу, спуск).
	1
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  (21 ЧАС)

	33
	10.01
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по спортивным  и подвижным играм. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	1
	

	34
	14.01
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	35
	17.01
	Возникновение игры б/б. Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	36
	21.01
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	37
	24.01
	Контрольный урок. Подъём туловища из положения лёжа в положение сидя  за 30 с. 
Эстафеты с мячами. П/и «Вышибалы».
	1
	

	38
	28.01
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	39
	31.01
	Роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья. Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	40
	04.02
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного  мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	41
	07.02
	Обучение ловле в.мяча. Игра «Пионербол».

	1
	

	42
	11.02
	Инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле в/мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	43
	14.02
	Контрольный урок. Подъем туловища из положения лежа в положение сидя.
	1
	

	44
	18.02
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку.
Игра «Пионербол»
	1
	

	45
	21.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	46
	25.02
	Контрольный урок. Тест на гибкость.
	1
	

	47
	28.02
	Первая помощь при травмах.
 ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение.
Игра «Пионербол».
	1
	

	48
	04.03
	с Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	49
	11.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	50
	14.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами.. Игра  «Пионербол».
	1
	

	51-53
	18.03
21.03

25.03
	Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага к сетке прыжками в два шага к сетке. П/И Пионербол.

Контрольный урок по  «Пионерболу».
	3
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (15 ЧАСОВ)

	54
	04.04
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а. Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями.  Беговые упражнения. Эстафеты с бегом.
	1
	

	55
	08.04
	Бег по пересеченной местности. Спортивная одежда и обувь.
(Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью.

	1
	

	56
	11.04
	Бег по пересеченной местности. Понятие «эстафета», «старт», «финиш».

	1
	

	57
	15.04
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Бег по пересеченной местности
	1
	

	58
	18.04
	Прыжок  в длину с места. 

	1
	

	59
	22.04
	 Контрольный урок.  Прыжок в длину с места. 

	1
	

	60
	25.04
	Бег по пересеченной местности.
	1
	

	61-62

	29.04

06.05
	Бег по пересеченной местности. Техника безопасности на воде.
Тестовая работа
	2
	

	63
	13.05
	Прыжки ч/з скакалку. П/и «Вышибалы».
	1
	

	64
	16.05
	Эстафеты с различными предметами.
	1
	

	65
	20.05
	Контрольный урок. Челночный бег 3х10 м. Техника безопасности на воде. 
	1
	

	66
	23.05
	Контрольный урок. Бег  от 30 до 60 м.
	1
	


	67
	27.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча стоя на месте на дальность.
	1
	

	68
	30.05

	Закаливание. Принятие воздушных ванн.(Укрепление здоровья средствами закаливания.
Правила проведения закаливающих
процедур) . Техника безопасности на воде. Прыжки ч/з скакалку.

	1
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
3 «Б» КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается в 3Б  классе в количестве 2 часов в неделю. 
Общий объем учебного времени составляет   68  часов
1 четверть - 17 часов 
2 четверть - 15 часов 
3 четверть - 21 час
4 четверть - 15 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминутки, физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 
- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в
помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
- организовывать и проводить подвижные игры  вовремя отдыха на открытом
воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять тестовые упражнения на оценкудинамики индивидуального развития основных физических качеств; 
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащийся получат возможность научиться:
-  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
-  характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию 
физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
- выполнять эстетически красивогимнастические и акробатические комбинации; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.





График административного контроля

	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	13.05.21г. – 27.05.21г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	



	26.04.2021г.
	Тестовая работа
	













































3Б Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятия
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (17 ЧАСОВ)

	1
	02.09
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а. Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении.
	1
	

	2
	07.09
	Разновидности ходьбы, бега.Игровые упражнения с бегом.
	1
	

	3
	09.09
	Беговые упражнения. Разновидности ходьбы, бега.
	1
	

	4
	14.09
	Техника бега высокого старта. Понятия: эстафета. Команды «старт». «финиш».
	1
	

	5
	16.09
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	1
	

	6
	21.09
	Контрольный урок. Бег с ускорением 30м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	7
	23.09
	Контрольный урок Бег с ускорением 60 м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	8
	28.09
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Космонавты».
	1
	

	9
	30.09
	Бег  на выносливость 300м – девочки,500м – мальчики.
	1
	

	10
	05.10
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося.
	1
	

	11
	07.10
	Тестирование челночный бег 3х10 м на результат.
	1
	

	12
	12.10
	Круговая эстафета(расстояние 15 – 30м).
	1
	

	13
	14.10
	Встречная эстафета(расстояние 10 – 20м).
	1
	

	14
	19.10
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
Прыжки через скакалку.
	1
	

	15
	21.10
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным  положением  рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	1
	

	16-17
	26.10
28.10
	Отработка техники выполнения прыжков  с небольшим продвижением вперед, назад, влево и вправо. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	2
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (15 ЧАСОВ).

	18
	09.11
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики Правила выполнения дыхательных упражнений. П/и  «Вышибалы».
	1
	

	19
	11.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.
	1
	

	20
	16.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках.
	1
	

	21
	18.11
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.  Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев
	1
	

	22
	23.11
	Группировка. Перекаты. Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев. 2-3 кувырка вперед. .  Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев . Мост из положения лежа на спине. Построение и перестроение.

	1
	






	23
	25.11
	Правила безопасности в спортивном зале. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.  Игра «Веревочка под ногами»
	1
	

	24
	30.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.   Игра «Запрещенное движение»
	1
	

	25
	02.12
	 Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад . «Эстафета с чехардой»
	1
	

	26
	07.12
	Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону.
	1
	

	27
	09.12
	«Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение». 
	1
	

	28
	14.12
	 «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение».
Развитие координации.
	1
	

	29
	16.12
	Контрольный урок. Комбинация из выученных акробатических элементов.

	1
	

	30
	21.12
	Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	1
	

	31
	23.12
	 Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	1
	

	32
	28.12
	Полоса препятствий. (лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Переход на г.лестницу, спуск).
	1
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  (21 ЧАС)

	33
	11.01
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий  по спортивным и подвижным играм. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	1
	

	34
	13.01
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	35
	18.01
	Инструктаж  по правилам безопасности в спортивном зале. Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	36
	20.01
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	37
	25.01
	Броски мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра «Пионербол».
	1
	

	38
	27.01
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	



	39
	01.02
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	40
	03.02
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного  мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	41
	08.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	42
	10.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	43
	15.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	44
	17.02
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку.
Игра «Пионербол»
	1
	

	45
	22.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	46
	24.02
	Инструктаж по правилам безопасности в спортивном зале. Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	47
	01.03
	Первая помощь при травмах.
Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями (ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение).
Игра «Пионербол».
	1
	

	48
	03.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	49
	10.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	50
	15.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	51
	17.03

	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	52-53
	22.03


24.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча. Игра «Пионербол».

Контрольный урок по  «Пионерболу».
	2
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (15 ЧАСОВ)

	54
	05.04
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий  по спортивным и подвижным играм. Беговые упражнения
	1
	

	55
	07.04
	Бег по пересеченной местности. Спортивная одежда и обувь.
(Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью.
	1
	

	56
	12.04
	Бег по пересеченной местности. Понятие «эстафета», «старт», «финиш».
	1
	

	57
	14.04
	Инструктаж по  ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Бег по пересеченной местности
	1
	

	58
	19.04
	Бег по пересеченной местности
	1
	

	59
	21.04
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по л/а. Бег по пересеченной местности
	1
	

	60
	26.04
	Тестовая работа
	1
	

	61-62
	28.04
05.05
	Бег по пересеченной местности.
	2
	

	63
	12.05
	Контрольный урок. Прыжок  в длину с места.
	1
	

	64
	17.05
	Эстафеты.
	1
	


	65
	19.05
	Контрольный урок. Челночный бег 3х10 м. Техника безопасности на воде. 
	1
	

	66
	24.05
	Контрольный урок. Бег  от 30 до 60 м.
	1
	

	67
	26.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча стоя на месте на дальность.
	1
	

	
68
	
31.05




	Закаливание. Принятие воздушных ванн.(Укрепление здоровья средствами закаливания.
Правила проведения закаливающихпроцедур) .
Подвижные игры с мячом
	

1
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
3 «В» КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается в 3В  классе в количестве 2 часов в неделю. 
Общий объем учебного времени составляет   68 часов
1 четверть - 17 часов 
2 четверть - 15 часов 
3 четверть - 21 час
4 четверть - 15 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминутки, физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 
- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в
помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
- организовывать и проводить подвижные игры  вовремя отдыха на открытом
воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять тестовые упражнения на оценкудинамики индивидуального развития основных физических качеств; 
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащийся получат возможность научиться:
-  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
-  характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию 
физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
- выполнять эстетически красивогимнастические и акробатические комбинации; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.



График административного контроля

	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	13.05.21г. – 27.05.21г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	05.05.2021г.
	Тестовая работа
	



















































3В Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятия
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (17 ЧАСОВ)

	1
	02.09
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а ИТБ- 002-09  Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении.
	1
	

	2
	06.09
	Разновидности ходьбы, бега. Игровые упражнения с бегом.
	1
	

	3
	09.09
	Беговые упражнения. Разновидности ходьбы, бега.
	1
	

	4
	13.09
	Техника бега высокого старта. Понятия: эстафета. Команды «старт». «финиш».
	1
	

	5
	16.09
	Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	1
	

	6
	20.09
	Тест. Бег с ускорением 30м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	7
	23.09
	Тест. Бег с ускорением 60 м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	8-9
	27.09
30.09
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Космонавты».
	2
	

	10
	04.10
	Бег  на выносливость 300м – девочки,500м – мальчики.
	1
	

	11
	07.10
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося.
	1
	

	12
	11.10
	Тестирование челночный бег 3х10 м на результат.
	1
	

	13
	14.10
	Круговая эстафета(расстояние 15 – 30м).
	1
	

	14
	18.10
	Встречная эстафета(расстояние 10 – 20м).
	1
	

	15
	21.10
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
Прыжки через скакалку.
	1
	

	16-17
	25.10
28.10
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным  положением  рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	2
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (15 ЧАСОВ).

	18
	08.11
	Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики Правила выполнения дыхательных упражнений. П/и  «Вышибалы».
	1
	

	19
	11.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.
	1
	

	20
	15.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках.
	1
	

	21-22
	18.11
22.11
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.  Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев
	2
	

	23
	25.11
	Группировка. Перекаты. Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев. 2-3 кувырка вперед. .  Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев . Мост из положения лежа на спине. Построение и перестроение.

	1
	







	24
	29.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.  Игра «Веревочка под ногами»
	1
	

	25
	02.12
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.   Игра «Запрещенное движение»
	1
	

	26
	06.12
	 Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад . «Эстафета с чехардой»
	1
	

	27
	09.12
	Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону.
	1
	

	28
	13.12
	«Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение». 
	1
	

	29
	16.12
	 «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение».
Развитие координации.
	1
	

	30
	20.12
	Контрольный урок. Комбинация из выученных акробатических элементов.

	1
	

	31
	23.12
	Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	1
	

	32
	28.12

	 Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	1
	

	
3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (21 ЧАС)
	
	Полоса препятствий. (лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Переход на г.лестницу, спуск).

	33
	10.01
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий  по спортивным и подвижным играм. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	1
	

	34
	13.01
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	35
	17.01
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	36
	20.01
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	37-38
	24.01
27.01
	Броски мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра «Пионербол».
	2
	

	39
	31.01
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	40
	03.02
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	41
	07.02
	Инструктаж по правилам безопасности в спортивном зале. Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного  мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	





	42
	10.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	




	43
	14.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	






	44
	17.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	45
	21.02
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку.
Игра «Пионербол»
	1
	

	46
	24.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	47
	28.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	48
	03.03
	Первая помощь при травмах.
Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями (ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение).
Игра «Пионербол».
	1
	

	49
	10.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	50-51
	14.03
17.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	2
	

	52-53
	21.03

24.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами Игра  «Пионербол».
Контрольный урок по  «Пионерболу».
	2
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (15 ЧАСОВ)

	54
	04.04
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий по л/а. Беговые упражнения
	1
	

	55
	07.04
	Бег по пересеченной местности. Спортивная одежда и обувь.
(Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью.

	1
	

	56
	11.04
	Бег по пересеченной местности. Понятие «эстафета», «старт», «финиш».
	1
	

	57
	14.04
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Бег по пересеченной местности
	1
	

	58
	18.04
	Бег по пересеченной местности
	1
	

	59
	21.04
	Бег по пересеченной местности
	1
	

	60
	25.04
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий по спортивным и подвижным играм. Бег по пересеченной местности.
	1
	

	61-62
	28.04
05.05
	Бег по пересеченной местности.
Тестовая работа
	2
	

	63
	12.05
	Контрольный урок. Прыжок  в длину с места.
	1
	

	64
	16.05
	Эстафеты с предметами.
	1
	

	65
	19.05
	Контрольный урок. Челночный бег 3х10 м. Техника безопасности на воде. 
	1
	

	66
	23.05
	Контрольный урок. Бег  от 30 до 60 м.
	1
	

	67
	26.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча стоя на месте на дальность.
	1
	




	68
	30.05


	Закаливание. Принятие воздушных ванн.(Укрепление здоровья средствами закаливания.
Правила проведения закаливающих
процедур) .

	
1
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
3 «Г» КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается в 3Г  классе в количестве 2 часов в неделю. 
Общий объем учебного времени составляет   67  часов:
1 четверть - 17 часов 
2 четверть - 15 часов 
3 четверть - 20 час
4 четверть – 15 часов

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминутки, физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 
- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в
помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
- организовывать и проводить подвижные игры вовремя отдыха на открытом
воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять тестовые упражнения на оценкудинамики индивидуального развития основных физических качеств; 
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащийся получат возможность научиться:
-  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
-  характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию 
физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
- выполнять эстетически красивогимнастические и акробатические комбинации; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.



График административного контроля

	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	13.05.22г. – 27.05.22г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	25.04.2021г.
	Тестовая работа
	
















































Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятия
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (17 ЧАСОВ)

	1
	01.09
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а. Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении.
	1
	

	2
	06.09
	Разновидности ходьбы, бега.Игровые упражнения с бегом.
	1
	

	3
	08.09
	Инструктаж по ТБ  при проведении занятий на открытых спортивных площадках. Беговые упражнения. Разновидности ходьбы, бега.
	1
	

	4
	13.09
	Техника бега высокого старта. Понятия: эстафета. Команды «старт». «финиш».
	1
	

	5
	15.09
	Техника финиширования. Развитие скоростных качеств.
	1
	

	6
	20.09
	Контрольный урок. Бег с ускорением 30м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	7
	22.09
	Контрольный урок. Бег с ускорением 60 м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	

	8
	27.09
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Космонавты».
	1
	

	9
	29.09
	Инструктаж по правилам безопасности в спортивном зале. Бег  на выносливость 300м – девочки,500м – мальчики.
	1
	

	10
	04.10
	Техника челночного бега с переносом кубиков. Двигательный режим обучающегося.
	1
	

	11
	06.10
	Тестирование челночный бег 3х10 м на результат.
	1
	

	12
	11.10
	Круговая эстафета(расстояние 15 – 30м).
	1
	

	13
	13.10
	Встречная эстафета(расстояние 10 – 20м).
	1
	

	14
	18.10
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
Прыжки через скакалку.
	1
	

	15
	20.10
	Техника выполнения прыжков на месте на двух ногах с определенным  положением  рук и прыжком на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра «Будь ловким!»
	1
	

	16-17
	25.10
27.10
	Отработка техники выполнения прыжков  с небольшим продвижением вперед, назад, влево и вправо. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
	2
	

	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (15 ЧАСОВ).

	18
	08.11
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики Правила выполнения дыхательных упражнений. П/и  «Вышибалы».
	1
	

	19
	10.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.
	1
	

	20
	15.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках.
	1
	

	21
	17.11
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по диагонали». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед.  Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев
	1
	






	22
	22.11
	Группировка. Перекаты. Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев. 2-3 кувырка вперед. .  Стойка на лопатках, стойка согнув ноги  перекат в упор присев . Мост из положения лежа на спине. Построение и перестроение.

	1
	

	23
	24.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.  Игра «Веревочка под ногами»
	1
	

	24
	29.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад с помощью г. мостика.   Игра «Запрещенное движение»
	1
	

	25
	01.12
	 Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.  Кувырок назад . «Эстафета с чехардой»
	1
	

	26
	06.12
	Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой. «Равновесие «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону.
	1
	

	27
	08.12
	«Равновесие «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение». 
	1
	

	28
	13.12
	 «Равновесие «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Кувырок назад. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону. Игра «Запрещенное движение».
Развитие координации.
	1
	

	29
	15.12
	Контрольный урок. Комбинация из выученных акробатических элементов.

	1
	

	30
	20.12
	Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	1
	

	31-32
	22.12
27.12
	 Лазание по канату в три приема. Эстафеты с предметами.

	2
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  (20 ЧАСОВ)

	33
	10.01
	Техника безопасности на уроках подвижные игры. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
	1
	

	34
	12.01
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	35
	17.01
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	

	36
	19.01
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	37
	24.01
	Броски мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра «Пионербол».
	1
	

	38
	26.01
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	39
	31.02
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	

	40
	02.02
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного  мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	1
	




	41
	07.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	42
	09.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	43
	14.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	44
	16.02
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку.
Игра «Пионербол»
	1
	

	45
	21.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	46
	28.02
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	47
	02.03
	Первая помощь при травмах.
Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями (ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение).
Игра «Пионербол».
	1
	

	48
	09.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	49
	14.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	50
	16.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра  «Пионербол».
	1
	

	51
	21.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча. Игра «Пионербол».
	1
	

	52


	23.03

	
Контрольный урок по  «Пионерболу».
	1
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (14 ЧАСОВ)

	53
	04.04
	Техники безопасности  на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения
	1
	

	54
	06.04
	Бег по пересеченной местности. Спортивная одежда и обувь.
(Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью.

	1
	

	55
	11.04
	Бег по пересеченной местности. Понятие «эстафета», «старт», «финиш».
	1
	

	56
	13.04
	Бег по пересеченной местности
	1
	

	57
	18.04
	Бег по пересеченной местности
	1
	

	58
	20.04
	Бег по пересеченной местности
	1
	

	59
	25.04
	Тестовая работа
	1
	


	60-61
	27.04
04.05
	Бег по пересеченной местности.
	2
	

	62
	11.05
	Контрольный урок. Прыжок  в длину с места.
	1
	


	63
	16.05
	Эстафеты. Закаливание. Принятие воздушных ванн.(Укрепление здоровья средствами закаливания.
Правила проведения закаливающих
процедур) .
	1
	

	64
	18.05
	Контрольный урок. Челночный бег 3х10 м. Техника безопасности на воде. 
	1
	

	65
	23.05
	Контрольный урок. Бег  от 30 до 60 м.
	1
	

	66-67
	25.05

30.05
	Контрольный урок. Метание малого мяча стоя на месте на дальность.
Игровые упражнения с бегом. П/И «Вышибалы»
	2
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОМУ  ПЛАНИРОВАНИЮ ПО                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
3 «Д» КЛАСС
	
         Календарно - тематическое планирование составлено в соответствии с требованиями ФГОС, примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича
(М.: Просвещение, 2012);
    Предмет Физическая культура изучается в 3Д классе в количестве 2 часов в неделю. 
Общий объем учебного времени составляет   69 часов.
1 четверть - 18 часов 
2 четверть - 15 часов 
3 четверть - 20 часов
4 четверть - 16 часов


Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
- характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминутки, физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 
- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в
помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
- организовывать и проводить подвижные игры  вовремя отдыха на открытом
воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);  
- выполнять тестовые упражнения на оценкудинамики индивидуального развития основных физических качеств; 
- выполнять организующие строевые команды и приёмы;  
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащийся получат возможность научиться:
-  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
-  характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, 
показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 
- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающихупражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности; 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию 
физических качеств; 
- выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
- выполнять эстетически красивогимнастические и акробатические комбинации; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.


График административного контроля

	Сроки проведения
	Форма контроля
	Дата факт

	13.05.21г. – 27.05.21г.
	Комплекс ГТО
 (сдача нормативов)
	

	27.04.2021г.
	Тестовая работа
	















































Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Дата
план
	Наименование темы занятий
	Кол-во
часов
	Дата
факт

	1 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА+ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (16 ЧАСОВ)

	1
	01.09
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности   на уроках физической культуры. Инструктаж по ТБ  при проведении занятий по  л/а. Построение  в шеренгу по росту. Изучение понятий «шеренга» и «колонна».  Команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» Обучение передвижению в колонне. 
П/И «Третий лишний».
	1
	

	2
	03.09
	Знакомство с возникновением физической культуры и спорта. Повторение построения в шеренгу по росту. Игровые упражнения с бегом.
	1
	

	3
	08.09
	Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Повторение строевых упражнений; Комплекс ОРУ для формирования правильной осанки. Игровые упражнения с бегом.
	1
	

	4-5
	10.09
15.09
	Знакомство с олимпийскими играми, символами и традициями. Повторить разминку в движении.. Разучивание правил п/и «Космонавты».
	2
	

	6-7
	17.09
22.09
	Разучивание разминки, направленной на развитие координации движений. Знакомство с понятием «дистанция». Бег 30м.
	2
	

	8-9
	24.09
29.09
	Повторение строевых упражнений; проведение разминки в движении; знакомство с техникой челночного бега. Повторение п/и «Космонавты».
	2
	

	10-11
	01.10
06.10
	Знакомство с размыканием на руки в стороны. Техника челночного бега с переносом кубиков. Разучивание п/и «День-ночь».
	2
	

	12-13
	08.10
13.10
	Знакомство с понятием «темп», «ритм». Разучивание разминки в кругу. Метание малого мяча .Правил игры «Мышеловка».
	2
	

	14-15
	15.10
20.10
	Знакомство с понятием «гигиена». Проведение разминки в кругу.  Метание малого мяча на точность. Разучивание п/и «Лучшая фигура».
	2
	

	16-18
	22.10
27.10
29.10
	Проведение разминки в движении, повторение строевых команд на месте, Метание малого мяча. П/и на внимание 
	3
	



	2 ЧЕТВЕРТЬ ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (15 ЧАСОВ).

	19-20
	10.11
12.11
	 Вводный инструктаж по мерам безопасности  для учащихся по предмету физическая культура.  Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики Проведение разминки на координацию движений. Вис на руках па перекладине. Изучение п/и «Ловишка».
	2
	

	21-22
	17.11
19.11
	Контрольный урок виса на время, проведение разминки. Повторение п/и «Ловишка».
	2
	



	23-24
	24.11
26.11
	Обучение группировке. Перекаты в группировке. Стойка согнув ноги. Стойка на лопатках.
п/и  «Пройди бесшумно».
	2
	




	25-26
	01.12
03.12
	 Перекаты в группировке. Стойка согнув ноги. Стойка на лопатках. Кувырок вперед.
Разучивание п/и «Совушка».
	2
	



	27-28
	08.12
10.12
	Акробатика. Кувырок вперед. Мост из положения лежа. .Названия гимнастического инвентаря. П/и «День и ночь».
	2
	

	29-30
	15.12
17.12
	«Равновесие «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках. Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону.
	2
	

	31-32
	22.12
24.12
	«Равновесие «Ласточка» ,руки в стороны. 2-3 кувырка вперед. Стойка согнув ноги, стойка на лопатках.  Перекат в сторону. Прыжок в упор присев. Встать , шаг в сторону.
	2
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  (20 ЧАСОВ)

	33-34
	12.01

14.01
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий по спортивным и подвижным играм.
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.
Подвижные игры на основе баскетбола
	2
	

	35-36
	19.01
21.01
	Подвижные игры на основе баскетбола
	2
	

	37-38
	26.01
28.01
	Гимнастика для глаз. Обучение подачи мяча одной рукой через сетку и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	2
	

	39-40
	02.02
04.02
	Броски мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра «Пионербол».
	2
	

	41-42
	09.02
11.02
	Броски мяча через сетку различными способами. Обучение ловле мяча с последующими прыжками в два шага к сетке. Игра «Пионербол».
	2
	

	43-44
	16.02
18.02
	Инструктаж по правилам безопасности в спортивном зале. Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	2
	

	45-46
	25.02
02.03
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	2
	

	47-48
	04.03
09.03
	Совершенствование техники бросков и ловли волейбольного  мяча разными способами. Игра «Пионербол».
	2
	

	49-50
	11.03
16.03
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	2
	

	51-52
	18.03
23.03

	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами. Обучение ловле
мяча. Игра «Пионербол».
	2
	

	53
	25.03

	Техники безопасности  на уроках легкой атлетики. Беговые упражнения. Бег по пересеченной местности. Спортивная одежда и обувь. 
(Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью.
	1
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА + ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (16 ЧАСОВ)

	54
	06.04
	Бег по пересеченной местности. Понятие «эстафета», «старт», «финиш».
	1
	



	55-56
	08.04
13.04
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий  на открытых спортивных площадках. Бег по пересеченной местности.
	2
	



	57-58
	15.04
20.04
	Бег по пересеченной местности
	2
	

	59-60
	22.04
27.04
	Бег по пересеченной местности
Тестовая работа
	2
	

	61-62
	29.04
04.05
	Бег по пересеченной местности
	2
	

	63-64
	06.05


11.05
	 Эстафеты. Закаливание. Принятие воздушных ванн.(Укрепление здоровья средствами закаливания. Правила проведения закаливающих процедур) .
Контрольный урок. Прыжок  в длину с места.

	2
	




	65-69
	13.05

18.05


20.05
25.05
27.05


	Контрольный урок. Челночный бег 3х10 м. Техника безопасности на воде. 
Контрольный урок. Бег  от 30 до 60 м.


Контрольный урок. Метание малого мяча стоя на месте на дальность.
Подвижные игры с мячом.
	

5
	
































































