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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Рабочая программа   групповых коррекционно-развивающих занятий   в 5 – 9 классах для детей с задержкой психического развития   составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
· Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;
· Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;  
· АООП ООО МОУ ОШ № 3.
	Курс изучения программы рассчитан на учащихся 5-9 классов, имеющих задержку психического развития. Программа рассчитана на 5 лет; 68 часов в год в каждом классе; всего 340 часов, реализуется через коррекционно-развивающие групповые занятия.  Занятия проводятся 2 раза в неделю.
Рабочая программа   групповых коррекционно-развивающих занятий «Самосовершенствование личности школьника» в 5 – 9 классах для детей с задержкой психического развития разработана на основе:
· теоретических аспектов исследований известных психологов Н.И.Бабуриной, В.И. Болдиной, О.Г.Левиной, Г.К.Селевко, Н.К. Тихомировой;
· особенностей психологического развития обучающихся с задержкой психического развития.
Предлагаемая программа направлена на формирование и сохранение психологического здоровья обучающихся, так как способствует развитию интереса школьника к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности подростка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.
Существенными особенностями детей с ЗПР являются неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности развития. Для них характерны замедленная скорость приема и переработки сенсорной информации, недостаточная сформированность умственных операций и действий, низкая познавательная активность и слабость познавательных интересов, ограниченность, отрывочность знаний и представлений об окружающем.
Недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы проявляются в эмоциональной неустойчивости и возбудимости, несформированности произвольной регуляции поведения, слабости учебной мотивации.  
Дети испытывают трудности во взаимодействии с окружающим миром, приводящие к обеднению социального опыта, искажению способов общения с другими людьми. Все это усложняет социализацию, а, следовательно, и социальную адаптацию детей: замедляются процессы усвоения и воспроизводства социального опыта, установления межличностных отношений, благодаря которым человек учится жить совместно с другими.
Для них характерна неадекватная самооценка, переоценка или недооценка собственных возможностей, способностей, достижений. Это связано с замедленным формированием основных структурных компонентов личности – самосознания, эмоционально-волевой сферы, мотивации, уровня притязаний; ограничением контактов с людьми; реакцией личности на психотравмирующую ситуацию, обусловленную постепенным осознанием своей несостоятельности.
Для детей с ЗПР характерны черты психического и психофизического инфантилизма, который проявляется в слабой способности  подчинять свое поведение требованиям ситуации; неумении сдерживать свои желания и эмоции; недоразвитии чувства долга; неспособности к волевому напряжению и преодолению трудностей; в повышенной подражаемости и внушаемости; в дефиците познавательной активности при обучении; в отсутствии школьных интересов, несформированности «роли ученика»; быстрой пресыщаемости в любой деятельности.
Целью программы является подготовка учащихся к самостоятельной жизни, воспитание человека -  гражданина, умеющего адаптироваться в современном мире, способного найти свое место в нем, самостоятельно принимать решения, выражать свое мнение, творчески мыслить и нести ответственность за свои действия.
 Задачи программы:
Для 5 класса
1.Побуждать учащихся к самопознанию, формировать мотивы самопознания.
2.Знакомить с основными понятиями психологии личности.
3.Выявлять интересы, склонности и способности подростков.
4.Формировать правильное, адекватное отношение к себе, самооценки.
5.Приобщать учащихся к самонаблюдению, самоанализу.
Для 6 класса
1.Формировать первоначальные умения самовоспитания.
2. Формировать веру в свои силы, в возможность стать лучше.
3. Формировать мотивы самовоспитания.
4. Раскрывать возможности подростка в его стремлении стать лучше.
Для 7 класса
1.Знакомить с понятиями: самообразование, общеучебные умения, навыки общей культуры труда.
2. Формировать мотивы самообразования.
3. Помогать учащимся в осмыслении эффективности своего учебного труда.
4.Формировать осознанное отношение к учению.
5. Знакомить учащихся с методами и приемами самообразования.
6. Знакомить с творческими и исследовательскими методами работы.
Для 8 класса
1.Формировать оптимальную мотивацию самоутверждения.
2.Знакомить с понятиями: самоутверждение, достоинство, честь, авторитет, лидерство.
3.Формировать уважение к себе, чувство собственного достоинства.
4.Формировать положительную Я-концепцию: Я-нравлюсь, способен, значу.
5.Формировать способности к активному самопроявлению и самовыражению сообразно своим личностным особенностям.
Для 9 класса
1.Формировать мотивацию самоопределения.
2. Знакомить с понятиями: самоопределение, самореализация, профессия, жизненный выбор.
3.Формировать понятия о жизненном выборе, его связи с судьбой человека.
4.Помогать подросткам  в определении своих сил и способностей, в профориентационном самоопределении.
5.Обучать постановке целей своего развития.
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА
В результате изучения  коррекционного курса  у учеников основной школы будут сформированы личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении.
Личностные УУД.
 В рамках когнитивного компонента будут сформированы:
• ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация, понимание конвенционального характера морали;
• основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политическими событиями;
• экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях;   знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:
• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;
• эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности;
• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;
• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;
• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;
• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.
В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:
 • готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика;
• умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;
• готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности;
• умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, политических и экономических условий;
• устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;
Ученик получит возможность для формирования:
• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению;
• готовности к самообразованию и самовоспитанию;
• адекватной позитивной самооценки и Я-концепции;
• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций участников дилеммы, ориентации на их мотивы и чувства; устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
• эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия
Регулятивные УУД 
Ученик научится:
• целеполаганию, включая постановку новых целей;
• планировать пути достижения целей;
• устанавливать целевые приоритеты; 
• уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
• принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
• осуществлять   актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
• адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
• основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Ученик получит возможность научиться:
• самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;
• построению жизненных планов во временной перспективе;
• при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 
• выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;
• основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;
• осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению   познавательных задач;
• адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;
• основам саморегуляции эмоциональных состояний;
• прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.
Познавательные УУД
Ученик научится:
• давать определение понятиям;
• устанавливать причинно-следственные связи;
• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
• структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;
• работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении слов.
Ученик получит возможность научиться:
• ставить проблему, аргументировать её актуальность;
• самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;
• выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;
• организовывать исследование с целью проверки гипотез;
• делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации.
Коммуникативные УУД
Ученик научится:
• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
• формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
• устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;
• аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;  
• организовывать и планировать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;
• осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;
• работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
• основам коммуникативной рефлексии;
• использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей;
Ученик получит возможность научиться:
• учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в сотрудничестве;
• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
• продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
• брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);
• оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 
• осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра;
• вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию;
• следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;
• устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 
• в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.


III.СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
Программа «Самосовершенствование личности школьника» является сквозной, т.е. представляет единое целое из всех разделов по классам для детей с ЗПР с 5 по 9.
Линейная логика разделов программы основана на том, что в каждом возрастном периоде создаются особо благоприятные предпосылки для формирования определенных сфер самосовершенствования личности. Кроме того, в логике программы прослеживается иерархическая структура потребностей, обоснованная А. Маслоу.
С пятого класса начинается систематизированный психолого – педагогический курс самосовершенствования личности, представляющий как бы «психологию и педагогику для себя» на уровне своего возрастного развития. Программа разбита на разделы и соответствующие им темы по классам и охватывает все основные этапы и компоненты процесса самосовершенствования: 5 класс - (самопознание), 6 класс - (самовоспитание), 7 класс – (самообучение), 8 класс – (самоутверждение), 9 класс – (самоопределение). Процесс самопознания лежит в основе любого акта самосовершенствования. Школьник должен осознать, кто он есть, как себя оценивает, что и почему с ним происходит. Поэтому курс начинается с доступного пятиклассникам обзора психологических качеств человека, приводит в некоторую систему имеющиеся у ребят представления о своей личности, помогает им понять себя, создать осознаваемый образ своего «Я». В дальнейшем это познание себя пронизывает все разделы курса.
Формы проведения занятий
•	 беседы;
•	 игры-конкурсы; 
•           разыгрывание ситуаций;
•	практические занятия с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов, сказок;
•	самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая); 
•	поисково-исследовательская деятельность.
Виды деятельности
•	игровая;
•	познавательная;
•	проблемно-ценностное общение;
•	художественное творчество.
Основные методы и технологии
•	развивающее обучение;
•	технология обучения в сотрудничестве;
•	информационно-коммуникативная технология.
Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных действий и личностных качеств школьника.
Структура занятий
1. Разминка-упражнения, действия, позволяющие настроиться на разговор, на основную работу.
1. Завязка-проблемная ситуация, формирующая соответствующую мотивацию для занятий.
1. Основная часть-рассмотрение в теоретическом и практическом плане вопросов основного материала.
1. Упражнения на закрепление и применение.
1. Подведение итогов.
1. Рефлексия.
5 класс «Познай себя» (самопознание).
Раздел I.Личность (10 часов)
Тема 1. Знакомство с собой 
Разминка. Беседа на тему: «Какие мы? Какой я?», упражнение «Знакомство с самим собой», чтение стихотворения А. С. Пушкина «Уж небо осенью дышало…». Релаксация.
Тема 2. Образ вашего «Я»
Разминка. Образ «Я», упражнение «Узнавание». Релаксация.
Тема 3. Посмотримся в зеркало
Разминка. Упражнения «Зеркало», тест физической подготовленности, упражнение «Возрастные изменения», упражнение «Я-физическое». Релаксация.
Тема 4. Я и окружающие
Разминка. Упражнение «Круг моих связей и отношений с окружающими», упражнение «Что в имени тебе моем?», упражнение «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты», упражнение «Я в различных жизненных ролях». Релаксация.
Тема 5. Вы – личность
Разминка. Игра «Зеркало», упражнение «Что такое хорошо и что такое плохо?», ситуация – проба «Какие качества важнее?». Релаксация.
Раздел II.Самопознание как основа самосовершенствования (5 часов)
Тема 6. Оценивание себя
Разминка. Самонаблюдение, упражнение «самооценка своих представлений о себе». Релаксация.
Тема 7. Сходство и различие наших «Я»
Разминка. Упражнение «Что у нас общего?», упражнение «Выяснение сходств и различий», упражнение «На канале связи инопланетная цивилизация», упражнение «Я-индивидуальный», ситуация – проба «Буду похожим на своих родителей?» . Релаксация.
Раздел III. Качества личности: школа «Кто Я?» (44 часа)
Тема 8. Как вы воспринимаете окружающий мир
Разминка. Беседа «Ощущения», игра «Загадочный сверток», упражнение «Знаю ли я своего друга (подругу)?», ситуация –проба «Жизнь без ощущения». Релаксация.
Тема 9. Внимание, внимание!..
Разминка. Упражнение «Пишущая машинка», упражнение «Хромая обезьяна», упражнение «Направленное слуховое внимание», упражнение «Что изменилось?», упражнение «Сверхвнимание». Релаксация.
Тема 10. Дайте волю воображению
Разминка. Упражнение «Портрет инопланетянина», упражнение «Дорисуй круги», упражнение «Придумай предложения», упражнение «Фантазия», ситуация – проба «Машина времени». Релаксация.
Тема 11. Мир эмоций 
Разминка. Упражнение «Ваше Я –эмоциональное», упражнение «Спектр эмоций», упражнение – тест «Внутренняя напряженность», тест «Уровень тревожности», упражнение «Эмоции в мимике». Релаксация.
Тема 12. Наши чувства
Разминка. Упражнение «Причины эмоций», ситуация – проба «Экстремальные ситуации» Релаксация.
Тема 13. Качества людей
Разминка. Беседа, самоанализ своих качеств, упражнение «Мой внутренний мир и мои друзья» Релаксация.
Тема 14. Страх
Разминка. Беседа «Что такое тревожность?», тест «Уровень тревожности», упражнение «Страхи в домиках. Релаксация.
Тема 15. Чего я боюсь?
Разминка. Беседа «Все ли испытывают чувство страха», упражнение «Нарисуй свой страх». Релаксация.
Тема 16. Как справиться со страхом
Разминка. Игра «Ночь в темной норе», упражнение «Воздушный шарик», игра «Пятнашки», игра «Групповая история» Релаксация.
Тема 17. Настроение – «о-Кей!»
Разминка. Упражнение «Что может повлиять на ваше настроение», упражнение «Опишите настроение», упражнение «Контроль за настроением», ситуация – проба «Успокой приятеля». Релаксация.
Тема 18. Темперамент пятого типа
Разминка. Беседа на тему «Темперамент», упражнение «Разберись с героями», тест на темперамент, тест на темп деятельности, упражнение «Мой темперамент», ситуация –проба «Принести щенка». Релаксация.
Тема 19. Характер – русский
Разминка. Беседа «Характер», упражнение «Описание характеров», анкета «Ваш характер», упражнение – дискуссия «Наши различия», упражнение «Какая черта характера важнее». Релаксация.
Тема 20. Воля. Самостоятельность
Разминка. Беседа «Воля», тест «Степень волевого усилия в физической сфере», тест «Сила воли», ситуации – пробы. Релаксация.
Тема 21. Настоящий друг?
Разминка. Беседа «Дружба», тест «Какой вы друг?», упражнение «Я –друг», ситуация – проба «Друг выдал вашу тайну». Релаксация.
Тема 22. Основное отличие человека от обезьяны
Разминка. Беседа «Мозг человека», тест на осведомленность, упражнение «Ассоциации», ситуация – проба «Трудный ребенок». Релаксация.
Тема 23. Богиня Мнемозина
Разминка. Беседа «Память», тестирование различных видов памяти, упражнение «Ваши воспоминания», упражнение «Я – память», рекомендации «Как учить стихотворение», ситуация – проба «Амнезия». Релаксация.
Тема 24. Как мы думаем
Разминка. Беседа «Мышление», операция «Сравнение», операция «Анализ», операция «Синтез», операция «Обобщение, образование понятия», операция «Абстрагирование», операция «Классификация», операция «Классификация». Релаксация.
Тема 25. Логика мысли
Разминка. Беседа «Индукция и дедукция», упражнение – шуточный тест «Суперинтеллектуал», рекомендации «Как развить свой ум». Релаксация.
Тема 26. Решение проблем
Разминка. Беседа, упражнение «Как я решаю задачи», упражнение «Я-думающий», ситуации – пробы «Дайте совет». Релаксация.
Тема 27. Каждому – по потребностям
Разминка. Беседа «Потребности», анкета «Мои интересы», упражнение «Что важнее всего», упражнение – тест «Цели жизни человека», упражнение «Если бы вы были миллионером», упражнение «Превращения». Релаксация.
Тема 28. От каждого – по способностям
Разминка. Беседа «Способности, задатки», тест на способности в специальной области деятельности, упражнение «Я могу», ситуация – проба «Необитаемый остров». Релаксация.
Тема 29. «Я» в общении
Разминка. Беседа, упражнение – тест «Умение слушать», упражнение «Вежливость», упражнение «Знакомство с людьми», некоторые правила общения. Релаксация.
Тема 30. Мои мечты
Разминка. Беседа «От мечты до реальности», упражнение «Куда приводят мечты», ситуации – пробы. Релаксация.
Раздел IV. Самосознание, самоощущение (4 часа)
Тема 31. Мой внутренний мир
Разминка. Беседа, упражнение «Я-многогранное», ситуации – пробы. Релаксация.
Тема 32. Уникальность моего - твоего внутреннего мира
Разминка. Беседа, ситуации пробы. Релаксация.
Раздел V. Организация самопознания (5 часов)
Тема 33.Я изменяюсь
Разминка. Беседа, упражнение «Я - физическое», «Я – характер». Релаксация.
Тема 34. Заведи друга - дневник
Разминка. Беседа «Личный дневник», советы по ведению дневниковых записей. Релаксация.
Тема 35. Богатство вашей личности
Разминка. Беседа, анализ дневниковых записей, упражнение – анализ «моё Я». Релаксация.
6 класс «Сделай себя сам» (самовоспитание).
Раздел I. Понятие о процессах воспитания и самовоспитания (20 часов)
Тема 1. Сам себе воспитатель 
Разминка. Беседа «Воспитание. Самовоспитание», упражнение «Я в рисунке». Релаксация.
Тема2.Снова смотримся в зеркало
Разминка. Беседа «Я в зеркале», тест «Самооценка своих личностных качеств». Релаксация
Тема3.Какой из меня воспитатель
Разминка. Беседа «О самооценке», Релаксация
Тема4.Создание своего имиджа
Разминка. Практическое занятие «Лицо», конкурс «Рассмешить Несмеяну, не прикасаясь к ней руками», соревнование «Как вы ходите?», «Как вы сидите?», упражнение – тест «Я в моем имидже» (самооценка). Релаксация
Тема5.Человек и изобразительное искусство
Разминка. Экскурсия в музеи мира. Релаксация
Тема6.Человек и музыка
Разминка. Беседа «Музыка», упражнение «Ваша музыкальная культура». Релаксация
Тема 7. Человек и поэтическое слово
Разминка. Беседа «Поэзия», ситуация – проба «И человек исправился?». Релаксация
Тема8.Как стать интересным
Разминка. Круглый стол «Человек среди людей», упражнение «Стань интересным», упражнение «Колодец желаний», ситуация – проба «Неизвестный великий человек». Релаксация
Тема9.Как стать обаятельной девочкой. Разминка. Беседа «Какую девочку можно назвать обаятельной?», упражнение – тест «Я -обаятельная», конкурс «Мисс Обаяние». Релаксация
Тема10.Как стать обаятельным мальчиком.
Разминка. Беседа «Мужское обаяние», практикум «Рыцарский турнир», упражнение – тест «Я-обаятельный», ситуация – проба «Оскорбление». Релаксация
Тема11. Поговорим о дружбе.
Разминка. Беседа «Дружба – это…», ситуация – проба «Как поступит друг». Релаксация
Тема12.В ваше здоровье в ваших руках
Разминка. Беседа «Что такое здоровье?» Релаксация.
Тема13.Следи за здоровьем и физическим развитием
Разминка. План – схема для отслеживания состояния своего физического здоровья, упражнение – тест «Я - забота о здоровье», ситуация – проба «Знаю ли я о здоровье своего друга?2. Релаксация
Раздел II. Нравственное самовоспитание (10 часов)
Тема14.Ваши герои
Разминка. Беседа «Ваша путеводная звезда», упражнение – тест «Светочи России», ситуация – проба «Разговор с вашим героем». Релаксация
Тема15.Ребенок, взрослый и родитель в вашем «Я»
Разминка. Беседа «Составляющие личности», упражнение – тест «Знай своих», ситуация – проба «Соблазн». Релаксация
Тема16.Поведение: от самооценки к поступку
Разминка. Беседа «Поведение, поступок», групповая игра «Правила поведения», ситуация – проба «Вы разбили дорогую вазу». Релаксация
Тема17.Вырабатывайте характер
Разминка. Беседа «Составляющие характера», ситуация – проба «Вы волшебник». Релаксация
Тема18.Человек и обстоятельства 
Разминка. Упражнение «Добро и Зло», упражнение «Выпустите пар», упражнение «Рычите», упражнение «Объясните», ситуация – проба «Плачущий незнакомец», ситуация – проба «Осталась одна». Релаксация
Раздел III.Программа самовоспитания (5 часов)
Тема19.Поверьте в себя
Разминка. Беседа «Уверенность», упражнение – тренинг «Чтобы верить в себя», игра – ситуация «Ручеек», ситуация – проба «Дружеская поддержка». Релаксация
Тема 20. Воспитание воли
Разминка. Легенда о близнецах, упражнение – тест «Самооценка воли», ситуация – проба «Дебаты о моей силе воли», ситуация – проба «Вас ругают родители». Релаксация
Тема21.Жизнеутверждающий мажор
Разминка. Беседа «Настроение», упражнение «Музыка», упражнение «Дневник настроений», ситуация - проба «Гнев учителя». Релаксация
Раздел IV.Самосознание, самоощущение (10 часов)
Тема22.Я и мои друзья
Разминка. Практикум «Цветок дружбы», упражнение «Газета», упражнение – тест «Я- учусь дружить». Релаксация
Тема23.Учитесь дружить
Разминка. Ситуация – проба «Подбодрить друга», ситуация – проба «Друг моего друга». Релаксация.
Тема 24. «Прощение». Разминка. Упражнения «Ассоциации», «Сердечко». Чтение и анализ текста «Легенда о матери» Сухомлинского. Рефлексия.
Тема25.Учитесь любить труд
Разминка. Самодиагностика трудовых качеств (упражнения), самовоспитание трудовых качеств, ситуация – проба «Ваше трудолюбие», упражнение – тест «Я – в труде». Релаксация
Тема26. «Я» и «Мы». Ваше поручение
Разминка. Беседа «Коллектив», упражнение – тест «Ваш классный коллектив», упражнение «Обсуждение поручений в нашем классе», упражнение – тест «Я- ответственный», упражнение – тест «Я- член классного коллектива», ситуация – проба «Что скажет бабушка?». Релаксация
Раздел V.Организация (методы) самовоспитания (23 часа)
Тема27.Ваш дневник-хроника
Разминка. Беседа «Организация дневниковых записей», советы по ведению дневника. Релаксация
Тема28.Тематический дневник
Разминка. Беседа «Тематические записи», ситуация – проба «Нравственный выбор». Релаксация
Тема29.Вы - деловой человек
Разминка. Беседа «Деловой человек», практикум «Путь к успеху», практикум «Рабочее место делового человека» или «Всё под рукой», упражнение – тест «Я деловой», ситуация – проба «День на даче». Релаксация
Тема30. Природа и вы
Разминка. Круглый стол «Цветок природы», упражнение – тест «Я – экологическое сознание», ситуация – проба «Красные маки», ситуация – проба «Вандалы». Релаксация
Тема31.Ваш досуг
Разминка. Игра «РИЗ», ситуация – проба «Благодарность». Релаксация
Тема32. Скажи себе: нет! (Перевоспитание вредных привычек)
Разминка. Беседа «О привычках», игра «Банка вредных глупостей», ситуация – проба «Вам предлагают наркотики». Релаксация
Тема33.Как работать над собой
Разминка. Беседа «С кого брать пример?», упражнение «Моё время дня», упражнение «Моя рабочая неделя», методы работы над собой. Релаксация
Тема34. Я-это Я! И это замечательно!
Разминка. Составление программы по самовоспитанию. Релаксация
Тема 35. Кто такой свободный человек?
Разминка. Беседа о правах и обязанностях, ситуация – проба «Вы волшебник». Релаксация
Тема36.Перемены к лучшему
Разминка. Беседа «Я - многогранное», упражнение: контрольная анкета «Самооценка умений по самовоспитанию». Релаксация.
7 класс «Научи себя учиться» (самообучение).
Раздел I «Я - ученик» (7 часов)
Тема 1. Что такое учение
Разминка. Для чего учиться. Учение. Обучение. Образование. Релаксация.
Тема 2. Есть такая профессия – ученик.
Разминка. Предмет труда. Результат труда. Релаксация.
Тема 3. Воля и трудолюбие.
Разминка. Воля и желание. Желание и трудолюбие. Релаксация.
Тема 4. Индивидуальность в учении.
Разминка. Индивидуальность биоритмов. Мыслители и художники. Каналы восприятия. Релаксация.
Раздел II Пять «САМО» в учении (11 часов)
Тема 5. Пять «само» в учении.
Разминка. Целеполагание. Планирование. Организация.  Реализация. Выбор цели. Мотивы и цели учения. Желание и долг. Релаксация.
Тема 6. Целеполагание
Разминка. Целеполагание. Планирование. Организация.  Реализация. Выбор цели. Мотивы и цели учения. Желание и долг. Релаксация.
Тема 7. Планирование работы.
Разминка. Текущее и перспективное планирование. Режим как план действий. Приемы составления плана. Релаксация.
Тема 8. Организация и самоорганизация.
Разминка. Рациональность. Продуктивность. Потеря времени или отдых. Организация рабочего места. Релаксация.
Тема 9. Четвертое «само» - усвоение.
Разминка. Внимание. Осознание. Сосредоточенность. Релаксация.
Тема 10. Самообучение. 
Разминка. Восприятие. Повторение. Интерпретация.  Внешняя и внутренняя речь. Релаксация.
Раздел III Организация учебной работы (33 часа)
Тема 11. Поиск информации.
Разминка. Каталоги. Словари. Энциклопедии. Виды чтения. Релаксация.
Тема 12. Понимание.
Разминка. Причинно-следственные связи. Логические параллели. Релаксация.
Тема 13. Тайны памяти.
Разминка. Типы памяти. Ассоциативная память. Релаксация.
Тема 14. Анализ сделанного.
Разминка. Текущее, обобщающее, растянутое повторение. Выводы. Релаксация.
Тема 15. Работа с первоисточниками.
Разминка. Типы знания. Анализ результатов. Релаксация.
Тема 16. Правила дискуссии.
Разминка. Ораторские приемы. Культура речи. Толерантность. Релаксация.
Тема 17. Практическое занятие «Твое мнение»
Разминка. Культура диалога.  Релаксация.
Тема 18. План и конспект.
Разминка. Формы записей. Выписки. Тезисы. Аннотация. Резюме. Релаксация.
Тема 19. Выступление. Доклад.
Разминка. Формы записей. Выписки. Тезисы. Аннотация. Резюме. Релаксация.
Тема 20. От книги – к конспекту.
Разминка. Формы записей. Выписки. Тезисы. Аннотация. Резюме. Релаксация.
Тема 21. Конспект и реферат
Разминка. Виды конспектирования. Реферат как форма отчетности. Релаксация.
Тема 22. Уча других, учимся сами.
Разминка. Самостоятельная работа с текстом. Выделение абзацев. Основная мысль. Релаксация.
Тема 23. Подготовка сообщения.
Разминка. Самостоятельная работа с текстом. Выделение абзацев. Основная мысль. Релаксация.
Тема 24. Что такое урок?
Разминка. Структура урока. Элементы урока. Контроль и оценка знаний. Релаксация.
Тема 25. Как говорим, так и учимся.
Разминка. Культура речи. Подготовка выступлений. Смысловая интонация. Темп. Дикция. Невербальные средства. Релаксация.
Тема 26. Мыслю – следовательно, существую.
Разминка. Виды мышления. Понятия. База знаний. Анализ и контроль. Релаксация.
Тема 27. Железо логики.
Разминка. Логическое мышление. Суждение. Умозаключение. Законы логики. Релаксация.
Раздел IV Творчество и исследование (10 часов)
Тема 28. Попробуй, докажи!
Разминка. Доказательства. Дедукция и индукция. Логика рассуждения. Релаксация.
Тема 29. Проба умственных сил.
Разминка. Способы умственных действий. Ассоциации. Релаксация.
Тема 30. Творчество и исследование.
Разминка. Личное и общественное творчество. Релаксация.
Тема 31. Пятое «само» – контроль.
Разминка. Самооценка. Рефлексия. Как исправить ошибку. Релаксация.
Раздел V План самообразования (7 часов)
Тема 32. Домашняя школа.
Разминка. Что нужно для эффективного выполнения ДЗ. Релаксация.
Тема 33. Экзамены, зачеты, отметки.
Разминка. Режим. Организация. Психологический настрой. Релаксация.
Тема 34. Учил-учил и не выучил.
Разминка. Самоанализ работы. Анализ конкретной двойки. Разрешение ситуации. Релаксация.
Тема 35. План самообразования.
Разминка. Мои достижения и проблемы. Как достичь большего. Релаксация.
8 класс «Утверждай себя» (самоутверждение).
Раздел I.Потребности в самовыражении и самоутверждении (4 часа) 
Тема 1. Инстинкт жизни
Разминка. Беседа «Инстинкт жизни», упражнение «Дерево» (самовыражение), упражнение «Закончите предложения», ситуация – проба «Заболел и всё пропало?». Релаксация.
Тема 2. Механизм самоутверждения
Разминка. Беседа «Самоутверждение», упражнение «Уровень самооценки», упражнение «Я – самоутверждение», ситуация – проба «Незваный гость». Релаксация.
Тема 3. Много ль человеку надо?
Разминка. Мини – дискуссия «Каким образом удовлетворить свои потребности в самоутверждении?», упражнение «Формирование позиций», упражнение «Самооценка умений самоутверждения», ситуация – проба «Вы продавец». Релаксация.
Раздел II.Социальное самоутверждение личности (6 часов)
Тема 4. Общество 
Разминка. Беседа «Социальное положение», упражнение «Общество и личность», ситуация – проба «Угроза». Релаксация.
Тема 5. Ваше место в обществе
Разминка. Беседа «Социальные притязания», упражнение «Прикидка индивидуальных притязаний», ситуация – проба «Вас не выбрали». Релаксация.
Раздел III.Правила общения (31 час)
Тема 6. Общение: необходимость и роскошь
Разминка. Беседа «Общение», ситуация – проба «Танец», ситуация – проба «Высшее общество». Релаксация.
Тема 7. Секреты общения
Разминка. Беседа «Особенности речевого общения», упражнение «Бессловесное общение», тренинг инструментальных умений общения, социально – приемлемые позиции (азы этикета). Релаксация.
Тема 8. Секреты общения
Разминка. Беседа «Психологические позиции и установки в общении», ситуация – проба «В гостях». Релаксация.
Тема 9. «Здравствуйте, люди!»
Разминка. Упражнение «Приветствие – ключ к общению», упражнение «Комплименты», упражнение «Светский салон», упражнение «Просьба», упражнение «Отказ», упражнение – тест «Умеете ли вы говорить по телефону?», упражнение «Я – в личностном общении», ситуация – проба «Общительность в действии». Релаксация.
Тема 10. Шансы стать генералом
Разминка. Тест «Насколько вы притязательны?», ситуация – проба «Родители не обращают внимания». Релаксация.
Тема 11. Многоликий лидер
Разминка. Упражнение «Многоликий лидер», тест «Лидер ли я?», ситуация – проба «Ложная солидарность». Релаксация.
Тема 12. Голосуйте за меня!
Разминка. Упражнение «Автобиография», упражнение «Самопрезентация, или Кто я?», упражнение «Моя визитная карточка», упражнение «СОС – нужен лидер», упражнение «Доверенное лицо», упражнение «Олимпийская система», ситуация – проба «Снарядить экспедицию». Релаксация.
Тема 13. Общение
Разминка. Беседа «Личностные отношения», социально – приемлемые позиции, ситуации – пробы «Поступок в общении». Релаксация.
Тема 14.  Невербальное общение. Пространство и его организация в межличностном общении. Использование интерьера для создания условий благоприятного общения. Эмоции и чувства. Особенности восприятия и выражения эмоций.    Выражение своего эмоционального состояния невербальными средствами. 
Язык жестов. Тренинг по умению понимать язык жестов. 
Тема15 Вербальное общение. Цели и мотивы общения. Слушание. 
  Конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника. Искусство полемики. Культура речи.   Тренинг по умению слушать и слышать собеседника.  
Тема 16. Правила делового общения
Разминка. Как понравиться людям и завоевать себе союзников, как склонить людей к вашей точке зрения, как воздействовать на людей, не оскорбляя их и не вызывая у них чувства обиды, рекомендации по организации деловой встречи, ситуации – пробы «Поступок в общении». Релаксация.
Тема 17. Какой Вы, однако…
Разминка. Тест «Уровень общительности (коммуникабельности)», упражнение «Я – в социальном общении», ситуация – проба «С Анти – Пятницей». Релаксация.
Тема 18. «В коллективе, через коллектив и для коллектива»
Разминка. Беседа «В коллективе», упражнение – игра «Социометрический опрос», упражнение «Именины звезд», упражнение «Сила коллектива». Релаксация.
Тема 19. Мои права и обязанности
Разминка. Упражнение «Наш коллектив», упражнение «Я - в коллективе», ситуация – проба «Кто виноват?». Релаксация.
Тема 20. Без конфликтов не бывает
Разминка. Беседа «Конфликт», упражнение «Сила слова», упражнение – тест «Устойчивость к конфликтам», ситуация – проба «Новое и старое», ситуация – проба «В лесу». Релаксация.
Тема 21. Скажи мне, кто твой друг…
Разминка. Беседа «Правила дружбы», ситуация – проба «Дружба». Релаксация.
Тема 22. Воля к победе
Разминка.  Беседа «Победа над собой», ситуация – проба «На войне». Релаксация.
Раздел IV.Отношения мальчиков и девочек (8 часов)
Тема 23. Что со мною происходит?
Разминка. Беседа «Подростковый возраст», анкета «Нормальное полоролевое развитие», упражнение «Я – по Фрейду», ситуация – проба «Не могу понять». Релаксация.
Тема 24. Любви навстречу
Разминка. Беседа «Любовь – совокупность влечений», упражнение «Выбор своей позиции», ситуация – проба «Комплимент сопернику». Релаксация.
Тема 25. Человеческая трагедия, драма, сомнения, радость
Разминка. Упражнение «Любовь: за и против, или Учет уроков жизни», тест на совместимость в любви (шуточный), упражнение «Я – концепция в сфере взаимоотношений полов», ситуация – проба «Классический треугольник», ситуация – проба «Это любовь?». Релаксация.
Тема 26. Два полюса или два материка?
Разминка. Беседа «Полоролевые отношения», упражнение «Умение сделать комплимент (признание), упражнение «Из чего же сделаны наши девчонки (мальчишки)?», упражнение «Знание особенностей своего и противоположного пола», упражнение «Как знакомиться», Релаксация.
Тема 27. Из чаши мудрости испей
Разминка. Беседа «Свобода и ответственность», упражнение – диспут «Моя свобода». Релаксация.
Раздел V.Самоутверждение и творчество (5 часов)
Тема 28.В мире труда и творчества
Разминка. Беседа «Труд», тест «Ваш творческий потенциал», упражнение «Я-концепция в творчестве», ситуация проба «Я сделал это». Релаксация.
Тема 29. Как стать знаменитым
Разминка.  Упражнение «Знакомьтесь, я – знаменитость», упражнение «Художественная галерея», упражнение «Пантомимика», Релаксация.
Тема 30. Как стать артистом
Разминка. Упражнение «Танцуют все», ситуация – проба «Творчество на компьютере».  Релаксация.
Раздел VI.Самоутверждение в нравственной сфере (14 часов)
Тема. 31.Цветок человеколюбия
Разминка. Упражнение разминка «Разговор с чувствами», упражнение «Цветок человеколюбия», ситуация – проба «На месте моих родителей». Релаксация.
Тема 32.В зеркале нравственности
Разминка. Упражнение – игра «Команда моих субличностей», упражнение «Самодиагностика нравственных позиций», ситуация – проба «Что делать с плохим человеком». Релаксация.
Тема 33. Нравственная закалка
Разминка. Упражнение «Юности честное зерцало», упражнение «Образ Я  в нравственной сфере», ситуация – проба «Уличная мораль». Релаксация.
Тема 34. Смысл жизни
Разминка. Беседа «Вечные вопросы жизни», ситуация – проба «Монах». Релаксация.
Тема 35. Способен ли ты принимать решения?
Разминка. Упражнение «Тренинг позитивного мышления», упражнение «Определение уровня мотивации достижения». Релаксация.
Тема 36. Правила счастливого человека
Разминка. Беседа «Счастье», упражнение «Кто счастливее?», упражнение «Я – представление о счастье». Релаксация.
Тема 37. Программа самоутверждения
Разминка. Контрольная анкета «Самооценка умений самоутверждения», примерная программа самоутверждения, типы личностей в самоутверждении.  Релаксация.
9 класс «Найди себя» (самоопределение).
Раздел I. Личностное самоопределение (10 часов)
Тема 1. Как поживаете, мои «Я»?
Разминка. Упражнение «Смотр субличностей», ситуация – проба «Сделка».  Релаксация.
Тема 2. От красоты познания – к творчеству
Разминка. Упражнение «Научиться радоваться жизни», упражнение «Полюби себя», составить список мелочей, которые доставят радость в жизни. Релаксация.
Тема 3. На распутье
Разминка. Упражнение – анкета «Я в этом мире», упражнение «Дороги, которые мы выбираем», ситуация – проба «Оценка». Релаксация.
Тема 4. Что такое самоконтроль и «тайм – аут»?
Разминка. Беседа «Контроль выражения своих эмоций», упражнение «Как вы думаете – так вы и живете», упражнение «Тренируем успешность», Релаксация.
Тема 5. Дорога труда
Разминка. Беседа «Культура труда», упражнение «Народная мудрость о труде», анонимная анкета для размышления «Труд для вас», ситуация – проба «Спасибо маме», ситуация – проба «Если уволят». Релаксация.
Раздел II. Человек и профессия (19 часов)
Тема 6. Мир профессий
Разминка. Беседа «Профессия – это…», упражнение «В мире профессий», упражнение «Я – в мире профессий», ситуация – проба «Представление о профессиях». Релаксация.
Тема 7. Ее величество «Экономика»
Разминка. Беседа «Составляющие экономики», ситуация – проба «Должок». Релаксация.
Тема 8. Человек и деньги
Разминка. Беседа «Бизнес и не только», ситуация – проба.  Релаксация.
Тема 9. Я – хочу
Разминка. Упражнения для разминки, упражнение «Карта интересов», упражнение «Самоопределение «Я – хочу быть», ситуация – проба «Джинн». Релаксация.
Тема 10. Я – могу
Разминка. Беседа «Что обеспечивает нам успех?», упражнение 2Карта развития трудовых психофизиологических качеств», упражнение «Что говорят карты?», упражнение «Я – могу быть», ситуация – проба «Полоса препятствий». Релаксация.
Тема 11. Я – надо
Разминка. Упражнение «- дискуссия «Кто нужен нашему городу (посёлку)?», упражнение «Учет обстоятельств», ситуация – проба «Возьмите меня на работу». Релаксация.
Тема 12. Ваш выбор: могу + хочу + надо
Разминка. Упражнение – разминка, упражнение «Оптимальный вариант», ситуация – проба «Выбор». Релаксация.
Тема 13. Воля – оружие победы
Разминка. Беседа «Сила твоего желания», упражнение «Тренируем успешность», ситуация – проба «Верьте в свои силы». Релаксация.
Тема 14. Защита рефератов «Я и моя профессия»
Разминка. Учимся составлять профессиограмму,  ситуация – проба «Можно ли обойтись без профессии?», ситуация – проба «Отношения и поступки». Релаксация.
Раздел III.Социальное самоопределение (22 часа)
Тема 15. Дорога взросления
Разминка. Беседа «Взрослость», упражнение «Я – в развитии», упражнение «Испытание на взрослость», упражнение «Я - взрослый», ситуация – проба «Кто руководит?», ситуация – проба «Отступился или свернул?». Релаксация.
Тема 16. Святая святых – родительский дом
Разминка. Гимн матери, тест на взаимную любовь детей и родителей, упражнение «Генеалогическое древо», упражнение «Я – сын(дочь)». Релаксация.
Тема 17. Семейные реликвии
Разминка. Родительский дом, ситуация – проба «Неполная семья», ситуация – проба «Сбежал из дома». Релаксация.
Тема 18. Ожидание любви
Разминка. Беседа «Поговорим о любви», упражнение – анкета «Моя любовь в разрезе», упражнение «Я – установка на любовь», ситуация – проба «В вас влюбляются», ситуация – проба «Измена». Релаксация.
Тема 19. Сексуальные проблемы
Разминка. Беседа «Условности секса», анонимный опросник «Жизнь и секс», упражнение «Я – в сексуальной сфере» (выполняется интимно в своем дневнике), ситуация – проба «Отверженный», ситуация – проба «Сломанная судьба». Релаксация.
Тема 20. Союз личности и коллектива
Разминка. Беседа, свободная дискуссия «Личность и коллектив», упражнение «Выбор позиции Я – в пространстве индивидуализм – коллективизм», ситуация – проба «Кража», ситуация – проба «Кто виноват?». Релаксация.
Тема 21. Круг общения
Разминка. Беседа «Дружба», упражнение – тест «Ваша уличная компания», ситуация – проба «Предки», ситуация – проба «Кто вам нужен?». Релаксация.
Тема 22. Нужен ли я людям?
Разминка. Упражнение «Помощь другим людям», упражнение «Увидеть другого внутренним зрением». Релаксация.
Тема 23. Искусство жить
Разминка. Беседа «“Будь сам светом для себя», тест «“Вы умеете быть счастливым?». Релаксация.
Тема 24. Соблазны и ошибки человека
Разминка. Беседа «Наши издержки», игра «“Я– тебе, ты – мне”». Релаксация.
Тема 25. Гражданином быть обязан.
Разминка. Беседа «Поэтом можешь ты не быть, но гражданином быть обязан», упражнение «Я- патриот», ситуация – проба «Родина одна», ситуация – проба «Беженцы». Релаксация.
Раздел IV. Духовное самоопределение (2 часа)
Тема 26. Духовное самоопределение (научное мировоззрение)
Разминка. Беседа «Духовные ценности», ситуация – проба «Поверь в себя». Релаксация.
Тема 27. Духовное самоопределение (нравственность и религия)
Разминка. Беседа «Религия», упражнение «Я – в духовной сфере», ситуация – проба «Жизнь – это проба?». Релаксация.
 Раздел V.Жизненное самоопределение (15 часов)
Тема 28. Человек и судьба. 
Разминка. Беседа «Судьба», упражнение «Дороги, которые мы выбираем». Релаксация.
Тема 29. Жизненные планы
Разминка. Беседа «На распутье», анкета «После школы», упражнение «Жизненные планы». Релаксация.
Тема 30. Мое самообразование
Разминка. Беседа «Воспитай целеустремленность!», упражнение «Начать с малого», Релаксация.
Тема 31. Человек и закон
Разминка. Беседа «Права и обязанности», упражнение для групповой работы «Анализ жизненных ситуаций». Релаксация.
Тема 32. Проживи свою жизнь достойно
Разминка. Упражнение «Карта дорог моей жизни», упражнение «Плохо – хорошо», притча «Колодец». Релаксация.
Тема 33. Герой моей жизни
Разминка. Формирование адекватной я – концепции, осознание своей
уникальности и неповторимости. Упражнение “Будь сам светом для себя”, тест “Вы умеете быть счастливым?” Релаксация.
Тема 34. Формула успеха
Разминка. Упражнение «Я не одинок», Релаксация.
Тема 35. В добрый путь!
Разминка.  Упражнение – анкета «Я в этом мире» (уровень самоопределения). Релаксация.

Тематическое планирование 5 класс

	№ п/п
	Название разделов
	Количество часов

	I.
	Личность
	10

	II.
	Самопознание как основа самосовершенствования
	5

	III.
	Качества личности: школа «Кто Я?»
	44

	 IV.
	Самосознание, самоощущение
	4

	 V.
	Организация самопознания
	5



Календарно-тематическое планирование 5 класс

	№ п/п
	Тема уроков
	Количество часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	Раздел I. Личность (10 часов)

	1.
	Знакомство с собой
	2
	 1 неделя
	

	2.
	Образ вашего «Я»
	2
	2 неделя
	

	3.
	Посмотримся в зеркало
	2
	 3 неделя
	

	4.
	Я и окружающие
	2
	4 неделя
	

	5.
	Вы – личность
	2
	5 неделя
	

	Раздел II.Самопознание как основа самосовершенствования (5 часов)

	6.
	Оценивание себя
	3
	 6-7 недели
	

	7.
	Сходство и различие наших «Я»
	2
	 7-8 недели
	

	Раздел III. Качества личности: школа «Кто Я?» (44 часа)

	8.
	Как вы воспринимаете окружающий мир
	2
	 8-9 недели
	

	9.
	Внимание, внимание!.
	3
	  9-10 недели
	

	10.
	Дайте волю воображению
	2
	 11 неделя
	

	11.
	Мир эмоций
	2
	 12 неделя
	

	12.
	Наши чувства
	2
	13 неделя
	

	13.
	Качества людей
	2
	14 неделя
	

	14.
	Страх
	1
	 15 неделя
	

	15.
	Чего я боюсь?
	1
	15 неделя
	

	16.
	Как справиться со страхом
	1
	16 неделя
	

	17.
	Настроение – «о-кей!»
	1
	16 неделя
	

	18.
	Темперамент пятого типа
	2
	17 неделя
	

	19.
	Характер – русский
	2
	18 неделя
	

	20.
	Воля. Самостоятельность
	2
	 19 неделя
	

	21.
	Настоящий друг?
	2
	20 неделя
	

	22.
	Основное отличие человека от обезьяны
	1
	21 неделя
	

	23.
	Богиня Мнемозина
	3
	 21-22 недели 
	

	24.
	Как мы думаем
	3
	 23-24 недели
	

	25.
	Логика мысли
	1
	24 неделя
	

	26.
	Решение проблем
	2
	25 неделя
	

	27.
	Каждому – по потребностям
	2
	26 неделя
	

	28.
	От каждого – по способностям
	3
	27-28 недели
	

	29.
	«Я» в общении
	2
	28 – 29 недели
	

	30.
	Мои мечты
	2
	29-30 недели
	

	Раздел IV. Самосознание, самоощущение (4 часа)

	31.
	Мой внутренний мир
	2
	30 – 31 недели
	

	32.
	Уникальность моего - твоего внутреннего мира
	2
	31-32 недели
	

	Раздел V. Организация самопознания (5 часов)

	33.
	Я изменяюсь
	2
	32-33 недели
	

	34.
	Заведи друга - дневник
	1
	33 неделя
	

	35.
	Богатства вашей личности
	2
	34 неделя
	

	Итого:
	68 часов
	
	



Тематическое планирование 6 класс

	№ п/п
	Название разделов
	Количество часов

	I.
	 Понятие о процессах воспитания и самовоспитания
	20

	II.
	 Нравственное самовоспитание
	10

	III.
	 Программа самовоспитания
	5

	 IV.
	Самосознание, самоощущение
	10

	 V.
	Организация (методы) самовоспитания
	23



 Календарно-тематическое планирование 6 класс


	№ п/п
	Тема уроков
	Количество часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	Раздел I. Понятие о процессах воспитания и самовоспитания (20 часов)

	1.
	Сам себе воспитатель
	2
	1 неделя
	

	2.
	Снова смотримся в зеркало
	2
	2 неделя
	

	3.
	Какой из меня воспитатель
	1
	3 неделя
	

	4.
	Создание своего имиджа
	2
	3-4 недели
	

	5.
	Человек и изобразительное искусство
	1
	4 неделя
	

	6.
	Человек и музыка
	1
	5 неделя
	

	7.
	Человек и поэтическое слово
	1
	5 неделя
	

	8.
	Как стать интересным
	2
	6 неделя
	

	9.
	Как стать обаятельной девочкой
	2
	7 неделя
	

	10.
	Как стать обаятельным мальчиком
	2
	8 неделя
	

	11.
	И, наконец, о дружбе
	1
	9 неделя
	

	12.
	Ваше здоровье в ваших руках
	1
	9 неделя
	

	13.
	Следи за здоровьем и физическим развитием
	2
	10 неделя
	

	Раздел II. Нравственное самовоспитание (10 часов)

	14.
	Ваши герои
	2
	11 неделя
	

	15.
	Ребенок, взрослый и родитель в вашем «Я»
	2
	12 неделя
	

	16.
	Поведение: от самооценки к поступку
	2
	13 неделя
	

	17.
	Вырабатывайте характер
	2
	14 неделя
	

	18.
	Человек и обстоятельства
	2
	15 неделя
	

	Раздел III.Программа самовоспитания (5 часов)


	19.
	Поверьте  в себя
	2
	16 неделя
	

	20.
	Воспитание воли
	2
	17 неделя
	

	21.
	Жизнеутверждающий мажор
	1
	18 неделя
	

	Раздел IV.Самосознание, самоощущение (10 часов)

	22.
	Я и мои друзья
	2
	18-19 недели
	

	23.
	Учитесь дружить
	2
	19-20 недели
	

	24.
	«Прощение»
	2
	20-21 недели
	

	25.
	Учитесь любить труд
	2
	21-22 недели
	

	26.
	«Я» и «Мы». Ваше поручение
	2
	22-23 недели
	

	 Раздел V.Организация (методы) самовоспитания (23 часа)

	27.
	Ваш дневник-хроника
	3
	23-24 недели
	

	28.
	Тематический дневник
	2
	25 неделя
	

	29.
	Вы – деловой человек
	3
	26-27 недели
	

	30.
	Природа и вы
	2
	27-28 недели
	

	31.
	Ваш досуг
	2
	28-29 недели
	

	32.
	Скажи себе: нет! (Перевоспитание вредных привычек)
	3
	29-30 недели
	

	33.
	Как работать над собой.
	3
	31-32 недели 
	

	34.
	Я – это Я! И это замечательно!
	2
	32 – 33 недели
	

	35.
	Кто такой свободный человек?
	2
	33-34 недели
	

	36.
	Перемены к лучшему
	1
	34 неделя
	

	Итого
	68
	
	



 Тематическое планирование 7 класс

	№п/п
	Название разделов
	Количество часов

	I.
	 «Я - ученик»
	7

	II.
	Основы  САМОучениия в школе  
	11

	III.
	 Организация учебной работы
	33 

	 IV.
	Раздел IV Творчество и исследование 
	10

	 V.
	Раздел V План самообразования 
	7


 
Календарно-тематическое планирование 7 класс

	№ п/п
	Тема уроков
	Количество часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	Раздел I. «Я - ученик» (7 часов)


	1.
	Что такое учение?
	1
	1 неделя
	

	2.
	Есть такая профессия – ученик.
	2
	1-2 недели
	

	3.
	Воля и трудолюбие.
	2
	2-3 недели
	

	4.
	Индивидуальность в учении.
	2

	3-4 недели
	

	Раздел II. Основы  САМОучения в школе  (11 часов)

	5.
	Пять «само» в учении.
	1
	4 неделя
	

	6.
	Целеполагание
	2
	5 неделя
	

	7.
	Планирование работы.
	2
	6 неделя
	

	8
	Организация и самоорганизация.
	2
	7 неделя
	

	9.
	Четвертое «само» -усвоение.
	2
	8 неделя
	

	10.
	Самообучение. 
	2
	9 неделя
	

	Раздел III.  Организация учебной работы (33 часа)

	11.
	Поиск информации.
	2
	10 неделя
	

	12.
	Понимание.
	3
	11-12 недели
	

	13.
	Тайны памяти.
	4
	12-14 недели
	

	14.
	Анализ сделанного.
	1
	14 неделя
	

	15.
	Работа с первоисточниками.
	1
	15  неделя
	

	16.
	Правила дискуссии.
	2
	15-16  недели
	

	17.
	Практическое занятие «Твое мнение»
	1
	16 неделя
	

	18.
	План и конспект.
	2
	17 неделя
	

	19.
	Выступление. Доклад
	2
	18 неделя
	

	20.
	От книги – к конспекту.
	1
	19 неделя
	

	21.
	Конспект и реферат.
	2
	19-20 недели
	

	22.
	Уча других, учимся сами.
	2
	20-21 недели 
	

	23.
	Подготовка сообщения.
	2
	21-22 недели
	

	24.
	Что такое урок?
	2
	22-23 недели
	

	25.
	Как говорим, так и учимся.
	2
	23-24 неделя
	

	26.
	Мыслю – следовательно, существую.
	2
	24-25 недели
	

	27.
	Железо логики.
	2
	25-26 недели
	

	Раздел IV Творчество и исследование (10 часов)

	28.
	Попробуй, докажи!
	2
	26-27 недели
	

	29.
	Проба умственных сил.
	4
	27-29 недели
	

	30.
	Творчество и исследование.
	2
	29-30 недели
	

	31.
	Пятое «само» – контроль.
	2
	30-31 недели
	

	Раздел V План самообразования (7 часов)

	32.
	Домашняя школа.
	2
	31-32 недели
	

	33.
	Экзамены, зачеты, отметки.
	2
	32-33 недели
	

	34.
	Учил-учил и не выучил.
	2
	33-34 недели
	

	35.
	План самообразования
	1
	34 неделя
	

	Итого:
	68
	
	



Тематическое планирование 8 класс

	№п/п
	Название разделов
	Количество часов

	I.
	Потребности в самовыражении и самоутверждении 
	4 

	II.
	Социальное самоутверждение личности
	6

	III.
	Правила общения
	31

	 IV.
	Отношения мальчиков и девочек
	8

	 V.
	Самоутверждение и творчество
	5

	VI.
	Самоутверждение в нравственной сфере
	14


 
Календарно-тематическое планирование 8 класс

	№ п/п
	Тема уроков
	Количество часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	Раздел I.Потребности в самовыражении и самоутверждении (4 часа)

	1.
	Инстинкт жизни
	2
	1 неделя
	

	2.
	Механизм самоутверждения
	2
	2 неделя
	

	Раздел II.Социальное самоутверждение личности (6 часов)

	3.
	Много ль человеку надо?
	2
	3 неделя
	

	4.
	Общество
	2
	4 неделя
	

	5.
	Ваше место в обществе
	2
	5 неделя
	

	Раздел III.Правила общения (31 час)

	6.
	Общение: необходимость и роскошь
	1
	6 неделя
	

	7.
	Секреты общения
	3
	6-7 недели
	

	8.
	Невербальное общение
	2
	8 неделя
	

	9.
	Вербальное общение
	2
	9 неделя
	

	10.
	«Здравствуйте, люди!»
	2
	10 неделя
	

	11.
	Шансы стать генералом
	2
	11 неделя
	

	12.
	Многоликий лидер
	2
	12 неделя
	

	13.
	Голосуйте за меня!
	1
	13 неделя
	

	14.
	Правила делового общения
	2
	13-14 недели
	

	15.
	Какой Вы, однако…
	2
	14-15 недели
	

	16.
	«В коллективе, через коллектив и для коллектива»
	3
	15-16 недели
	

	17.
	Мои права и обязанности
	2
	17 неделя
	

	18.
	Без конфликтов не бывает
	3
	18-19 недели
	

	19.
	Скажи мне, кто твой друг…
	2
	19-20 недели
	

	20.
	Воля к победе
	2
	20-21 недели
	

	Раздел IV.Отношения мальчиков и девочек (8 часов)

	21.
	Что со мною происходит?
	1
	21 неделя
	

	22.
	Любви навстречу
	1
	22 неделя
	

	23.
	Человеческая трагедия, драма, сомнения, радость
	2
	22-23 недели
	

	24.
	Два полюса или два материка
	2
	23-24 недели
	

	25.
	Из чаши мудрости испей
	2
	24-25 недели
	

	Раздел V.Самоутверждение и творчество (5 часов)

	26.
	В мире труда и творчества
	2
	25-26 недели
	

	27.
	Как стать знаменитым
	2
	26-27 недели
	

	28.
	Как стать артистом
	1
	27 неделя
	

	Раздел VI.Самоутверждение в нравственной сфере (14 часов) 

	29.
	Цветок человеколюбия
	2
	28 неделя
	

	30.
	В зеркале нравственности
	2
	29 неделя
	

	31.
	Нравственная закалка
	2
	30 неделя
	

	32.
	Смысл жизни
	2
	31 неделя
	

	33.
	Способен ли ты принимать решения?
	2
	32 неделя
	

	34.
	Правила счастливого человека
	2
	33 неделя
	

	35.
	Программа самоутверждения
	2
	34 неделя
	

	Итого:
	68
	
	



Тематическое планирование 9 класс

	№п/п
	Название разделов
	Количество часов

	I.
	Личностное самоопределение 
	10

	II.
	Человек и профессия
	19

	III.
	Социальное самоопределение
	22

	 IV.
	Духовное самоопределение 
	2

	 V.
	Жизненное самоопределение 
	15



 Календарно-тематическое планирование 9 класс

	№ п/п
	Тема уроков
	Количество часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	Раздел I. Личностное самоопределение (10 часов)

	
	Как поживаете, мои «Я»?
	2
	1 неделя
	

	
	От красоты познания – к творчеству
	2
	2 неделя
	

	
	На распутье
	2
	3 неделя
	

	
	Что такое самоконтроль и «тайм – аут»?
	2
	4 неделя
	

	
	Дорога труда
	2
	5 неделя
	

	Раздел II. Человек и профессия (19 часов)

	
	Мир профессий
	2
	6 неделя
	

	
	Ее величество «Экономика»
	2
	7 неделя
	

	
	Человек и деньги
	2
	8 неделя
	

	
	Я – хочу
	2
	9 неделя
	

	
	Я – могу
	2
	10 неделя
	

	
	Я – надо
	2
	11 неделя
	

	
	Ваш выбор: могу + хочу + надо
	2
	12 неделя
	

	
	Воля – оружие победы
	2
	13 неделя
	

	
	Защита рефератов «Я и моя профессия»
	3
	14-15 недели
	

	Раздел III.Социальное самоопределение (22 часа) 

	
	Дорога взросления
	1
	15 неделя 
	

	
	Святая святых – родительский дом
	2
	16 неделя
	

	
	Семейные реликвии
	2
	17 неделя
	

	
	Ожидание любви
	2
	18 неделя
	

	
	Сексуальные проблемы
	2
	19 неделя
	

	
	Союз личности и коллектива
	2
	20 неделя
	

	
	Круг общения
	2
	21 неделя
	

	
	Нужен ли я людям?
	2
	22 неделя
	

	
	Искусство жить
	2
	23 неделя
	

	
	Соблазны и ошибки человека
	2
	24 неделя
	

	
	Гражданином быть обязан.
	3
	25-26 недели
	

	Раздел IV. Духовное самоопределение (2 часа)

	
	Духовное самоопределение (научное мировоззрение)
	1
	26 неделя
	

	
	Духовное самоопределение (нравственность и религия)
	1
	27 неделя
	

	V.Жизненное самоопределение (15 часов)

	
	Человек и судьба. 
	2
	27-28 недели
	

	
	Жизненные планы
	2
	28-29 недели
	

	
	Мое самообразование
	2
	29-30 недели
	

	
	Человек и закон
	2
	30-31 недели
	

	
	Проживи свою жизнь достойно
	2
	31-32 недели
	

	
	Герой моей жизни
	2
	32-33 недели
	

	
	Формула успеха
	2
	33-34 недели
	

	
	В добрый путь!
	1
	34 неделя
	

	Итого:
	68
	
	




СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Выготский, Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте: Психологический очерк: Кн. для учителя [Текст]. – М.: Просвещение,1991. – с.250
1. Здоровьесберегающая деятельность в системе образования: теория практика [Текст]: учебное пособие/ под научной редакцией Э.М. Казина; ред. коллегия: Н.Э. Касаткина, Е.Л. Руднева, О.Г. Красношлыкова и др. – Кемерово: Изд-во КРИПК и ПРО, 2009. – 347 с.
1. Здоровьесберегающая деятельность в системе образования: теория практика [Текст]: учебное пособие/ под научной редакцией Э.М. Казина; ред. коллегия: Н.Э. Касаткина, Е.Л. Руднева, О.Г. Красношлыкова и др. – 2-е изд.,доп. и перераб. – Кемерово: Изд-во КРИПК и ПРО, 2011. – 355 с. 
1.  Клюева, Н.В. Учим детей общению [Текст]. – Ярославль: Академия развития, 2007. – 208 с.
1. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология [Текст]. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 464 с. 
1. Леонтьев, А.Н. Потребности. Мотивы. Эмоции [Текст]. –М.: Изд-во Московского Университета, 1971. – 40с.
1. Лютова, Е.К., Монина, Г.Б. Шпаргалка для взрослых: Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми [Текст]. – М.: Генезис, 2008. – 192с.
1. Микляева, А.В., Румянцева, П.В. Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция [Текст]. – СПб.: Речь, 2004 – 248с.
1. Онтогенез. Адаптация. Здоровье. Образование [Текст]: учебно-методический комплекс. Книга I. Здоровьесберегающие аспекты дошкольного и начального общего образования: учебно-методическое пособие/ред.коллегия: Э.М. Казин, О.Г. Красношлыкова и др.-Кемерово: Изд-во  КРИПКиПРО,2011. – 500с.
1. Панфилова, М.А. Лесная школа: Коррекционные сказки и настольная игра для дошкольников и младших школьников [Текст] – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 96с.
1. Петровский, А.В. Краткий психологический словарь [Текст] – М.: Политическая литература, 1995. – 431 с.
1. Г.К.Селевко «Познай себя». «Народное образование», Москва, 2009 г. – 94
1. Г.К.Селевеко, Н.К. Тихомирова, О.Г. Левина «Сделай себя сам». «Народное образование», Москва, 2009 г. -110 с.
1. Г.К.Селевеко, Н.Н. Маркова, О.Г. Левина «Научи себя учиться». «Народное образование», Москва, 2001 г. -190 с.
1. Г.К.Селевеко, И.Г. Назарова, О.Г. Левина «Утверждай себя». «Народное образование», Москва, 2001 г. -159 с.
1. Г.К.Селевеко, Н.И. Бабурина , О.Г. Левина «Найди  себя». «Народное образование», Москва, 2001 г. - 142 с.









 
















