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Цель моей работы, как педагога-психолога в ДОУ – содействие психическому, психофизическому и личностному развитию детей и подростков.
В нашем ДОУ создаются оптимальные условия не только для воспитания и развития детей, но и для ведения инновационной деятельности, что дает не только возможность дать детям разностороннее развитие, но и повысить профессионализм специалистов и воспитателей.
В работе с детьми использую следующие инновационные технологии:
· здоровье сберегающие технологии;
· арт-терапия;
· песочная терапия;
· куклотерапия;
· игровые технологии;
· тренинги;
· проектная деятельность.
Предлагаю рассмотреть некоторые из используемых мною технологий.

Арт-терапия используется как в индивидуальной, так и в групповой форме работы.
Цель: самовыражение, расширение личного опыта, самопознание, гармонизация личности.
Задачи: 
· помогает диагностировать проблемы и проявить эмоции, которыми ребенку трудно поделиться со взрослыми;
· развивает познавательную и эмоциональную сферу развития личности, а также ее творческие способности;
· синхронизирует работу полушарий головного мозга;
· оказывает терапевтическое действие: снижает утомляемость, тревожность и другие негативные эмоциональные состояния;
Основные принципы арттерапевтического взаимодействия.
1. Поддерживать в ребенке его достоинства и позитивный образ “Я”.
2. Говорить о ситуации, поступке и его последствиях, а не о личности и характере самого ребенка.
3. Отмечать сдвиги в личностном росте посредством сравнения ребенка с самим собой, а не с другими детьми.
4. Не применять негативных оценочных суждений, “ярлыков”, отрицательного программирования.
5. Не навязывать ребенку способов деятельности и поведения вопреки его желанию.
6. Принимать и одобрять все продукты творческой деятельности ребенка независимо от содержания, формы, качества.
Рисование предоставляет естественную возможность для развития воображения, гибкости и пластичности мышления. Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам и переживаниям, желаниям и мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными и травмирующими образами.
В тренинговых занятиях и в работе «Кукольного театра» часто использую элементы арт-терапии. Это дает дополнительные результаты, стимулирует воображение, помогает разрешать конфликты и налаживать отношения между участниками группы.

Игровые технологии.
Цель: улучшение коммуникативного взаимодействия воспитанников в процессе игры, освобождение от негативных переживаний.
Задачи:
• воспитывать элементарные общепринятые нормы взаимоотношения со сверстниками и взрослыми через игровые действия;
• совершенствовать приобретенные игровые навыки и умения для развития игровой активности.
Игра оказывает сильное влияние на развитие личности ребенка с раннего возраста.
Метод особенно актуален, так как именно игра дает возможность пробовать различные модели поведения. Обучающий материал, который преподносят ребенку в игре, усваивается быстрее, легче. В игровой форме сложные и порой малоинтересные задания и упражнения становятся для ребенка увлекательным занятием.
Наиболее эффективная работа с воспитанниками происходит в форме сюжетно-ролевой игры. Благодаря установлению положительного эмоционального контакта во время игровых занятий между детьми и психологом лучше достигается психокоррекционный эффект. В игре происходят формирование произвольного поведении ребёнка и его социализация.
Результатом поиска новых форм и методов работы с воспитанниками в мою работу вошла инновационная технология - куклотерапия.

Куклотерапия.
Цель: дать первоначальное представление о «превращении и перевоплощении», как главном явлении театрального искусства, иными словами открыть для детей тайну театра.
Задачи:
• пробуждать интерес к чтению, любить и понимать искусство;
• сделать жизнь детей интересной и содержательной, наполнить ее яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества;
• способствовать развитию связной речи, воображения;
• добиваться, чтобы навыки, полученные в театрализованных играх, дети смогли использовать в повседневной жизни.
Возможны индивидуальная и групповая формы куклотерапии.
Одним из видов арттерапии является куклотерапия, который помогает детям и подросткам через актерскую игру развить собственную творческую индивидуальность, преодолеть трудности в общении. В качестве основного приема коррекционного воздействия используется кукла, как промежуточный объект взаимодействия ребенка и взрослого.
Наверное, поэтому куклотерапию понимают порой, как «лечение театром», «коррекцию поведения через кукольный театр». И игра в кукольный театр - замечательный способ в решении данной проблемы. В качестве основного приема коррекционного воздействия используется кукла, как промежуточный объект взаимодействия ребенка и взрослого.
В ходе занятий я не придерживаюсь жесткого плана, импровизируем вместе с детьми, учитывая предложения и настроение. С ребятами мы не только работаем с куклами, но и рисуем понравившихся героев, сюжеты, разыгрываем сценки. Дети с удовольствием одевают на руку куклу, чтобы «оживить» её и с нетерпением ждут следующего занятия. Дети знакомятся с возникновением кукольного театра, с правилами вождения куклы, бережному отношению к игрушке, как двигаться за ширмой во время спектакля и т. д.
На занятиях стараюсь обращатьвнимание на уровень развития организаторских способностей, какую позицию занимает ребенок. Он лидер или ведомый, помогает друзьям или провоцирует конфликты? Куклотерапия используется мною для разрешения конфликтов, улучшения социальной адаптации при коррекционной работе со страхами, нарушениями поведения, для работы с детьми, имеющими эмоциональную травму. Сюжет может быть специально написан для данной ситуации или подобран из известных пьес и сказок, подходящих по содержанию. Обыгрывая ситуации, которые возникают у детей при общении в детском коллективе, вместе ищем причину их беспокойства и тревог, вместе смеемся и радуемся.
На индивидуальных занятиях использую прием – «театр одного актера». Ребенок выбирает куклу и ведет с ней диалог. Игры с куклами помогают ребенку не только преодолевать речевые трудности, но и самосовершенствоваться, став коммуникабельным, эмоциональным, адекватным в игровой сфере. Куклы помогают развить природные способности, образное мышление, память, эмоциональную сферу.
Эффективность данной работы определяется степенью активности и заинтересованности детей. Занятия в «Кукольном театре» доставляет детям удовольствие и приносит много радости.
Использование в своей работе разнообразных методов помогает решать такие задачи, как развитие речи и творческого потенциала, снятие психологического напряжения, создание благоприятного эмоционального климата в группе. 

	



Песочная терапия.
Песочная терапия – это действенный метод помощи ребёнку дошкольного возраста вырасти здоровой, гармоничной и развитой личностью.

 Цель песочной терапии – не поменять характер ребенка, а, наоборот, дать ему свободу самовыражения.

Она имеет такие преимущества:

• Для занятий детям не нужны особые знания, навыки умения, поэтому заниматься с песком могут даже малыши в раннем возрасте.
• В игре исключены ошибки. Каждый играет так, как ему хочется, поэтому поводов для расстройства нет. Творить собственный мир получается у всех!
• Ребенок учится выходить из сложных ситуаций. Он не один. Рядом должен находиться наставник (родители, воспитатели, терапевт, который поможет ему преодолеть трудности.
• Песочная терапия детей с песком развивает: внутренний мир ребенка, его логику, умение фантазировать, мыслить образно. На примере песочницы несложно показать разницу между добром и злом, плохими и хорошими поступками.

Задачи:
• формирование позитивного восприятия мира;
• укрепление навыков коммуникации;
• развитие умений решать сложные задачи, корректировать ошибки;
• снижение уровня агрессии, тревожности;
• развитие внутреннего «Я» ребенка, самостоятельности и уверенности в себе;
• развитие познавательных процессов.

Предлагаю перейти к следующей части нашего семинара и на практике ознакомиться с выше перечисленными технологиями.

«Проступающий рисунок» относится к технике арт-терапии.
Это смешанная техника рисования различными материалами. Основная цель - ознакомиться со свойствами и особенностями материалов. Задуманный сюжет выполняется восковыми карандашами (мелками). Затем поверх рисунка наноситься акварель. Акварельные краски скатываются с рисунка, и он как бы проявляется.
Участникам предлагается создание рисунка «Праздничный салют над городом».

«Кукольный театр» относится к технике куклотерапия.
Это особый вид театрального представления, в котором вместо актеров (или наряду с актерами) действуют куклы. Кукольный театр – одно из самых любимых зрелищ детей дошкольного возраста. Он привлекает детей своей яркостью, красочностью, динамикой.
В куклотерапии используются такие варианты кукол, как куклы - марионетки, пальчиковые куклы, веревочные куклы, плоскостные куклы, перчаточные куклы.
На стол выставляется корзина с различными материалами (бумага, ткань, фольга, нити, вата, пластиковые ложки и т.д.)
	Участникам предлагается создать свою куклу из предложенного материала и рассказать кто она, как её зовут. Можно сделать несколько кукол и разыграть сценку.

	В завершении семинара-практикума всем участникам раздаются буклеты с играми и упражнениями по теме инновационных технологий.

Спасибо за внимание!
