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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа педагога-психолога МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы)  разработана в соответствии  с  нормативно - правовыми документами: 

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

· Приказом Минобрнауки от 17.10.2013г.  №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

·  Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 (СанПиН 2.4.1.3049-13) «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МОУ ОШ № 3 для детей с ОВЗ, имеющих легкую умственную отсталость,
    Программа   направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, коррекцию недостатков в психическом развитии обучающихся,  их социальную адаптацию. 

Проблемой обучения и воспитания детей с отклонениями в развитии занимались многие выдающиеся отечественные педагоги и психологи. Среди них можно назвать Р.М. Боскис, Т.А. Власову, Л.С. Выготского, И.И. Данюшевского, Р.Е. Левину, И.М. Соловьёва, Ж.И. Шиф, Л.В. Занков. и другие представители школы Л.С. Выготского : А.Р. Лурия, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин,.

При нормальном умственном развитии ребенка происходит, в основном быстрое речевое развитие. Дети понимают разговорную речь и сами активно  вступают в беседу, соответствующую  их возрастным особенностям, владеют  навыками активной речи, необходимой  для общения с окружающими, проявляют  интерес к сверстникам и взрослым.  Общение, объединяя достижения ребенка, становится важным условием социализации.          Умственно отсталый ребёнок, с самого рождения испытывает трудности в формировании речи, эмоциональном общении, поэтому развитие правил  поведения выходит на первый план при воспитании таких детей.  

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, построена с учетом общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и направлена  на обеспечение разностороннего развития детей на основе изучения их возрастных возможностей и приобщения ко всему, что доступно их  сверстникам с нормой развития.  Рабочая программа разработана с учетом целей и задач Адаптированной образовательной программы дошкольного образования МОУ ОШ №3 для детей с ОВЗ, имеющих легкую умственную отсталость, потребностей и возможностей воспитанников ДОУ.   В программе представлены организация и содержание коррекционно-воспитательной работы с учетом уровня психического развития ребенка, структуры дефекта, индивидуальных особенностей. Понятие умственно отсталый ребенок включает в себя весьма разнородную массу детей, которых объединяет наличие повреждения мозга.   Умственная отсталость - это состояния задержанного или неполного развития психики, которое в первую очередь характеризуется нарушением способностей, проявляющихся в период созревания и обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, т.е. когнитивных, речевых, моторных и социальных способностей.   Умственная отсталость – это стойкое, необратимое нарушение познавательной деятельности, всех психических функций с особенным недоразвитием абстрактно – логического мышления, возникающее вследствие органического поражения головного мозга. В зависимости от характера нарушения одни дефекты могут полностью преодолеваться в процессе развития, обучения и воспитания ребенка,  другие лишь сглаживаться, а некоторые только компенсироваться.  

      Данная психолого-педагогическая программа направлена на развитие детей, имеющих трудности в усвоении программы в связи с интеллектуальными нарушениями.  
Проект программы является «открытым» и может включать в себя целесообразные дополнения и изменения.
1.2. Цели и задачи  реализации Программы
Цель: создание условий для обеспечения психического и личностного развития детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта (легкой умственной отсталостью) в процессе их воспитания, образования и социализации на базе  МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы).

Задачи: 
· создание условий для максимальной коррекции нарушений, для развития сохранных функций;  

· коррекция отклонений в развитии познавательной сферы (развитие внимания; ручной моторики, зрительного восприятия, мышления); 

· коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

·  совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

· исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации; 

· формирование пространственно-временных ориентировок; 

· развитие слухо-голосовых координаций; 

· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии; 

· коррекция отклонений в развитии эмоционально–личностной сферы (обучение приемам саморасслабления и саморегуляции; формирование способности управлять своим эмоциональным состоянием). 

· формирование умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы

 
    Концептуальными  основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС ДО:
-поддержки разнообразия детства;
-сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;
-полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;
-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;
-содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;
-приобщения детей к социокультурным  нормам, традициям  семьи, общества и государства;
- формирования познавательных интересов и познавательных. действий ребенка через его включение в различные виды деятельности;
-учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.
Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.

1.4.  Особенности развития детей  с легкой умственной отсталостью
Возраст 3-5 лет
Проблемы в психическом и физическом развитии умственно отсталых  детей в этом возрасте проявляются особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках овладения основными видами движений, отсутствие гибкости и плавности движений (скованность, неритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает: неуверенная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются семенящим шагом, с опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям. 
Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их выполнения.

Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми видами деятельности.
Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях.

Дети, впервые поступающие в  МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы), не обнаруживают потребности в продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются равнодушными к взрослым и к предлагаемому взаимодействию, другие активно проявляют негативизм. Однако после периода адаптации постепенно начинают вступать в контакт и включаться в совместную деятельность. 

Побуждаемые педагогом, дети с интеллектуальной недостаточностью проявляют желание принимать участие в совместной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, прежде всего, на музыкальных занятиях и занятиях физкультурой. 

В свободной деятельности дети с интеллектуальной недостаточностью чаще всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи взрослого они редко могут найти себе занятие. Они редко вступают друг с другом во взаимодействие по поводу игры или совместных переживаний каких-либо событий. Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. Практически все неорганизованны.

Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно ими не владеют. 
Младший дошкольник с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляет интерес к игрушкам или на короткое время его привлекает их внешний вид, а не возможность действовать с ними. Для этих детей характерным является многократное, стереотипное повторение одних и тех же действий, обычно не сопровождающееся эмоциональными реакциями. Самостоятельные действия дошкольников с игрушками стереотипны,  без учета их функционального назначения.

Восприятие имеет ряд особенностей, таких как: замедленность, фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность. При поступлении в ДОУ дети крайне слабо информированы: не знают названия предметов, их функционального назначения, не владеют способами действий с ними и не стремятся к их познанию и использованию. Их действия с предметами длительное время остаются на уровне манипуляций, часто неспецифических (постукивание и бросание предметов на пол и т.п.). 
Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи (дизартрия, алалия) и всех её функций у детей с интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи до полного ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года жизни. Даже те дети, которые частично владеют речью, не пользуются ею в процессе деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, играя, дошкольники, как правило, действуют молча. Они не сопровождают свои действия речью или иногда произносят отдельные слова фиксирующего характера в связи с выполняемыми действиями. 

Многие из детей с интеллектуальной недостаточностью пользуются жестами, мимикой, движениями головы с целью сообщить о своих потребностях, желаниях, положительных или отрицательных впечатлениях о происходящих вокруг них событиях и т.д.
Мышление детей с интеллектуальными нарушениями формируется в условиях неполноценного чувственного познания, недоразвития речи, ограниченной практической деятельности. Они не умеют решать задачи на уровне наглядно-действенного мышления, т.к. они очень часто не осознают наличия проблемной ситуации, не осуществляют поиск решения, а в тех случаях, когда понимание в целом есть, не связывают поиски решения с необходимостью использования вспомогательных средств. Остаются, как правило, равнодушными как к результату, так и к процессу решения задачи.
Возраст 5-7 лет
У детей с умственной отсталостью, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее удовлетворению большинство.  
Несмотря на значительные нарушения мелкой моторики, дети овладевают элементарными навыками рисования карандашом, кистью, фломастером. Дошкольники относительно самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют элементарными  культурно-гигиеническими навыками.  
К 7 годам, в условиях обучения, при легкой степени умственной отсталости - способны конструировать по представлению, хотя выполняют постройки хорошо отработанные на занятиях. Созданные постройки самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием сверстников.
После 6 лет в процессе обучения дети начинают овладевать элементами изобразительной деятельности, но рисование остается предметным. Декоративное  и сюжетное остаются на примитивном уровне до конца дошкольного возраста.

 В изобразительной и в других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно-двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество выполняемых действий и их результатов. 
Структура дефекта при  интеллектуальной недостаточности характеризуется тотальностью и иерархичностью недоразвития познавательной деятельности, в особенности мышления и личности. При этом тотальность проявляется в недоразвитии всех нервно-психических функций. Иерархичность - в преимущественном недоразвитии познавательных функций, и прежде всего абстрактного мышления.
Мышление имеет конкретный, ситуационный характер: дети испытывают наибольшие затруднения в процессах обобщения, в понимании причинно-следственных отношений. Недостаточность абстрактного мышления обусловливает трудность в усвоении детьми счета, особенно в решении задач. Не понимая смысла задач, они решают их механически, с трудом воспринимают помощь взрослого. Все виды деятельности и поведения детей однообразны, стереотипны, с преобладанием элементов подражания и копирования. Недоразвитие мыслительной деятельности и инертность мыслительных процессов неблагоприятно сказываются на формировании всех познавательных процессов, и прежде всего восприятия. Недоразвитие аналитико-синтетической деятельности обусловливает специфическую особенность восприятия: дети способны выделить в предметах лишь отдельные конкретные их свойства и качества (цвет, форму, размер), но не могут установить связи между ними и составить самостоятельно целостное представление о предмете. 
Особенностью эмоциональной сферы детей с интеллектуальной недостаточностью является недоразвитие более сложных и дифференцированных эмоций, наиболее поздно развивающихся в постнатальном онтогенезе. В своих эмоциональных переживаниях, так же, как и в мыслительной деятельности, дети не могут отделить главное от второстепенного, в связи, с чем они могут давать бурные эмоциональные реакции по ничтожным поводам и слабо реагировать на серьёзные жизненные события. Актуальными для них являются лишь непосредственные переживания, они не могут оценить возможные последствия тех или иных поступков, событий. Познавательные эмоции у этих детей обычно не развиты, часто наблюдается неадекватность эмоциональных реакций, неспособность подавлять свои непосредственные влечения. С трудом формируются абстрактные понятия добра и зла, чувства долга, способность к самоконтролю и прогнозированию последствий своих поступков.
1.5. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры)
Планируемые результаты освоения ребёнком содержания программы учитывают индивидуальные особенности его развития, определены в соответствии с поставленными целями и задачами программы в виде целевых ориентиров, с учётом индивидуальных особенностей развития ребенка с интеллектуальной недостаточностью:
· Произойдет начальная социализация, появятся предпосылки к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками, частичное овладение  навыком продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности.  
· Сформированность  перцептивных действий (рассматривания, выслушивания, ощупывания). Частично овладевают системой сенсорных эталонов (узнавание предметов по форме, величине, цвету).  
· У ребенка формируется представление о различных предметах и явлениях окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности и взаимодействия с природой. 
· Развитие речи имеет   положительную динамику, постепенно развиваются  коммуникативные способности во всех видах деятельности, в повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, со взрослыми, сверстниками. 
· Развивается  мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого пальца, согласованность действий обеих рук выработана частично, определена ведущая рука. 
· Ребенок интересуются игрушками, может выполнять предметно-игровые действия самостоятельно или при помощи взрослого, начинает играть со сверстниками.  
· Происходит восстановление (компенсация) функций общения, контроля своего поведения, развитие самостоятельности и самоорганизации. 
· Ребёнок начнёт использовать специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов   и умеет пользоваться ими;
· Ребёнок начнёт стремиться к самостоятельности в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности;
· Ребёнок начнёт встраиваться в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социально-культурных ценностей и принятых правил, норм поведения
2. Содержательный раздел
2.1. Направления деятельности педагога-психолога

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья (детей с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью), проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения).
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует формированию интегративных качеств воспитанников (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Информационно-просветительская работа нацелена на повышение профессиональной компетентности педагогов, работающих с детьми с интеллектуальными нарушениями; взаимодействие с семьей ребенка и социальными партнерами. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

2.2.  Содержание работы педагога-психолога
 
Диагностическая работа включает:
	№ 
п.п. 
	Задачи 
	Содержание деятельности в ОУ 
	 Сроки проведения 

	1 
	Комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля 
	Изучение особых образовательных потребностей воспитанников, анализ «Карт индивидуального развития». 
	Август 

 

	2 
	Своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи. 

Ранняя (с первых дней пребывания ребенка в образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации
	Проведение  психологической диагностики по изучению уровня развития психологических качеств дошкольников 

  
	Сентябрь 

 

	3 
	Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития  воспитанника с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей.             

Изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
	Проведение углубленного 

диагностического обследования  


	Октябрь – углубленное начальное, 

Январь – промежуточное, 

Май – углубленное итоговое 

	4 
	Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей воспитанника. 
	Обследование особенностей личностного развития, коммуникативных способностей
	В течение учебного года 

   

	5 
	Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка. 
	Диагностика семейной и социальной ситуации развития. 
	В течение учебного года 

	6. 
	Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребенка. 
	Динамическое  наблюдение за воспитанником  в рамках деятельности ПМПк 
	В течение учебного года 

	7. 
	Анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
	Проведение повторного обследования, выявление динамики развития учащихся. Анализ. 
	Май


Коррекционно-развивающая работа включает: 

	№ 

п.п. 
	Задачи 
	Содержание деятельности  
	Сроки проведения

	1. 
	Выбор оптимальных для развития ребенка с  интеллектуальными нарушениями   коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями. 
	Определение программы индивидуальной траектории 

развития в рамках деятельности ПМПк  Анализ рекомендаций ПМПК 
	В течение года 

	2. 
	Коррекция и развитие высших психических функций, зрительного, тактильно-двигательного восприятия; восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений). Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Развитие моторики, графо-моторных навыков. 

Развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и психокоррекция его поведения
	Организация и проведение индивидуальных  коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения. 
	В течение года согласно графику работы 

	3. 
	Социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 
	Индивидуальные консультации  
	В течение года 


 Консультативная работа включает: 
	№ 

п.п. 
	Задачи 
	Содержание деятельности  
	Сроки проведения

	1 
	Выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с воспитанниками с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью) 
	Определение  стратегии сопровождения воспитанников. 
	В течение года

	2 
	Консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с воспитанниками с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью) 
	Изучение запросов по оказанию методического сопровождения и практической помощи педагогам. 

Организация по вопросам сопровождения воспитанников:  - консультаций для педагогов; 

· выступлений на педсоветах, 

 -заседаниях МО; 

· мастер-классов;

·  -обучающих семинаров, 

·  - практикумов.
	В течение года

	3 
	Консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка с  интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью) 
	Организация индивидуальных консультаций. 
Подготовка и представление обучающихся на ПМПК 
	В течение года 


Информационно-просветительская работа включает:  
― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий воспитанников; 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

―психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности; 

―психологическое просвещение родителей с целью формирования у них  психолого-педагогической компетентности. 

2.3.Организация и структура занятий
 Вводная часть – настроить ребенка на совместную работу, установить контакт с ребенком.
Основные процедуры работы:

-приветствие;

-игры на развитие навыков общения;

Основная часть - игры, задания, упражнения, направленные на развитие познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сфер.
Основные процедуры работы:

- игры;

- задания;

- упражнения;

- совместная деятельность.

Заключительная часть.

Основной целью этой части занятия является закрепление положительных эмоций от работы на занятиях.

Основные процедуры:

-проведение игры;

-релаксация.

Структура занятий носит примерный характер и может меняться в зависимости от целей занятия, возраста детей, уровня их развития, а также потребностей детей в различных 

ситуациях.
Индивидуальные занятия проводятся педагогом-психологом в соответствии с расписанием и режимом дня в каждой возрастной группе.

2.4. Календарно-тематическое планирование  коррекционно-развивающей  программы  для  детей с легкой степенью умственной отсталости
Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей воспитанников с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной отсталостью). 

Возраст 3-5 лет

	№ п/п
	Тема  занятий 
	Количество часов
	Дата план.
	Дата  факт.

	1.
	Диагностическое 
изучение ребенка: диагностика изучение познавательной сферы.
	1
	
	

	2
	Диагностическое 
изучение ребенка: изучение эмоционально-волевой сферы.
	1
	
	

	3
	Развитие 
моторики, 

графомоторных навыков: развитие согласованности движений на разные группы мышц.   
	1
	
	

	4
	Развитие 
моторики, 

графомоторных навыков. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением
	1
	
	

	5
	Развитие 
моторики, 

графомоторных навыков: обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога. 
	1
	
	

	6
	 Развитие общей и мелкой моторики. Игры на развитие оптико-пространственной ориентировки в пространстве через движения.
	1
	
	

	       7
	Тактильно-двигательное восприятие: определение предметов наощупь.
	1
	
	

	8
	Тактильно-двигательное восприятие: определение предметов наощупь,  выделение разных свойств и качеств предметов.
	1
	
	

	9
	Тактильно-двигательное восприятие: игры с фруктами.
	1
	
	

	10
	Тактильно-двигательное восприятие: игры с   овощами.
	1
	
	

	11
	Тактильно-двигательное восприятие: игры с фруктами и овощами.
	1
	
	

	12
	Кинестетическое 
и 

кинетическое развитие: имитация повадок животных.
	1
	
	

	13
	Кинестетическое 
и 

кинетическое развитие: имитация повадок животных: «Прыгаем как зайчики», «Косолапый мишка».
	1
	
	

	14
	Восприятие формы.   
	1
	
	

	15
	Восприятие формы.  Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета).
	1
	
	

	16
	 Восприятие  величины.    Игры   «Пирамидка», «Матрешка».
	1
	
	

	17
	Восприятие  величины.    Игры    «Коробочки», «Вкладыши».
	1
	
	

	18
	Восприятие     цвета.
	1
	
	

	19
	Восприятие     цвета.
	1
	
	

	20
	Восприятие формы.
	1
	
	

	21
	Восприятие формы.
	1
	
	

	22
	Восприятие формы, величины, цвета.
	1
	
	

	23
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	1
	
	

	24
	Развитие зрительного восприятия. 
	1
	
	

	25
	Развитие зрительного восприятия: совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз.
	1
	
	

	26
	Развитие зрительного восприятия: сравнение двух  предметов, отличающихся своими  качествами или свойствами: большой круг - маленький круг.
	1
	
	

	27
	Восприятие особых свойств  предметов.
	1
	
	

	28
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие осязания - теплее — холоднее, жесткий - мягкий), словесное обозначение.
	1
	
	

	29
	Восприятие особых свойств  предметов  
	1
	
	

	30
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие   обоняния, вкусовых качеств).
	1
	
	

	31
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие   барических ощущений).
	1
	
	

	32
	Развитие слухового восприятия: определение направления звука в пространстве 
	1
	
	

	33
	Развитие слухового восприятия: определение направления звука в пространстве, «Игры со звучащими предметами».
	1
	
	

	34
	Восприятие пространства.  
	1
	
	

	35
	Восприятие пространства. Коррекция и развитие пространственных ориентаций.
	1
	
	

	36
	Развитие 
произвольного внимания и поведения. Игра на развитие качеств внимания  «Что изменилось».
	1
	
	

	37
	Развитие 
произвольного внимания и поведения. Игра на развитие качеств внимания    «Найди пару».
	1
	
	

	38
	Развитие 
произвольного внимания и поведения. Игра на развитие качеств внимания  «Определи игрушку».
	1
	
	

	39
	Развитие 
произвольного внимания и поведения. Игры на развитие качеств внимания    «Продолжи ряд».
	1
	
	

	40
	Развитие 
мнемических способностей.  
	1
	
	

	41
	Развитие 
мнемических способностей. Игры-прятки с предметами и игрушками.
	1
	
	

	42
	Развитие 
мнемических способностей.     Игры и упражнение на развитие различных видов памяти.
	1
	
	

	43
	Развитие познавательных процессов. 
	1
	
	

	44
	Развитие наглядно-образной памяти  
	1
	
	

	45
	  Развитие   произвольного внимания.
	1
	
	

	46
	Коррекция 
двигательной активности.   
	1
	
	

	47
	Коррекция 
двигательной активности.  Игры на развитие умения выполнять совместные действия.
	1
	
	

	48
	Коррекция 
двигательной активности. Игры на развитие  коммуникативных навыков общения.  
	1
	
	

	49
	Игры на развитие  коммуникативных навыков общения.  
	1
	
	

	50
	Игры на развитие  коммуникативных навыков общения.  
	1
	
	

	51
	Развитие предметно- практической деятельности.  Срисовывание графических образцов.
	1
	
	

	52
	Развитие предметно- практической деятельности.  Срисовывание графических образцов.
	1
	
	

	53
	Развитие предметно- практической деятельности.   Обведение по контуру геометрических фигур.
	1
	
	

	54
	Развитие предметно- практической деятельности.   Обведение по контуру геометрических фигур.
	1
	
	

	55
	Коррекция эмоционально-волевой сферы, развитие произвольности.
	1
	
	

	56
	Коррекция эмоционально-волевой сферы, развитие произвольности. Игра «Запретное движение»
	1
	
	

	57
	Развитие творческих способностей. 
	1
	
	

	58
	Развитие воображения.  
	1
	
	

	59
	Развитие пространственного мышления.
	1
	
	

	60
	Развитие пространственного мышления и мелкой моторики.
	1
	
	

	61
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.  
	1
	
	

	62
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. Игры на понимание разных эмоциональных состояний
	1
	
	

	63
	Коррекция 
и 
развитие  эмоционально-волевой сферы.  Игры с песком.
	1
	
	

	64
	Коррекция 
и 
развитие  эмоционально-волевой сферы.  Игры с песком.
	1
	
	

	65-
70
	Резервные коррекционно 
– развивающие занятия: уточнение, обобщение и закрепление пройденного материала.
Наполняется 
по усмотрению педагога
	5
	
	

	71
	Итоговое диагностическое 
изучение ребенка: диагностика познавательной сферы
	1
	
	

	72
	 Итоговое диагностическое 
изучение ребенка: изучение эмоционально-волевой сферы.
	1
	
	

	
	ИТОГО
	72 ч.
	
	


 Возраст 5  - 7 (8) лет
	№ п/п
	Тема  занятий 
	Количество часов
	Дата планируемая
	Дата фактическая

	1.
	Диагностическое 
изучение ребенка: диагностика познавательной сферы.
	1
	
	

	2
	Диагностическое 
изучение ребенка: изучение эмоционально-волевой сферы.
	1
	
	

	3
	Развитие 
моторики, 

графомоторных навыков: развитие согласованности движений на разные группы мышц.    
	1
	
	

	4
	Развитие 
моторики, 

графомоторных навыков: развитие согласованности движений на разные группы мышц.   Обводка контуров предметных изображений.
	1
	
	

	5
	Развитие 
моторики, 

графомоторных навыков: обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога.  
	1
	
	

	
	Развитие 
моторики, 

графомоторных навыков: обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога. Штриховка в разных направлениях.
	1
	
	

	6
	 Развитие общей и мелкой моторики.  
	1
	
	

	7
	Развитие общей и мелкой моторики. Игра на развитие оптико-пространственной ориентировки в пространстве через движения «Волшебный мешочек».
	1
	
	

	8
	Развитие общей и мелкой моторики. Игра на развитие оптико-пространственной ориентировки в пространстве через движения  «Магазин».
	1
	
	

	9
	Тактильно-двигательное восприятие: определение предметов наощупь, выделение разных свойств и качеств.  
	1
	
	

	10
	Тактильно-двигательное восприятие: определение предметов наощупь, выделение разных свойств и качеств. Лепка «Овощи».
	1
	
	

	11
	Тактильно-двигательное восприятие: определение предметов наощупь, выделение разных свойств и качеств. Лепка «Овощи», «Фрукты».  
	1
	
	

	12
	Тактильно-двигательное восприятие: определение предметов наощупь, выделение разных свойств и качеств.   Игра «Ласковые лапки».
	1
	
	

	13
	Тактильно-двигательное восприятие: игры с фруктами и овощами.
	1
	
	

	14
	Кинестетическое 
и кинетическое развитие.   
	1
	
	

	15
	Кинестетическое 
и кинетическое развитие: формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела.   
	1
	
	

	16
	Восприятие формы.  Сравнение и обозначение словом формы предметов (5—6 предметов).
	1
	
	

	17
	 Восприятие  величины.  Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей: «Пирамидка». 
	1
	
	

	18
	Восприятие  величины.  Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей   «Матрешка».  
	1
	
	

	19
	Восприятие  величины.  Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей   «Коробочки» «Вкладыши».
	1
	
	

	20
	Восприятие  величины.  Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей «Вкладыши».
	1
	
	

	21
	Восприятие     цвета. Цветовой спектр: игры «Выложи по цвету», «Цвет». 
	1
	
	

	22
	Восприятие     цвета. Цветовой спектр: игры   «Соотнеси предмет с заданным цветом», упражнение «Дорожка».
	1
	
	

	23
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Игра «Что какой формы».  
	1
	
	

	24
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов.   Упражнение «Классификация» (форма и цвет)
	1
	
	

	25
	Развитие зрительного восприятия: совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз.
	1
	
	

	26
	Развитие зрительного восприятия: сравнение двух  предметов, отличающихся своими  качествами или свойствами: большой круг - маленький круг.
	1
	
	

	27
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие осязания).  
	1
	
	

	28
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие осязания). Игры и упражнения на развитие осязания у детей
	1
	
	

	29
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие   обоняния).     
	1
	
	

	30
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие   обоняния). Игры на развитие обоняния у детей.   
	1
	
	

	31
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие   барических ощущений).  Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести.  
	1
	
	

	32
	Восприятие особых свойств  предметов (развитие   барических ощущений).  Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести. Взвешивание на ладони легкий-тяжелый.
	1
	
	

	33
	Развитие слухового восприятия.  Выполнение действий по звуковому сигналу.  
	1
	
	

	34
	Развитие слухового восприятия.    Игры с музыкальными инструментами.  
	1
	
	

	35
	Восприятие пространства. Коррекция и развитие пространственных ориентаций.   
	1
	
	

	36
	Развитие умения ориентироваться в пространстве по схеме «Как пройти к зайке?», «Будь внимателен!»,
	1
	
	

	37
	Восприятие пространства. Коррекция и развитие пространственных ориентаций. Расположение предметов и их перемещение на поверхности стола (слева, справа). 
	1
	
	

	38
	Ориентировка на плоскости, уровень зрительного восприятия: «Найди «спрятанные» треугольники и обведи их». «Обведи по точкам»
	1
	
	

	39
	Развитие 
произвольного внимания и поведения. Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, переключения, распределения)     
	1
	
	

	40
	Развитие 
произвольного внимания и поведения. Игры на развитие качеств внимания   «Продолжи ряд» «Летает-не летает»   
	1
	
	

	41
	Развитие 
произвольного внимания и поведения. Игры на развитие качеств внимания  «Определи игрушку», «Продолжи ряд».
	1
	
	

	42
	Развитие 
мнемических способностей.   Игры и упражнение на развитие различных видов памяти: «Запомни и повтори движение», «Запомни и найди»
	1
	
	

	43
	Развитие 
мнемических способностей.       Игры и упражнение на развитие различных видов памяти:  «Геометрические фигуры».
	1
	
	

	44
	Развитие познавательных процессов.   Развитие мышления: Упражнение «Классификация».
	1
	
	

	45
	Развитие познавательных процессов.   Развитие мышления: Упражнение   «Найди лишний предмет»
	1
	
	

	46
	Развитие познавательных процессов. Игры и упражнения на развитие наглядно-образной памяти.
	1
	
	

	47
	Развитие познавательных процессов. Игры и упражнения на развитие  произвольного внимания.
	1
	
	

	48
	Коррекция 
двигательной активности.  Игры на развитие умения выполнять совместные действия.
	1
	
	

	49
	Коррекция 
двигательной активности.  Игры на развитие умения выполнять совместные действия.
	1
	
	

	50
	Коррекция 
двигательной активности. Игры на развитие коммуникативных навыков общения.  
	1
	
	

	51
	Коррекция 
двигательной активности. Игры на развитие коммуникативных навыков общения.  
	1
	
	

	52
	Развитие предметно- практической деятельности.    Вырезание по контуру фигур из бумаги.
	1
	
	

	53
	Развитие предметно- практической деятельности.      Раскрашивание и штриховка.
	1
	
	

	54
	Развитие предметно- практической деятельности.   Прохождение лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук.
	1
	
	

	55
	Формирование   самооценки и коррекция эмоционально-волевой сферы. Игра «Ты самый, самый!»
	1
	
	

	56
	Развитие творческих способностей.     
	1
	
	

	57
	Развитие творческих способностей.     
	1
	
	

	58
	 Развитие воображения.  
	1
	
	

	59
	Развитие воображения.  
	1
	
	

	60
	Развитие пространственного мышления и мелкой моторики. Игра «Повторяй за мной», упражнения «Лабиринт», «Обведи по контуру»
	1
	
	

	61
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. Знакомство с эмоцией «Грусть». Игры на понимание разных эмоциональных состояний,  психогимнастика «Грустный мальчик», «Девочка расстроилась»
	1
	
	

	62
	Коррекция 
и 
развитие  эмоционально-волевой сферы.     Знакомство с эмоцией  «Удовольствие». Психогимнастика «Солнечные капельки», «Вкусная конфета». 
	1
	
	

	63
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний. 
	1
	
	

	64
	Игры на понимание разных эмоциональных состояний.
	1
	
	

	65-70
	Резервные коррекционно 
– развивающие занятия: уточнение, обобщение и закрепление пройденного материала.
Наполняется 
по усмотрению педагога
	6
	
	

	71
	Итоговое диагностическое 
изучение ребенка: диагностика познавательной сферы, определение продуктивности и произвольности внимания, памяти, изучение восприятия.
	1
	
	

	72
	 Итоговое диагностическое 
изучение ребенка: изучение эмоционально-волевой сферы.
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	72 ч.
	
	


2.6. Методы психодиагностического обследования детей с умственной отсталостью
Примерный диагностический материал

	Диагностические 
методики, используемые 
при обследовании детей 
разных дошкольных возрастных 
групп (примерный перечень)  
	Направленность 
	Диагностические методики  

	Развитие перцептивных действий.  
Овладение сенсорными эталонами.  Сформированность пространственных отношений. 
Объединение элементов в целый образ.   
	Восприятие  
	«Коробочка форм»; Вкладыши»; 
«Пирамидка»;  «Мисочки»;  «Конструирование по образцу»; 
«Включение в ряд»;  «Эталоны»;  
«Разрезные 
картинки»; 
«Перцептивное моделирование»  

	Ориентирование 
в 
предметных действиях  
	Наглядно-действенное мышление  
	«Коробочка форм», «Мисочки»  
«Пирамидка», «Матрешка»  

	Действия 
обобщения 
и классификации.  
Действия систематизации.  
Знаковая 
форма 
мыслительной деятельности. 
	Логическое мышление  
	«Классификация по заданному принципу». 
«Свободная классификация» . «Самое непохожее».  
 

	Сформированность 
игровых действий:  
-замещение предмета;  
-принятие и поддержание роли и т. д.  
	Игра в контексте мышления и 
воображения  
	«Свободная игра».  Наблюдение.  

	Овладение координацией движений.  
Общая двигательная активность  
Зрительно-моторная координация  
Ведущая рука (позиция)  
	Моторика  
	«Игра в мяч»  
«Повтори за мной»  
«Бирюльки»  
Наблюдение 
и тесты на моторику.  
	 

	Преобладающий тип внимания  Объем и устойчивость  
	Внимание  
	«Найди такую же»  
 
	


3. Организационный раздел
3.1.Организация системы взаимодействия педагога-психолога со специалистами ДОУ в рамках коррекционно-развивающего направления  
Успех коррекционной работы с детьми с умственной отсталостью зависит от четкого планирования и организованной скоординированной работы педагога-психолога со специалистами различного профиля. При проектировании коррекционно-воспитательного процесса были определены следующие задачи:

-повысить эффективность коррекционной работы;

-исключить прямое дублирование занятий разными  специалистами; 

-оптимизировать организационные и содержательные аспекты коррекционно-развивающей  деятельности специалистов и педагога-психолога (как со всей группой детей, так и с каждым ребенком);

В процессе работы выявился ряд проблем, которые создают трудности в организации совместной деятельности:

-отсутствие четких требований к организации совместной деятельности специалистов различного профиля в нормативных документах и методической литературе, имеющихся на сегодняшний день;

-сложности в распределении запланированной коррекционной работы в рамках рабочего времени и требований СанПиНа;

  Учитель-дефектолог
-Диагностирует уровень сформированности психических процессов, особенности познавательной деятельности, определяет уровень сформированности представлений о себе и окружающем мире, элементарных математических представлений.

-Составляет индивидуальные планы развития, планы специально-организованных занятий.

-Развивает психические процессы, формирует элементарные математические представления, расширяет представления об окружающем мире, обогащает словарный запас, обеспечивает сенсорное развитие, развитие мелкой моторики.

-Проводит подгрупповые и индивидуальные занятия.
-Консультирует педагогических работников и родителей о применении специальных методов и технологий коррекционно-развивающей работы, знакомит родителей с результатами диагностики, с планом индивидуального развития.

-Организует коррекционно-развивающее пространство с учетом возрастных и индивидуальных возможностей.
Учитель-логопед:

-Диагностирует уровень импрессивной и экспрессивной речи.

-Составляет индивидуальные планы развития, планы специально-организованных занятий.

-Проводит индивидуальные занятия (постановка правильного речевого дыхания, коррекция дефектных звуков, их автоматизация, дифференциация и введение в самостоятельную речь), подгрупповые и фронтальные занятия (формирование фонематических процессов, подготовка к обучению грамоте). 

-Консультирует педагогических работников и родителей о применении логопедических методов и технологий коррекционно-развивающей работы.

-Организует коррекционно-развивающее и речевое пространство с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Воспитатель:
-Проводит занятия по продуктивным видам деятельности (рисование, лепка, конструирование) по подгруппам и индивидуально. Организует совместную и самостоятельную деятельность детей.
-Воспитывает культурно-гигиенические навыки, развивает тонкую и общую моторику.
-Организует индивидуальную работу с детьми по заданиям и с учетом рекомендаций специалистов (педагога-дефектолога, учителя-логопеда).
-Применяет здоровьесберегающие технологии, создает благоприятный микроклимат в группе;

-Консультирует родителей о формировании культурно-гигиенических навыков, об индивидуальных особенностях ребенка, об уровне развития мелкой моторики

Педагог-психолог:
-Организует взаимодействие педагогов.
-Оказывает методическую помощь    воспитателю в разработке коррекционных программ индивидуального развития ребенка.
-Проводит психопрофилактическую и психодиагностическую работу с детьми.
-Проводит  индивидуальные  коррекционные занятия с детьми с легкой умственной осталостью.
-Повышает уровень психологической компетентности педагогов детского сада.
-Проводит консультативную работу с родителями.
Музыкальный руководитель:

-Осуществляют музыкальное и эстетическое воспитание детей;

-Учитывают психологическое, речевое и физическое развитие детей при подборе материала для занятий;

-Используют на занятиях элементы психогимнастики, музыкотерапии, логоритмики и др.   
Инструктор по физической культуре:

-Осуществляет укрепление здоровья детей.
     - Совершенствует психомоторные способности дошкольников.  

От профессиональной компетентности педагогов, от слаженности их работы, от умения работать в команде  зависит эффективность коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими особые образовательные потребности (умственная отсталость).
3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников
         В условиях МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы) педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование по вопросам психического развития ребенка с ОВЗ. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития.
Задачи психологического консультирования:

-оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка с ОВЗ;

-оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы);

-помощь педагогам и родителям в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных жизненных образовательных ситуаций; 

-формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.

Направление работы «Психологическое консультирование» включает следующие разделы:
Раздел 1. Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей с ОВЗ в ДОУ.
Раздел 2.Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе.

Раздел 3. Консультирование по проблемам нарушенного развития детей с ОВЗ.

Раздел 4. Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений.

Раздел 5. Консультирование по проблемам подготовки к обучению в школе.
3.3. Материально-техническое оснащение и оборудование

Развивающая среда кабинетов педагога-психолога построена на следующих принципах: 

( насыщенность; 

( транспортируемость; 

( полифункциональность; 

( вариативность; 

( доступность; 

( безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым оборудованием, инвентарём, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Транспортируемость пространства даёт возможность изменений предметно - пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: 

- детскую мебель, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создаёт условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех её элементов требованиям по надёжности и безопасности их использования. 
	Вид помещения
	Основное предназначение
	Оснащение

	Кабинет педагога - психолога для психологического консультирования родителей и педагогов
	Организация консультаций для родителей и педагогов по вопросам развития детей.
	-Методическая литература;

-Документация педагога – психолога;

-Компьютер;

-Шкаф для используемых педагогом - психологом пособий, методичек, атрибутов;

-Рабочий стол;

-Пособия для реализации Рабочей программы

	Комната психологической разгрузки
	Организация развивающих игр – занятий в соответствии с содержанием программ педагога - психолога;

Психологическая диагностика
	-Детская игровая мебель; 

-Набор игрушек – персонажей, ролевые атрибуты;

-Мягкие животные, куклы;

-Набор развивающих игр;

-Набор дидактических игр и пособий;

-Настольные игры;

-Полифункциональные материалы (мелкие предметы-заместители);

-Магнитно-маркерная доска;

	Сенсорная комната
	-Организация развивающих игр-занятий, направленных на развитие эмоционально-личностной сферы, снятия психоэмоционального и мышечного напряжения;

-Тренинги для детей и педагогов;

-Релаксационные упражнения;

-Психодинамические медитации
	 -Интерактивный сенсорный образовательный комплекс;
-Настенное панно «Бесконечность»;
 -Пучок фибероптических волокон «Звездный дождь»;
-Сенсорная потолочная панель «Звездное небо»; 
-Большая воздушно-пузырьковая колонна с мягким основанием;
-Безопасные зеркала;
-Световой модуль с песком для рисования;  
 -Зеркальный шар;
 -Игровой набор «Дары Фребеля»;
- Конструкция «Сухой душ»;  

-Пуфик-кресло «Груша»;
-Проигрыватель компакт-дисков


3.4. Программно-методическое обеспечение.

1.  Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта» Е.А.Екжанова, Е.А.Стребелева (Москва, изд. «Просвещение», 2011г.);
1. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» Л.Б. Баряевой, О.П. Гаврилушкиной, А.П.Зарин, Н.Д. Соколовой г. (СПб. «КАРО» 2009г.);

2. Роньжина А.С. – «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»; М.: «Книголюб» 2003.
3. Баряева Л.Б. «Обучение игре  детей с проблемами в интеллектуальном развитии» (СПб, Союз, 2001г.);
4. Гаврилушкина О.П. «Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно отсталых дошкольников» (М., Просвещение, 1991г.);

5. Гаврилушкина О.П. «Воспитание и обучение умственно отсталых дошкольников». Методическое пособие для воспитателя (М., Просвещение, 1985г.);

6. Шапкова Л.В. «Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии». Методическое пособие, СПб, Детство-пресс, 2005г.;


3.5.
Список используемой литературы: 

1. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. — СПб.: Детство-Пресс, 2002.;  

2. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. «Чудеса на песке: Практикум по песочной терапии». СПб.: Речь, 2005 -340 с.;  

3. Екжанова Е.А. Стребелева Е.А. Системный подход к разработке программы коррекционно-развивающего обучения детей с нарушением интеллекта// Дефектология. – 1999. -№6. – с. 25-35.

4. Зиновьева М.В., Никифорова Г.В. Специфика деятельности педагога- психолога в условиях введения ФГОС // Справочник педагога-психолога. Школа. - №4. – 2012
5. Катаева А.А. «Дошкольная олигофренопедагогика» (Москва, Владос, 1998)
6. Катаева А. А., Стребелева Е. А. «Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников». — М.: Бук-мастер, 1993;  

7. Мастюкова Е.Н. Ребенок с отклонениями в развитии. М.,1992. 

8. Назарова Н.М. «Специальная педагогика» (М., Академия, 2000г.)
9. Стребелева Е.А. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии»;  

10. Титарь А.И. «Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате»: Практическое пособие для ДОУ— М.: АРКТИ, 2008 г.
11. «Игры и занятия с детьми раннего возраста, имеющими отклонения в психофизическом развитии» / под ред. Е. А. Стребелевой, Г.А.Мишиной. — М.: Полиграф-сервис, 2002;  

2

