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1. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционно-развивающей работы педагога-психолога    для детей с ЗПР   разработана   в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ" 29.12.2012 N 273-ФЗ 

2. Письмо Минобрнауки России от 17.06.2013 N 08-736 "О федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования" 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 сентября 2013 г. N 30038  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

5. Уставом МОУ ОШ № 3  

6. «Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МОУ ОШ №3   для детей с ЗПР».

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Основой программы является создание оптимальных условий для коррекционной и образовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с  ЗПР.

  Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка,  что дает возможность ребенку жить и развиваться,   обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие. 

Программа создавалась с учетом индивидуальных особенностей и потребностей детей с ЗПР   и обеспечивает равные возможности для полноценного развития этих детей независимо от ограниченных возможностей здоровья. 

Настоящая 
Программа 
носит 
коррекционно-развивающий  характер. 
Она предназначена для обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) от 3 до 7 лет с ЗПР. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика и психокоррекция в работе с детьми 3 – 7 лет. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОУ по основным областям: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей. 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии с режимом пребывания детей в ДОУ. 

  Коррекционная деятельность включает психологическую работу и работу по образовательным областям, соответствующим  Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО), представляющему собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию. Программа обеспечивает разностороннее развитие ребенка с ЗПР  и подготовку его к школьному обучению. 

Рабочая программа разрабатывалась с учетом концептуальных положений общей и коррекционной педагогики, педагогической и специальной психологии. 

Программой предусматривается разностороннее развитие детей, развитие их личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, коррекция недостатков в их  развитии, а также профилактика вторичных нарушений. 

1.2. Цель и задачи реализации программы
Цель программы: коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы  детей дошкольного возраста с ЗПР. 
Задачи программы:

· развитие познавательных процессов у детей;

· активизация познавательной деятельности у дошкольников;

· развитие произвольности психических процессов и деятельности;

· развитие общей и мелкой моторики;

· обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка во время занятия;

· развитие регуляторных механизмов познавательной деятельности;
· формирование у детей адекватной самооценки; 

· развитие навыков социального поведения, чувства принадлежности к группе; 

· формирование способности эмоциональной саморегуляции;

· развитие у ребенка способности в овладении языком «эмоций»;
· формирование способности выражать свои чувства словом;
· развитие у ребенка положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения.
1.3.Принципы и подходы к формированию программы
Основополагающие принципы реализации программы: 

-принцип сочетания научной обоснованности и практической применимости (детям представляется научно выверенный материал, который можно применить в практической деятельности); 

-принцип построения образовательного процесса на основе комплексно-тематического подхода (еженедельно дети знакомятся с определенной темой через разные виды деятельности); 

-структурно-системный принцип. Эффективность коррекционного процесса зависит от оптимально-рационального воздействия одновременно на всю систему, а не последовательно-изолированно на каждый ее элемент. Принцип системного изучения всех психических характеристик конкретного индивидуума лежит в основе концепции Л. С. Выготского о структуре дефекта. Именно эта концепция позволяет системно проанализировать то или иное нарушение и организовать коррекционно-педагогическую работу с учетом структуры речевого дефекта; 

-принцип последовательности реализуется в логическом построении процесса обучения от простого к сложному, от известного к неизвестному. 

-принцип комплексности предполагает комплексное воздействие различных технологий (медицинских, психологических, педагогических) на один объект, обеспечивая согласованную деятельность всех специалистов. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, обеспечивается интеграцией усилий педагогов   и семей воспитанников. Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает взаимодействие в работе учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников.  

1.4. Особенности развития детей с  ЗПР
ЗПР – задержка психического развития - особый тип аномалии, проявляющийся в нарушении нормального темпа психического развития ребенка. Может быть вызвана различными причинами: дефектами конституции ребенка (гармонический инфантилизм), соматическими заболеваниями, органическими поражениями центральной нервной системы (ЦНС). 
 Познавательная деятельность дошкольников с ЗПР характеризуется рядом особенностей. Внимание этих детей отличается неустойчивостью, отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособность. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются. Могут наблюдаться и проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом переключается с одного задания на другое. Установлено, что многие из детей испытывают трудности в процессе восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций. Ориентировочно-исследовательская деятельность в целом имеет более низкий, по сравнению с нормой, уровень развития. Отмечаются недостатки тактильно-двигательного восприятия. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной координации. Недостаточность межсенсорного взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в формировании пространственных ориентировок. Память детей с ЗПР также отличается качественным своеобразием. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память.

Значительным своеобразием характеризуется их мыслительная деятельность. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают и трудности в формировании сферы образов-представлений. Отмечается репродуктивный характер деятельности детей с ЗПР, снижение способности к творческому созданию новых образов. Замедлен процесс формирования мыслительных операций. Нарушения речи при ЗПР преимущественно имеют системный характер и входят в структуру дефекта. Многим детям присущи недостатки звукопроизношения и фонематического развития. Много дошкольников с таким речевым нарушением, как дизартрия: у них невнятная речь, слабо развита речевая моторика, бедная мимика, неправильное дыхание (учащенное, поверхностное), ускоренный или замедленный темп речи, слюнотечение, усиливающееся во время речи, скованные движения. На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций. Дети имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены словообразовательные процессы. Ряд грамматических категорий дети практически не используют в речи. Незрелость внутриречевых механизмов приводит к проблемам формирования связной речи. У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как совместная деятельность. Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает своеобразие формирования их поведения и личностных особенностей. Нарушения эмоционально-волевой сферы и поведения проявляются в слабости волевых установок, эмоциональной неустойчивости, импульсивности, аффективной возбудимости, двигательной расторможенности либо, наоборот, вялости, апатичности. Страдает сфера коммуникации. Следует отметить некоторые особенности формирования двигательной сферы детей с ЗПР. У них не наблюдается тяжелых двигательных расстройств, однако обнаруживается отставание в физическом развитии, несформированность техники в основных видах движений, недостаточность таких двигательных качеств, как точность, выносливость, сила, гибкость, ловкость, координация. Особенно заметно несовершенство мелкой моторики рук, зрительно-моторной координации, что тормозит формирование у детей графомоторных навыков.

    Содержание коррекционной работы данной программы направлено на создание системы комплексной помощи ребёнку в освоении основной программы дошкольного образования, на социальную адаптацию ребёнка с овз.

Программа позволяет организовать обучение ребенка с учётом его особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения его развития и оценить полученные результаты.
1.5. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры)

Рабочая программа   нацелена на формирование следующих целевых ориентиров обучения и развития дошкольников:

· формирование умения у ребенка овладевать основными культурными способами деятельности, проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательной деятельности, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· формирование умения у ребенка обладать установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладать чувством собственного достоинства; активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать в совместных играх; договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стараться разрешать конфликты;

· формирование умения обладать развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; овладеть разными формами и видами игры, различать условную и реальную ситуации, уметь подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· формирование умения достаточно хорошо овладеть устной речью, выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, формирование предпосылок грамотности;

· развитие крупной и мелкой моторики; подвижности, выносливости; формирование умения владеть основными движениями, контролировать свои движения и управлять ими;

· формирование у ребенка способности к волевым действиям, следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· формирование у ребенка умения проявлять любознательность, задавать вопросы взрослым и сверстникам, интересоваться причинно-следственными связями.

2. Содержательный раздел
2.1. Направления деятельности педагога – психолога
Психодиагностика. 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно - образовательного процесса (адаптация детей в ДОУ, готовность к обучению в школе, динамика в развитии детей  с ЗПР, по запросу).

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится   педагогом-психологом в рамках психолого - педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

 
Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);  

· оптимизации работы с группой детей. 

Коррекционно - развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей с ЗПР, 

коррекция отклонений психического развития.

В контексте ФГОС ДО это деятельность, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников.

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 

Психологическое консультирование. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно - образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальных программ воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, специалисты, воспитатели и администрация. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. В случае необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах психолого-педагогической и медико-социальной помощи г. Ярославля.

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии,   стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум: 

· создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, специалистов, администрации   и родителей;  

·  актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

· повышение уровня психологических знаний; 

·  включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими сведениями по детской психологии. Необходимо опираться на результаты изучения конкретных особенностей воспитанников, учитывать традиции, квалификацию и особенности педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.

2.2. Содержание деятельности педагога-психолога

В программу заложены следующие содержательные компоненты: 

1. Проведение психодиагностического обследования воспитанников.
Психодиагностический комплекс Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко по определению уровня познавательного развития для детей соответствующего возраста.
2. Снятие психоэмоционального напряжения.
Проводится работа по снятию психоэмоционального напряжения во время занятия (см. содержание изучаемого курса для воспитанников  младшего дошкольного возраста).
3. Развитие мелкой моторики, формирование графического навыка.
Подготовка руки к письму.
Усложняются задания по формированию ориентировки в окружающем пространстве. На занятиях используются упражнения для подготовки руки ребенка к письму: раскрашивание, штриховка, копирование рисунков на прозрачную бумагу, нанизывание бус на нитку, складывание мозаик, пазлов, лего, вырезание, рисование карандашами, срисовывание надписей, рисование орнамента по клеточкам и др.
4. Развитие речи, обогащение словарного запаса.
Продолжается работа по развитию речи (см. содержание изучаемого курса для воспитанников младшего дошкольного возраста). А также дети знакомятся с разучиванием скороговорок, с различными играми «в слова» (дополни слово, перевернутые слова и др.).
5. Развитие навыков планирования, контроля и организации деятельности.
- формирование умения планировать свои действия. Ребенку-школьнику совершенно необходимо уметь заранее планировать свои действия. Этот навык понадобится на любом уроке, при выполнении домашнего задания по любому предмету. В данном случае используются все игры, где по ходу дела требуется планировать свои действия, более того – предусматривать ход, который может сделать партнер. Идеально подойдут для этой цели шашки и шахматы. Но далеко не все дети в дошкольном возрасте способны играть в эти игры. Можно использовать разные интеллектуальные игры со сходным механизмом (игры с фишками, вывести «героя» из лабиринта и др.).

- формирование умения ориентироваться на систему признаков или условий. (детям предлагается воспроизвести постройки из кубиков так, чтобы каждая соответствовала чертежу; взрослый прячет в комнате какой-либо предмет, обозначает место на карте, где он спрятан, и предлагает ребенку найти «клад»).

- формирование умения контролировать свои действия (ребенку дается карточка с нарисованными незакрашенными кружочками, нужно их закрасить, ориентируясь на образец и др.).
6. Развитие зрительного, слухового и тактильного восприятия.
Дети обучаются способности объединять все свойства объекта, воспринимаемые зрением, слухом, тактильными ощущениями, выбирать предметы и соотносить их величину по словесному описанию. С помощью тактильного восприятия у детей развивается способность различать предметы на ощупь. Закрепляем пространственные представления детей по картине: слева, справа, вверху, внизу, перед, за, между, рядом.
7. Развитие логического, образного мышления и способности к обобщениям.
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать; развитие способности выделять свойства предметов, способности к анализу и самоанализу, интеллектуальных способностей, умение решать нестандартные задачи. Воспитанники знакомятся с заданиями на прохождение лабиринтов разной сложности, которые способствуют развитию у детей наглядно-образного мышления; с задачами со спичками, которые тренируют логическое мышление; с загадками, которые помогают развивать образное и логическое мышление.
8. Развитие памяти, концентрации, устойчивости и объема внимания.
Продолжаем развитие умения использовать мнемонические приемы для запоминания текста, навыка запоминания образа, ситуации. Развиваем кратковременную слуховую память, зрительную память в условиях уменьшения времени, вербальную память. Воспитанники знакомятся с заданиями по развитию преднамеренного запоминания и припоминания, долговременной памяти.

Дети обучаются способности концентрировать внимание, уметь сосредотачиваться на зрительной информации, находить отличительные признаки похожих предметов; концентрировать внимание на ощущениях своего тела (ребенок кладет руку на пульс и вслушивается в звуки «внутри себя»; можно посчитать количество ударов пульса за 1 минуту); обучаются способности к помехоустойчивости, максимально сосредоточиться, не обращая внимания на помехи, сосредоточить внимание на словесной инструкции. Для развития внимания можно использовать игры с правилами и игры-драматизации.
9. Развитие воображения, творческих способностей детей.
Продолжается работа по развитию воображения, начатая с детьми младшего дошкольного возраста (см. содержание изучаемого курса с воспитанниками младшего дошкольного возраста.
10. Развитие эмоционально-волевой сферы детей
Данный блок включает в себя  игры и упражнения, направленные на актуализацию  нравственных представлений о хороших и плохих чертах характера человека; мотивировать детей  на осознание собственных черт характера, определять черты характера других людей, ориентируясь на их поведение в разных ситуациях, обобщить представление детей о чертах характера важных для общения, развивать интерес и способность к самопознанию. В результате работы над данным блоком программы дети смогут освоить понятие «сильная личность», выработают навыки уверенного поведения. Также в этом блоке представлены игры и упражнения, направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей; на формирование внимательного отношения к людям и друг к другу; развитие языка жестов, мимики и пантомимики.
11. Развитие коммуникативных навыков.


В этот раздел входят этюды, упражнения, игры, направленные на создание у каждого участника чувства принадлежности к группе, закрепление положительных эмоций от работы на занятии, развитие и частичную коррекцию коммуникативной сферы детей. Основные элементы: игры на развитие навыков общения, Также предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой коллективной деятельности, например, создание общего рисунка. 
12. Итоговая диагностика познавательных процессов.
Повторное диагностическое обследование с использованием психодиагностического комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко для детей соответствующего возраста .

2.3. Организация и структура занятий

Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете групповых форм работы учреждения. Все занятия, кроме тех, которые носят диагностическое содержание, выстраиваются с соблюдением следующей структуры:

· Вводная часть: цель вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные процедуры работы: приветствия, игры с именами.

· Рабочая (основная часть): на эту часть приходится основная, смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят упражнения, игры, задания, направленные на развитие познавательной сферы ребенка и мелкой моторики руки. Основные процедуры работы: игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения, мышления; упражнения на развитие общей и мелкой моторики руки, рисование, работа с цветной бумагой и др.

· Завершающая часть: основной целью этой части занятия является закрепление у детей положительных эмоций от работы на занятии. Здесь предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой коллективной деятельности, например, «Ритуал прощания» (рукопожатие в кругу, улыбнись другу).

Результаты каждого ребенка и группы в целом отслеживаются в динамике, по сравнению с предыдущим диагностическим срезом.

Данная программа является   частью общего курса коррекционно-развивающих занятий, состоит из 72 занятий   для каждой возрастной категории. Время обучения по программе может быть сокращено или увеличено в зависимости от уровня развития ребенка, характера и степени выраженности имеющихся проблем развития. Изменение времени обучения по программе конкретизируется в индивидуально-ориентированной плане коррекционной работы с ребенком. 


Формы и режим занятий


Занятия могут проводиться как индивидуально, так и в подгруппах до 6 человек.

Предусмотрено 2 занятия в неделю для каждого ребенка, независимо от формы проведения занятия (индивидуальная или подгрупповая). Занятия проводятся по расписанию. 


Продолжительность занятий:

1) для детей в возрасте до 5 лет  продолжительность  занятия составляет 15-20 минут;

2) для детей в возрасте от 5 до 7 лет продолжительность занятия составляет 25 минут
2.4. Календарно-тематическое планирование  коррекционно-развивающей  программы  для  детей  с ЗПР  
(возраст 4 – 5 лет)
	№ п/п
	Тема  занятий 
	Количество часов
	Дата план.
	Дата  факт.

	         1.
	Знакомство.
	1
	
	

	2.
	Диагностическое 
изучение ребенка: диагностика изучение познавательной и эмоционально-волевой сферы.  еры.
	1
	
	

	3.
	Я и моя семья.
	1
	
	

	4.
	Давайте дружить.
	1
	
	

	5.
	Осень. Признаки осени. Деревья осенью.
	1
	
	

	6.
	Правила поведения на занятиях.
	1
	
	

	7.
	Человек. Части его тела.
	1
	
	

	8.
	Я и моя группа.
	1
	
	

	9
	Дом.
	1
	
	

	10
	Радость.
	1
	
	

	11
	Огород. Овощи.
	1
	
	

	12
	Грусть.
	1
	
	

	13
	Сад. Фрукты.
	1
	
	

	14
	Гнев.
	1
	
	

	15
	Лес. Грибы и лесные ягоды.
	1
	
	

	16
	Словарик эмоций.
	1
	
	

	17
	Осенний праздник.
	1
	
	

	18
	Игрушки.
	1
	
	

	19
	Восприятие цвета. Обобщение: овощи, фрукты. 
	1
	
	

	20
	Мебель.
	1
	
	

	21
	Восприятие формы.
	1
	
	

	22
	Посуда (чайная, столовая, кухонная).
	1
	
	

	23
	Восприятие величины (большой -маленький). 
	1
	
	

	24
	Домашние животные. Кошка. Собака.
	1
	
	

	25
	Здравствуй, Зима!
	1
	
	

	26
	Диагностика развития ребенка.
	1
	
	

	27
	Дикие животные и их детеныши.
	1
	
	

	28
	Словарик эмоций.
	1
	
	

	29
	Деревья. Лес.
	1
	
	

	30
	 Новогодний праздник
	1
	
	

	31
	Зимние забавы.
	1
	
	

	32
	В гостях у сказки.
	1
	
	

	33
	Восприятие величины ( широкий – узкий).
	1
	
	

	       34
	Зимняя одежда.
	1
	
	

	35
	Восприятие величины (длинный – короткий).
	1
	
	

	36
	Профессии.  
	1
	
	

	37
	Сказка «Сбежавшие игрушки».
	1
	
	

	38
	Обобщение: игрушки.
	1
	
	

	 39
	Сказка «Теремок». Обобщение: животные.
	1
	
	

	 40
	Зимующие птицы..
	1
	
	

	41
	К.И. Чуковский «Федорино горе». Обобщение: посуда.
	1
	
	

	42
	Домашние животные и их детеныши..
	1
	
	

	       43
	Л.Ф. Воронкова «Маша-растеряша».
	1
	
	

	44
	Обобщение: одежда, обувь.
	1
	
	

	45
	Мальчики – одуванчики.
	1
	
	

	46
	Родная страна
	1
	
	

	47
	Головные уборы.
	1
	
	

	48
	Девочки - припевочки.
	1
	
	

	49
	Весна. Приметы весны. 
	1
	
	

	50
	Сказка «Три медведя». Обобщение: мебель.
	1
	
	

	51
	Детские забавы весной.
	1
	
	

	52
	Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь.
	1
	
	

	53
	Первые весенние цветы.
	1
	
	

	54
	Страна Вообразилия.
	1
	
	

	55
	Комнатные растения.
	1
	
	

	56
	День смеха.
	1
	
	

	57
	На прогулке.
	1
	
	

	58
	Космос.
	1
	
	

	59
	Здравствуй, Весна! Весенние работы на селе.
	1
	
	

	60
	Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).
	1
	
	

	61
	Домашние и дикие животные весной.
	1
	
	

	62
	В гостях у сказки.
	1
	
	

	63
	Перелетные птицы.
	1
	
	

	64
	Транспорт.
	1
	
	

	65
	Насекомые.
	1
	
	

	66
	Правила личного этикета.
	1
	
	

	67
	Рыбки в аквариуме.
	1
	
	

	68
	Я знаю, я умею, я могу.
	1
	
	

	69
	Лето. Цветы на лугу.
	1
	
	

	70-   71
	Резервные коррекционно 
– развивающие занятия: уточнение, обобщение и закрепление пройденного материала.
Наполняется 
по усмотрению педагога.
	2
	
	

	72
	Итоговая диагностика развития.
	1
	
	

	
	ИТОГО
	72 ч.
	
	


 (возраст  5-6 лет)
	№ п/п
	Тема  занятий 
	Количество часов
	Дата план.
	Дата  факт.

	         1.
	Диагностическое 
изучение ребенка: диагностика изучение познавательной и эмоционально-волевой сферы.  
	1
	
	

	2.
	«Давайте познакомимся!»
	1
	
	

	3.
	«Времена года» (зима)
	1
	
	

	4.
	«Времена года» (весна)
	1
	
	

	5.
	«Времена года» (лето)
	1
	
	

	6.
	«Времена года» (осень)
	1
	
	

	7.
	«Части суток» (утро-день)
	1
	
	

	8.
	«Части суток» (вечер-ночь)
	1
	
	

	9
	«Домашние животные»
	1
	
	

	10
	«Дикие животные»
	1
	
	

	11
	«Овощи»
	1
	
	

	12
	«Фрукты»
	1
	
	

	13
	«Посуда»
	1
	
	

	14
	«Мебель»
	1
	
	

	15
	«Транспорт» (воздушный)
	1
	
	

	16
	«Транспорт» (водный)
	1
	
	

	17
	«Транспорт» (наземный)
	1
	
	

	18
	«Одежда»
	1
	
	

	19
	«Обувь»
	1
	
	

	20
	«Спортивные принадлежности»
	1
	
	

	21
	«Сравни предметы» (длинный-короткий)
	1
	
	

	22
	«Сравни предметы» (широкий-узкий)
	1
	
	

	23
	«Сравни предметы» (большой-маленький)
	1
	
	

	24
	«Сравни предметы» (высокий-низкий)
	1
	
	

	25
	«Цвета»
	1
	
	

	26
	«Цветные карандаши»
	1
	
	

	27
	«Угадай цвет»
	1
	
	

	28
	«Нарисуй радугу»
	1
	
	

	29
	«Лево-право»
	1
	
	

	30
	«Верх-низ»
	1
	
	

	31
	«Дни недели» (понедельник, вторник)
	1
	
	

	32
	«Дни недели» (среда, четверг)
	1
	
	

	33
	«Дни недели» (пятница, суббота, воскресенье)
	1
	
	

	       34
	«Число 0»
	1
	
	

	35
	«Число 1»
	1
	
	

	36
	«Число 2»
	1
	
	

	37
	«Число 3»
	1
	
	

	38
	«Число 4»
	1
	
	

	 39
	«Число 5»
	1
	
	

	 40
	«Числа от 0 до 5»
	1
	
	

	41
	«Придумай рассказ»
	1
	
	

	42
	«На что похож предмет?»
	1
	
	

	       43
	«Сравни предметы по величине»
	1
	
	

	44
	«Подбери картинку к слову»
	1
	
	

	45
	«Сравни числа»
	1
	
	

	46
	«Много-один»
	1
	
	

	47
	«Одни-другие»
	1
	
	

	48
	«Отсчитай предметы»
	1
	
	

	49
	«Чего больше?»
	1
	
	

	50
	«Чего меньше?»
	1
	
	

	51
	«Равно»
	1
	
	

	52
	«Силуэты фигур»
	1
	
	

	53
	«Сложи картинку»
	1
	
	

	54
	«Профессии»
	1
	
	

	55
	«Назови профессию»
	1
	
	

	56
	«Кем хочешь быть?»
	1
	
	

	57
	Временные представления: «Раньше-позже»
	1
	
	

	58
	Временные представления: «Вчера»
	1
	
	

	59
	Временные представления: «Сегодня-завтра»
	1
	
	

	60
	«Заверши рассказ»
	1
	
	

	61
	«Будь внимателен»
	1
	
	

	62
	«Придумай слово»
	1
	
	

	63
	«Опиши предмет»
	1
	
	

	64
	«Повтори движение»
	1
	
	

	65
	«Подумай и скажи»
	1
	
	

	66
	«Прояви фантазию»
	1
	
	

	67
	«Нарисуй по памяти»
	1
	
	

	68
	«Бывает-не бывает»
	1
	
	

	69
	«Вспомни и на-зови»
	1
	
	

	70-   71
	Резервные коррекционно 
– развивающие занятия: уточнение, обобщение и закрепление пройденного материала.
Наполняется 
по усмотрению педагога.
	2
	
	

	72
	Итоговая диагностика развития.


	1
	
	

	
	ИТОГО
	72 ч.
	
	


 (возраст  6 – 7 (8) лет)
	№ п/п
	Тема  занятий 
	Количество часов
	Дата план.
	Дата  факт.

	         1.
	Диагностическое 
изучение ребенка: диагностика изучение познавательной и эмоционально-волевой сферы.  
	1
	
	

	2.
	«Запоминай порядок»
	1
	
	

	3.
	«Выложи по образцу»
	1
	
	

	4.
	«Что пропустили?»
	1
	
	

	5.
	«Путаница»
	1
	
	

	6.
	«Шарады»
	1
	
	

	7.
	«Найди лишнее»
	1
	
	

	8.
	«Лабиринт»
	1
	
	

	9
	«Обведи по линии»
	1
	
	

	10
	«Путешествие в сказку»
	1
	
	

	11
	«Слова на букву…»
	1
	
	

	12
	«Вырастим цветы»
	1
	
	

	13
	«Запомни пару»
	1
	
	

	14
	«Съедобное – не съедобное»
	1
	
	

	15
	«Таблицы внимания»
	1
	
	

	16
	«Найди меня»
	1
	
	

	17
	«Запомни точно»
	1
	
	

	18
	«Продолжи ряд»
	1
	
	

	19
	«Кто знает, пусть дальше считает»
	1
	
	

	20
	«Слушай внимательно»
	1
	
	

	21
	«Построй геометрические фигуры»
	1
	
	

	22
	«Неделька»
	1
	
	

	23
	«12 месяцев» (январь, февраль)
	1
	
	

	24
	«12 месяцев» (март, апрель)
	1
	
	

	25
	«12 месяцев» (май, июнь)
	1
	
	

	26
	«12 месяцев» (июль, август)
	1
	
	

	27
	«12 месяцев» (сентябрь, октябрь)
	1
	
	

	28
	«12 месяцев (ноябрь, декабрь)
	1
	
	

	29
	«Учись считать»
	1
	
	

	30
	«На что это похоже?»
	1
	
	

	31
	«Кто где живет?»
	1
	
	

	32
	«Временные отношения: раньше, позже»
	1
	
	

	33
	«Пространственные отношения: правый нижний угол, правый верхний угол»
	1
	
	

	       34
	«Пространственные отношения: левый нижний угол, правый нижний угол»
	1
	
	

	35
	«Пространственные отношения: между, посере-дине»
	1
	
	

	36
	«Что перепутали?»
	1
	
	

	37
	«Пространственные отношения: внутри, снаружи»
	1
	
	

	38
	«Найди ошибку художника»
	1
	
	

	 39
	«Пространственные отношения: впереди, сзади»
	1
	
	

	 40
	«Раскрась бабочек»
	1
	
	

	41
	«Сравни пред-меты»
	1
	
	

	42
	«Закончи предложение»
	1
	
	

	       43
	«Найди такую же»
	1
	
	

	44
	«Рисуем бусы»
	1
	
	

	45
	«Что сначала, что – потом?»
	1
	
	

	46
	«Режим дня»
	1
	
	

	47
	«Волшебный мешочек»
	1
	
	

	48
	«Пальчики»
	1
	
	

	49
	«Угадай название»
	1
	
	

	50
	«Найди закономерность»
	1
	
	

	51
	«Узнай по описанию»
	1
	
	

	52
	«Делай как я»
	1
	
	

	53
	«Скажи движением»
	1
	
	

	54
	«Дорисуй рисунок»
	1
	
	

	55
	«Игра с числами»
	1
	
	

	56
	«Перестановки»
	1
	
	

	57
	«Расскажи стихи руками»
	1
	
	

	58
	«Цветной коврик»
	1
	
	

	59
	«Нарисуй обеими руками»
	1
	
	

	60
	«Назови противоположность»
	1
	
	

	61
	«Подбери картинки»
	1
	
	

	62
	«Найди образец»
	1
	
	

	63
	«Логические цепочки и задачки»
	1
	
	

	64
	«Нарисуй по памяти»
	1
	
	

	65
	«Рисунок из геометрических фигур»
	1
	
	

	66
	«Раскрась правильно»
	1
	
	

	67
	«Зашифруй слова»
	1
	
	

	68
	«Срисуй фигуры точно»
	1
	
	

	69
	«Найди одинаковые»
	1
	
	

	70-   71
	Резервные коррекционно 
– развивающие занятия: уточнение, обобщение и закрепление пройденного материала.
Наполняется 
по усмотрению педагога.
	2
	
	

	72
	Итоговая диагностика развития.


	1
	
	

	
	ИТОГО
	72 ч.
	
	


2.5. Методы психодиагностического обследования детей с  ЗПР

Ддиагностическое обследование проводится с использованием психодиагностического комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко для детей соответствующего возраста.
3. Организационный раздел
3.1.Организация системы взаимодействия педагога-психолога со специалистами ДОУ в рамках коррекционно-развивающего направления  
Успех коррекционной работы с детьми с умственной отсталостью зависит от четкого планирования и организованной скоординированной работы педагога-психолога со специалистами различного профиля. При проектировании коррекционно-воспитательного процесса были определены следующие задачи:

-повысить эффективность коррекционной работы;

-исключить прямое дублирование занятий разными  специалистами; 

-оптимизировать организационные и содержательные аспекты коррекционно-развивающей  деятельности специалистов и педагога-психолога (как со всей группой детей, так и с каждым ребенком);

В процессе работы выявился ряд проблем, которые создают трудности в организации совместной деятельности:

-отсутствие четких требований к организации совместной деятельности специалистов различного профиля в нормативных документах и методической литературе, имеющихся на сегодняшний день;

-сложности в распределении запланированной коррекционной работы в рамках рабочего времени и требований СанПиНа;

  Учитель-дефектолог
-Диагностирует уровень сформированности психических процессов, особенности познавательной деятельности, определяет уровень сформированности представлений о себе и окружающем мире, элементарных математических представлений.

-Составляет индивидуальные планы развития, планы специально-организованных занятий.

-Развивает психические процессы, формирует элементарные математические представления, расширяет представления об окружающем мире, обогащает словарный запас, обеспечивает сенсорное развитие, развитие мелкой моторики.

-Проводит подгрупповые и индивидуальные занятия.

-Консультирует педагогических работников и родителей о применении специальных методов и технологий коррекционно-развивающей работы, знакомит родителей с результатами диагностики, с планом индивидуального развития.

-Организует коррекционно-развивающее пространство с учетом возрастных и индивидуальных возможностей.

Учитель-логопед:

-Диагностирует уровень импрессивной и экспрессивной речи.

-Составляет индивидуальные планы развития, планы специально-организованных занятий.

-Проводит индивидуальные занятия (постановка правильного речевого дыхания, коррекция дефектных звуков, их автоматизация, дифференциация и введение в самостоятельную речь), подгрупповые и фронтальные занятия (формирование фонематических процессов, подготовка к обучению грамоте). 

-Консультирует педагогических работников и родителей о применении логопедических методов и технологий коррекционно-развивающей работы.

-Организует коррекционно-развивающее и речевое пространство с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.

Воспитатель:

-Проводит занятия по продуктивным видам деятельности (рисование, лепка, конструирование) по подгруппам и индивидуально. Организует совместную и самостоятельную деятельность детей.
-Воспитывает культурно-гигиенические навыки, развивает тонкую и общую моторику.

-Организует индивидуальную работу с детьми по заданиям и с учетом рекомендаций специалистов (педагога-дефектолога, учителя-логопеда).

-Применяет здоровьесберегающие технологии, создает благоприятный микроклимат в группе;

-Консультирует родителей о формировании культурно-гигиенических навыков, об индивидуальных особенностях ребенка, об уровне развития мелкой моторики

Педагог-психолог:
-Организует взаимодействие педагогов.

-Оказывает методическую помощь    воспитателю в разработке коррекционных программ индивидуального развития ребенка.

-Проводит психопрофилактическую и психодиагностическую работу с детьми.

-Организует специальную коррекционную работу с детьми, входящими в группу риска.

-Повышает уровень психологической компетентности педагогов детского сада.

-Проводит консультативную работу с родителями.
Музыкальный руководитель:

-Осуществляют музыкальное и эстетическое воспитание детей;

-Учитывают психологическое, речевое и физическое развитие детей при подборе материала для занятий;

-Используют на занятиях элементы психогимнастики, музыкотерапии, логоритмики и др.   
Инструктор по физической культуре:

-Осуществляет укрепление здоровья детей.

     - Совершенствует психомоторные способности дошкольников.  

От профессиональной компетентности педагогов, от слаженности их работы, от умения работать в команде  зависит эффективность коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими особые образовательные потребности (умственная отсталость).

3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников

         В условиях МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы) педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование по вопросам психического развития ребенка с ОВЗ. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития.
Задачи психологического консультирования:

-оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка с ОВЗ;

-оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы);

-помощь педагогам и родителям в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных жизненных образовательных ситуаций; 

-формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.

Направление работы «Психологическое консультирование» включает следующие разделы:
Раздел 1. Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей с ОВЗ в ДОУ.
Раздел 2.Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе.

Раздел 3. Консультирование по проблемам нарушенного развития детей с ОВЗ.

Раздел 4. Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений.

Раздел 5. Консультирование по проблемам подготовки к обучению в школе.
3.3. Материально-техническое оснащение и оборудование

Развивающая среда кабинетов педагога-психолога построена на следующих принципах: 

( насыщенность; 

( транспортируемость; 

( полифункциональность; 

( вариативность; 

( доступность; 

( безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым оборудованием, инвентарём, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Транспортируемость пространства даёт возможность изменений предметно - пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: 

- детскую мебель, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создаёт условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех её элементов требованиям по надёжности и безопасности их использования. 

	Вид помещения
	Основное предназначение
	Оснащение

	Кабинет педагога - психолога для психологического консультирования родителей и педагогов
	Организация консультаций для родителей и педагогов по вопросам развития детей.
	-Методическая литература;

-Документация педагога – психолога;

-Компьютер;

-Шкаф для используемых педагогом - психологом пособий, методичек, атрибутов;

-Рабочий стол;

-Пособия для реализации Рабочей программы

	Комната психологической разгрузки
	Организация развивающих игр – занятий в соответствии с содержанием программ педагога - психолога;

Психологическая диагностика
	-Детская игровая мебель; 

-Набор игрушек – персонажей, ролевые атрибуты;

-Мягкие животные, куклы;

-Набор развивающих игр;

-Набор дидактических игр и пособий;

-Настольные игры;

-Полифункциональные материалы (мелкие предметы-заместители);

-Магнитно-маркерная доска;

	Сенсорная комната
	-Организация развивающих игр-занятий, направленных на развитие эмоционально-личностной сферы, снятия психоэмоционального и мышечного напряжения;

-Тренинги для детей и педагогов;

-Релаксационные упражнения;

-Психодинамические медитации
	 -Интерактивный сенсорный образовательный комплекс;

-Настенное панно «Бесконечность»;
 -Пучок фибероптических волокон «Звездный дождь»;
-Сенсорная потолочная панель «Звездное небо»; 

-Большая воздушно-пузырьковая колонна с мягким основанием;
-Безопасные зеркала;
-Световой модуль с песком для рисования;  

 -Зеркальный шар;
 -Игровой набор «Дары Фребеля»;
- Конструкция «Сухой душ»;  

-Пуфик-кресло «Груша»;

-Проигрыватель компакт-дисков
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