План по выявлению способностей обучающихся по физической культуре
в муниципальном бюджетном учреждении                                       Третьяковская основная школа
Составил: Харитоненко Ю.А. учитель первой квалификационной категории 
Реализуемая цель: развитие двигательных (спортивных) способностей школьников.
Задачи:
1. Определение факторов и мотивов, влияющих на успешное развитие двигательных качеств.
1. Подбор, изучение и корректировка тестов для определения степени развития двигательных качеств у школьников.
1. Создание системы оценки качества используемых технологий в образовательном процессе
1.Организация учебного процесса.
а) нетрадиционные уроки:
б) игровые уроки;
в) соревнования;
г) мини-турниры;
д) уроки с использованием технических средств и т.д.
2. Развитие творческих способностей учащихся посредством взаимосвязи  уроков с внеклассной работой по предмету:
а) задание творческого плана;
б) участие детей в олимпиаде по физической культуре, конкурсах;
в)работа спортивных секций по видам спорта.
3. Общеразвивающие мероприятия
а) традиционные спортивные соревнования школы
б) предметные недели
в) дни здоровья
г) сдача норм ГТО
Ожидаемые результаты обучающихся:
     а) повышение уровня физических способностей и психического здоровья учащихся;
      б) обеспечение статического учета, контроля и анализа физических                   способностей, повышение работоспособности учащихся;
в) обеспечить доступ к нетрадиционным источникам информации;
г) повысить интерес к предмету;
      д) повысить активность учащихся на уроках и внеклассных мероприятиях;
е) повысить эффективность самостоятельной работы.

Система по отбору и выявлению у обучающихся способностей к физкультурно-спортивной деятельности
	
	Основные задачи этапа отбора
	Основные методы отбора

	1
	Предварительный этап выявления способностей
	1.Педагогическое наблюдение
2.Контрольные испытания (тесты)
1. 3.Психологическое     обследование
4.Медицинское обследование
1. 5.Социологическое обследование

	2
	Углубленная проверка выявленных способностей
	1.Педагогическое наблюдение
2.Контрольные испытания (тесты)
3.Соревнования.
1. 4.Медико - биологическое обследование

	3
	Многолетнее	систематическое
изучение каждого учащегося
	1.Педагогическое наблюдение
2.Контрольные испытания (тесты)
3.Соревнования
1. 4.Медико - биологическое обследование




	№п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Составление и уточнение списков учащихся успешных в освоении видов физкультурной деятельности
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	2
	Проведение диагностики
	Сентябрь,
	Учитель физкультуры

	3
	Организация занятий внеурочной деятельности по физической культуре
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	4
	Организация и проведение Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	Согласно плана
	Учитель физкультуры

	5
	Подготовка и участие в спортивных соревнованиях и к сдаче норм ГТО
	Согласно плана
	Учитель физкультуры

	6
	Взаимодействие с Духовщинским Домом детского творчества по вопросам работы с одарёнными детьми
	В течении года
	Учитель физкультуры

	7
	Подведение итогов двигательных способностей учащихся
	май
	Учитель физкультуры

	8
	Поощрение обучающихся сдавших требования норм ГТО
	По квартально
	Главное управления спорта Смоленской области



На основе педагогических наблюдений определяются специфические способности учащихся. Так путем систематического наблюдения за учениками фиксирую их способности к освоению программы.
Большую роль по выявлению способностей играют педагогические контрольные тесты, по результатом которых судят о наличии способностей. 
Определив обучающихся со способностями к физкультурно-спортивной деятельности, помогаю им предпринимать все возможное для развития своих способностей. Первым помощником в этом деле является интерес учащихся к предмету. На уроках физической культуры применяю технологию разноуровневого обучения. Использую три варианта дифференцированного обучения:
· на основе предварительной диагностики характеристик личности;
· уровня овладения общеучебными умениями и навыками учащимися;
· внутриклассная дифференциация происходит в зависимости от познавательного интереса к изучению отдельных видов спортивной деятельности. Примером осуществления разноуровневого подхода служат составленные тесты по теории физической культуры, задания для самостоятельного выполнения упражнений по развитию физических качеств силы, гибкости, быстроты и выносливости.
Стараюсь показать учащимся, что физическая культура необходима всем людям, в любой работе, специализации. Для этого использую беседы, конкретные примеры. Важнейшей формой работы по выявлению и развитию способностей являются олимпиады по физической культуре. Олимпиады способствуют выявлению способных детей, становлению и развитию образовательных потребностей личности. Учащиеся участвуют в спортивных соревнованиях разного уровня. Такая форма работы очень эффективна, поскольку позволяет удовлетворить все возрастающие физические потребности ребенка. Работу по подготовке к олимпиаде школьного и муниципального уровня провожу в течение всего учебного года. С детьми занимаюсь после уроков.
О результативности организации работы с детьми, которые обладают повышенными физическими способностями, следует судить по индивидуальному продвижению учащихся.
Контрольные испытания (тесты) для оценки уровня физической подготовленности и физического развития школьников 7-16 лет
Тесты для оценки быстроты (скоростные способности)
Бег на 30 м с высокого старта.
Оборудование: секундомеры, фиксирующие десятые доли секунды, беговые дорожки длиной 30 м.
Процедура тестирования. По команде «На старт» испытуемый становится в положение высокого старта у стартовой черты. Затем следует команда «Марш». Испытуемый должен бежать 30 м с предельно высокой скоростью. Секундомер включается по команде «Марш» и выключается при пересечении испытуемым финишной линии.
Результат - время бега на 30 м (показатель скорости) с точностью до десятой доли секунды.
Тесты для оценки скоростно-силовых способностей
Прыжки в длину с места с двух ног.
Оборудование: рулетка, размеченная резиновая дорожка или площадка.
Процедура тестирования. Испытуемый по команде принимает на размеченной горизонтальной площадке исходное положение - полуприсед, ступни параллельно, руки назад, после этого выполняет прыжок в длину толчком двумя ногами и махом руками. Испытуемый выполняет поочередно три попытки. Лучший результат вносится в протокол исследования.
Результат - расстояние от линии, где располагалась носковая часть обуви, до ближайшей точки касания после приземления в сантиметрах.
Тесты для оценки силы (силовые способности)
А. Подтягивание на высокой гимнастической перекладине из виса (мальчики)
Оборудование: гимнастическая высокая перекладина.
Процедура тестирования. Испытуемый по команде хватом сверху (ладонями вперед) берется за перекладину на ширине плеч и делает вис на прямых руках, при этом ноги не должны касаться пола. После этого испытуемый начинает выполнять подтягивание на максимальное количество раз.
Результат - число успешных подтягиваний, при которых подбородок находился непосредственно над перекладиной.
Б. Подтягивание на низкой гимнастической перекладине из виса лежа (девочки)
Оборудование: низкая гимнастическая перекладина.
Процедура тестирования. Гимнастическая перекладина устанавливается на уровне груди испытуемой. Испытуемая по команде хватом сверху
 (ладонями вперед) берется за перекладину на ширине плеч и опускается под перекладину до тех пор, пока угол между вытянутыми руками и туловищем не составит 90 градусов. После этого испытуемая, сохраняя прямое положение туловища, начинает выполнять подтягивание на максимальное количество раз.
Результат - количество успешных подтягиваний, при которых подбородок находился непосредственно над перекладиной.
Тесты для оценки гибкости
А. Наклон туловища из положения сидя (7-10 лет, мальчики и девочки) Оборудование: скамья, рулетка.
Процедура тестирования. Испытуемый по команде садится на пол или скамью, упираясь ногами в стенку, после этого, не сгибая ног в коленных суставах, начинает выполнять наклон туловища вперед-вниз до отказа.
Результат - расстояние от груди до пола (скамьи) в сантиметрах, показатель уровня развития гибкости.
[bookmark: _GoBack]Б. Наклон туловища вперед из положения стоя (11-16 лет, мальчики, девочки)
Оборудование: скамейка или куб высотой 50 см, измерительная линейка.
Процедура тестирования. Испытуемый по команде становится на скамейку или куб, к которому прикрепляется измерительная линейка. После этого, не сгибая ног в коленных суставах, начинает выполнять максимальный наклон туловища вперед-вниз, касаясь измерительной планки, при этом вытянуть вниз пальцы обеих рук.
Результат - величина наклона в сантиметрах, которая определяется по положению продвинутой измерительной линейки. Если измерительная планка не достигает плоскости скамейки, куба (нулевая точка), это оценивается знаком «минус», если же она опускается ниже нулевой точки, то знаком «плюс».
Тесты для оценки ловкости (координационные способности)
Челночный бег 3 х 10 м.
Оборудование: секундомеры, фиксирующие десятые доли секунды, ровные дорожки, ограниченные двумя параллельными чертами, за каждой чертой 2 набивных мяча.
Процедура тестирования. Испытуемый по команде «На старт» становится в положение высокого старта у стартовой черты. После этого следует команда «Марш», испытуемый с максимальной скоростью пробегает 10 м до другой черты, обегает с любой стороны набивной мяч, возвращается назад, снова обегает набивной мяч, бежит в третий раз 10 м и финиширует. Секундомер включается по команде «Марш» и выключается при пересечении испытуемым финишной черты.
Результат - время челночного бега 3 х 10 м с точностью до десятой доли секунды.
Тесты для оценки выносливости
Шестиминутный бег.
Оборудование: секундомер, свисток, спортивная площадка или беговая дорожка с разметками.
Процедура тестирования. Испытуемый по команде «На старт» становится в положение высокого старта у стартовой черты. После этого следует команда «Марш». Испытуемый должен бежать с максимальной скоростью, стремясь преодолеть как можно больше расстояние за 6 мин. Пройденная дистанция измеряется. Результат - пройденная длина дистанции в метрах за 6 мин.

Примерные нормативы для выявления физических способностей.
(по А.В. Гужаловскому)
	Физические качества
	Упражнения
	Пол
	Возраст и нормативы

	
	
	
	8
	9
	10

	Быстрота
	6
	М
	8.7
	8.6
	8.5

	
	повторений упражнения: упор присев, упор лежа, с
	Д
	9.0
	8.9
	8.8

	Скоростно-
	Прыжок в
	М
	170
	175
	180

	силовые качества
	длину с
места, см.
	Д
	150
	155
	160

	Выносливость
	Общая - бег
	М
	1.45.0
	1.42.5
	1.46.0

	
	с ходьбой на
500 м. мин.
	Д
	1.50.0
	1.47.5
	1.45.0

	Гибкость
	Наклон
	М
	+8
	+9
	+11

	
	вперед, с
	Д
	+10
	+11
	+12




