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I Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка	 
Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе примерной программы дошкольных образовательных учреждений  компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта и авторских программ: Екжановой  Е.А., Стребелевой Е.А. «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание», «Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с выраженной умственной отсталостью». Под редакцией Н.Ф. Дементьевой.  
Рабочая программа разработана  на основании следующего нормативно - правового обеспечения: 
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
Уставом МОУ ОШ № 3 им. Сергея Сниткина
Рабочая программа педагога-психолога определяет содержание и структуру деятельности по направлениям: психопрафилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности  дошкольных групп МОУ ОШ № 3 им. Сергея Сниткина в работе с детьми от 3 до 7 лет с особыми образовательными потребностями, родителями воспитанников и педагогами. 
1.2. Цель и задачи деятельности педагога-психолога: 
 Создание условий для обеспечения психического и личностного развития детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта (умеренной и тяжелой умственной отсталостью умственной отсталостью) в процессе их воспитания, образования и социализации на базе МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы).
Задачи: 
· создание условий для максимальной коррекции нарушений, для развития сохранных функций;  
·  развитие сенсорно-перцептивной деятельности; 
·   совершенствование зрительно-двигательной координации; 
· формирование пространственно-временных ориентировок; 
· развитие слухо-голосовых координаций; 
· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии; 
· развитие коммуникативных навыков в повседневной жизни
процессе.   
· Формирование представлений о различных предметах и явлениях окружающей действительности. 
· Развитие мелкой моторики

          1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
    Концептуальными  основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС ДО:
-поддержки разнообразия детства;
-сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека;
-полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;
-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;
-содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;
-приобщения детей к социокультурным  нормам, традициям  семьи, общества и государства;
- формирования познавательных интересов и познавательных. действий ребенка через его включение в различные виды деятельности;
-учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.
Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость материала.
1.4. Особенности развития детей с   умеренной и тяжелой умственной отсталостью
 
	 
	Умеренная умственная отсталость 
	Тяжелая умственная отсталость 

	Физическое 
развитие 
 
	Общее физическое развитие, масса тела, рост имеют незначительные отклонения от возрастной нормы. 
	Отклонения в физическом развитии более выражены 

	Двигательная сфера 
 
	Недостаточная четкость основных движений. Неловкая походка. Слабая регуляция мышечных усилий. Трудности зрительно-двигательной 
координации. Трудности самостоятельного выполнения двигательных упражнений. 
	Движения хаотичны, плохо координированы. Походка детей не­устойчива. Слабая регуляция мышечных усилий. Грубые нарушения зрительно-двигательной координации. Невозможность выполнения двигательных упражнений даже по подражанию взрослому. 

	Бытовые 
навыки 
 
	Трудности самостоятельного выполнения действий по самообслуживанию и овладения различными бытовыми навыками. При выполнении гигиенических процедур, одевании, приеме пищи испытывают трудности в установлении правильной последовательности действий. Нуждаются в постоянной стимуляции и совместных действиях с взрослым.
	При обслуживании себя полная зависимость от других. Затруднен самоконтроль физиологических потребностей. Не выполняют самостоятельно действий по личной гигиене. 
 




	Социальный опыт 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Способность 
к общению 
 
 
 
	Низкий уровень ориентировки в окружающем. Требуется постоянная сопровождающая помощь взрослого: напоминание местонахождения, туалета, спальни, раздевалки и т. д.; помощь в различении средств передвижения, соблюдении правил перехода улицы с учетом сигнала светофора; помощь в использовании предметов одежды, бытовых предметов и др. с учетом сезона, ситуаций (дома, в детском саду, на прогулке и др.). Крайне ограничены знания о себе, семье, ближайшем окружении. 
Контакт со взрослыми непродолжителен. Требуется мимическое и жестовое подкрепление. Для поддержания контакта необходима положительная стимуляция (доброжелательная улыбка, знаки одобрения, поглаживание и т. п.). 
Некоторые дети способны привлекать внимание к своим нуждам (приему пищи, туалету, и др.). 
	Не ориентируются в окружающем. Помощь взрослого неэффективна. Частичное знание предметов обихода. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Контакт крайне затруднен из-за непонимания обращенной речи. Необходимо многократное жестовое и мимическое повторение. Самостоятельно контакт не инициируют. Иногда проявляют негативизм. Характерно пассивное подчинение. Положительно реагируют на ласку, поощрение в форме сладостей, игрушек и т.п. 

	Способность к 
деятельности 
 
	Интерес к деятельности взрослого слабо выражен и неустойчив. Интерес вызывает не сама деятельность, а отдельные признаки предметов (звучание, цвет). Требуется многократное повторение инструкции с показом того, что следует сделать. В процессе работы предлагаемая программа действий не удерживается. 
Способны к подражанию и совместным действиям со взрослым. Наступает быстрое пресыщение деятельностью. Волевых усилий не проявляют. Эмоциональное реагирование в процессе работы не всегда адекватно.
	Интерес к действиям взрослого не проявляется. Пассивны в принятии предлагаемого взрослым задания- 
Простейшие действия при совместной пошаговой помощи взрослого выполняются лишь частично. Не удерживают внимание при выполнении действий. Не сформированы регуляторные механизмы. Организующая, направляющая, разъясняющая помощь не эффективна. Необходимо совместное с взрослым поэтапное выполнение задания. Безразличны к оценке результатов работы.



	Сформирован ность ВПФ. Восприятие 
	При восприятии различают знакомых и незнакомых людей. Требуется организация самого процесса восприятия окружающего и его сопровождение со стороны взрослых. Дифференцировка зрительных, слуховых сигналов, тактильных и обонятельных раздражителей возможна только с помощью взрослого. Нет словесного обозначения основных признаков предметов. При группировке предметов с учетом формы, цвета, величины требуется организующая и направляющая помощь. 
	Восприятие знакомых и незнакомых людей менее дифференцировано. 
Восприятие знакомых предметов возможно при условии максимальной направляющей помощи взрослого. Трудности восприятия знакомых предметов на основе чувственных раздражителей (двигательных, слуховых и др.). Не сформированы понятия об основных признаках предметов, помощь неэффективна. 

	Память 
	Не соотносят запоминаемый материал с предлагаемыми опорами. Помощь взрослого мало эффективна. 
	Опосредованное запоминание не­доступно. 

	Мышление 
	Операции обобщения на элементарном уровне. Решение проблемных ситуаций, установление причинно-
следственных связей возможны только при постоянной 
организующей 	и сопровождающей помощи взрослого. Предлагаемые задания могут выполняться только при активном взаимодействии со взрослым. Перенос показанного способа действия при решении новых задач вызывает те же трудности. 
	Обобщение недоступно. Не 
понимают причинно-следственных зависимостей. Крайне низкий уровень обучаемости. 

	Речь 
	Большие трудности в понимании обращенной речи. Крайне ограничен как активный, так и пассивный словарный запас. Предпочтение отдается невербальным средствам коммуникации. 
	Доступно пониманию небольшое количество слов бытового характера. Необходимо побуждение мимикой, жестами, многократный показ и совместные действия. 
	пониманию 

	
	 
	
	

	
	
	




1.5. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры)    
Взаимодействие со взрослыми и сверстниками, овладение навыками продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности.  
Восприятие окружающих предметов и явлений.  
Овладение системой сенсорных эталонов.  
Формирование представлений о различных предметах и явлениях окружающей действительности. 
Развитие коммуникативных способностей в повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, со взрослыми, сверстниками.  
Развитие мелкой моторики, овладение навыками хватания, выделение каждого пальца, выработка согласованности действий обеих рук, определить ведущую руку.  
 
2. Содержательный раздел
2.1.Направления деятельности педагога-психолога 
Психодиагностическое направление (получение информации об уровне психического развития детей), выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Обследование проводится в два этапа: на начало учебного года (октябрь) и на конец учебного года (апрель), также диагностические исследования проводятся по запросу родителей, педагогов и администрации и направлены на выявление особенностей психологического развития личности ребенка. Обследуются дети всех возрастов с разной степенью нарушений. Поэтому используются несколько форм диагностики: 
· первичная диагностика по мере поступления детей в ДОУ; 
· общий уровень психического развития, коммуникативные свойства; 
· беседа с родителями (памятка возрастных особенностей данного возраста). 
Ранняя диагностика:  
· первичное обследование познавательной сферы детей (наблюдение, беседы с родителями и педагогами); 
· Экспресс-диагностика: обследование детей всех возрастов в сентябре, мае. Ее результаты могут служить основанием для более глубокого изучения психических особенностей ребенка.   
Коррекционно-развивающее направление. Создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития и эмоциональной сферы. 
Консультативная деятельность. Психологическое консультирование и оказание психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация.  

2.2. Содержание деятельности педагога-психолога   
 
  Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы   
Важную помощь в организации учебно-воспитательного процесса оказывает психолог. Большое внимание уделяется разработке методов и способов коррекции микроклимата в группе, индивидуальной работе. Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в общении, поведении, обучении. Для них проводятся специальные индивидуальные и подгрупповые корректирующие занятия, что способствует организации благоприятного климата и нормального стиля общения между воспитателями и детьми.  
Учитывая, что дети с особыми образовательными потребностями могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская), педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образовательных программ для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии. 
Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками, имеющими нарушения интеллекта
Основные направления и задачи коррекционно-педагогической работы. 
В данном разделе программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют решению задач поэтапного формирования способов ориентировочно-исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта: 
· сенсорное воспитание и развитие внимания; 
· формирование мышления; 
· формирование элементарных количественных представлений; 
· ознакомление с окружающим миром; 
· развитие речи и формирование коммуникативных способностей; 
обучение грамоте (развитие ручной моторики и подготовка руки к 
письму, обучение элементарной грамоте). 
	2.3. Организация и структура занятия 
 
Вводная часть – настроить ребенка на совместную работу, установить контакт с ребенком.  
Основные процедуры работы: 
Приветствие. 
Игры на развитие навыков общения. 
Основная часть: 
В нее входят: игры, задания, упражнения, направленные на развитие познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сфер. 
Основные процедуры работы: 
· Игры. 
· Задания. 
· Упражнения. 
· Совместная деятельность.  
Заключительная часть. 
Основной целью этой части занятия является закрепление положительных эмоций от работы на занятиях.  
Основные процедуры:  
-Проведение игры. 
Релаксация.
Структура занятий носит примерный характер и может меняться в зависимости от целей занятия, возраста детей, уровня их развития, а также потребностей детей в различных 
ситуациях.
Индивидуальные занятия проводятся педагогом-психологом в соответствии с расписанием и режимом дня в каждой возрастной группе.
2.4.   Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающей программы для детей с    умеренной и тяжелой умственной отсталостью 
Возраст 3-5 лет
	№ п/п
	
 Содержание тем учебного плана

	
 Набор упражнений-игр для занятий
	№ занятия п/п

	1.
	- Формировать эмоциональный  контакт  со взрослым
-Входящая диагностика:
выявление 	уровня актуального развития ребенка, 	его личностных особенностей
-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра « Ладушки»

	1-3 

	
	
	Игра "Катится - не катится"

	

	
	
	Игра "Соберём колечки"

	

	
	
	Игра "Поймай мяч"
	

	2.
	-Формировать эмоциональный  контакт  со взрослым.
 -Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
-Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра «Возьми шарик»
	4-7

	
	
	Игра "Опусти игрушку в свой домик"

	

	
	
	Игра "Сходим к мишке в гости"

	

	
	
	Игра "Сделаем погремушку"
	

	3.
	- Формировать эмоциональный  контакт  со взрослым.
- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
-Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра «Петрушка пришел».
	8-10

	
	
	Игра "Посади бабочку"

	

	
	
	Игра "Кати мяч"
	

	
	
	Игра "Прокати шарик"
	

	4.
	- Формировать эмоциональный  контакт  со взрослым.
- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра «Возьми, кати!»
	11-13

	
	
	Игра "Закрой окошко"


	

	
	
	Игра "Кати мяч в ворота"

	

	
	
	Игра "Посадим елочки"
	

	5.
	-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
 - Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Заполни кувшин"


	4-16

	
	
	Игра "Испечем оладушки"
	

	
	
	Игра "Бабушкины очки"
	

	
	
	Игра "Спрячь игрушку"
	

	6.
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Собери шишки"

	17-19

	
	
	Игра "Кто спрятался?"
	

	
	
	Игра "Вышел пальчик погулять"

	

	
	
	Игра "Поймай шарики"
	

	7.
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Звени колокольчик"


	20-22

	
	
	Игра "Паровозик"
	

	
	
	Игра "Варим кашу"

	

	
	
	Игра "Что в коробочке?"
	

	8.
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
-Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Заведи юлу"


	23-25

	
	
	Игра "Передай мяч"
	

	
	
	Игра "Клубок для котенка"

	

	
	
	Игра "Дом животных"
	

	9
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
-Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Спрячь игрушку"


	26-28

	
	
	Игра "Матрешка"
	

	
	
	Игра "Доползи до игрушки"

	

	
	
	Игра "Собери пирамидку "
	

	10
	-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Почтовый ящик"

	29-31

	
	
	Игра "Кто это?"

	

	
	
	Игра "Цыплята и наседка"
	

	
	
	Игра "Выбей шарик"
	

	11
	-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
[bookmark: _GoBack]-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Перевези кубики"


	32-34

	
	
	Игра "Топни ножкой"
	

	
	
	Игра "Лови мяч"

	

	
	
	Покатай матрешку"
	

	12
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Дорожки для неваляшек"


	35-37

	
	
	Игра "Я – ТЫ»


	

	
	
	Игра "Целься и кидай"

	

	
	
	Игра "Покатай ежат"

	

	13
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
-Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
-Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Посади елочки"

	38-40

	
	
	Игра "Ласковый ребенок"
	

	
	
	Игра "Здравствуй, пальчик"
	

	
	
	Игра "Угощаем матрешек"
	

	14
	-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Набери воды"


	41-43

	
	
	Игра "Соберем пирамидку"
	

	
	
	Игра "Зайчики - пальчики"

	

	
	
	Игра "Подарки мишкам"
	

	15
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Беги в свой домик"


	44-46

	
	
	Игра в мяч

	

	
	
	Игра "Рисуем клубок"

	

	
	
	Игра "Построим забор"
	

	16
	-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Спой песенку"


	47-49

	
	
	Игра "Бабушкин клубочек"
	

	
	
	Игра "Выложи дорожку"

	

	
	
	Игра "Построим забор"
	

	17
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
-Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Собери пирамидки"


	50-52

	
	
	Игра "Маме улыбаемся"
	

	
	
	Игра "Проползём по мостику"
	

	
	
	Игра "Построим лесенку"
	

	18
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Поймай шарики"

	53-55

	
	
	Игра "Похлопаем в ладоши"

	

	
	
	Игра "Догони мяч"

	

	
	
	Игра  "Сделаем мебель для матрешки"
	

	19
	-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Цветные горки"


	56-58

	
	
	Игра "Дом"

	

	
	
	Игра "Попади в цель"

	

	
	
	
Игра "Построим лесенку"
	

	20
	-Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Накорми куклу"


	59-61

	
	
	Игра "Возьми игрушку"
	

	
	
	Игра "Дудочка"


	

	
	
	Игра "Сделаем мебель для матрешки"
	

	21
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия

	Игра "Посади цветы"

	62-63

	
	
	Игра "Уложим мишку спать"
	

	
	
	Игра "Ворона"


	

	
	
	Игра "Поймай воздушный шарик"
	

	22
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
-Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
-Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Налей воды в аквариум"

	64-65

	
	
	Игра "Угостим кукол чаем"
	

	
	
	Игра "Пошумим"

	

	
	
	Игра "Позвони по телефону"
	

	23
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Поймай меня"


	66-67

	
	
	Игра "Вот я!"

	

	
	
	Игра "Посади репку"

	

	
	
	Игра "Домики для зверушек"
	

	24
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
-Формировать предметные и предметно-игровые действия
	Игра "Кто играет?"


	68-69

	
	
	Игра "Это мое!"
	

	
	
	Игра "Построим заборчик"
	

	
	
	Игра "Позвони по телефону"
	

	25
	- Активизировать и совершенствовать ориентировочную деятельность, развивать восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное)
- Формировать представления о себе, других и об окружающем мире
- Развивать и корректировать общие движения, ручную и мелкую моторику, формировать зрительно-двигательную координацию
- Формировать предметные и предметно-игровые действия
-Итоговая  диагностика: Оценка эффективности коррекционно  - развивающих занятий, определение динамики в развитии воспитанников
	Игра "Построй башню"


	70-72

	
	
	Игра "Чья игрушка?"
	

	
	
	Игра "Самолетик"

	

	
	
	Игра "Домики для зверушек"
	

	
	ИТОГО:
	72 ч.



 
Возраст 5-7(8) лет

	№ п/п
	
 Содержание тем учебного плана

	
 Набор упражнений-игр для занятий
	№ занятия п/п

	«Учимся слушать говорить»

	1.
	-Входящая диагностика:
выявление 	уровня актуального развития ребенка, 	его личностных особенностей.
-Умение слушать и концентрировать
внимание на том, о чем говорят.
-Развитие понимания речи,
зрительного восприятия с
привлечением внимания.
-Умение реагировать на жесты и
выполнять простые указания.
	1. Где звучит игрушка?
2. Где Ляля?
3.Прятки
4. Делай, как я
5. Ладушки
6. Дай ручку
7. Поздоровайся с Лялей
	1-3

	2.
	-Умение выбирать из нескольких предметов то, что нужно.
-Формирование речи детей в процессе обыгрывания игрушек.
	1. Сделай «до свидания»
2. Большой-маленький.
3. Поиграем на барабане.
4. Постучим по
бубну.
	4-6

	3.
	-Обучение пониманию побудительных инструкций в процессе действия с предметами, -развитие мелкой моторики рук.
	1 .Покатай мяч.
2.Оттолкни мяч.
3. Брось мяч в корзинку
4. Машина поехала.
5. Покорми собачку.
	7-9

	4.
	-Обучение простейшему конструированию, развитию речи, мелкой моторики рук.
	1. Возьми - положи.
2. Вложи кубик в
 кубик.
3. Воткни грибочки.
4. Башня.
5. Дом.
6. Дорожка.
	10-12

	5.
	Развитие восприятия фразовой речи в
форме простого нераспространенного
предложения (жест-лепет, жест-слово).
Обучение соотнесения слова,
предмета и его изображения.
	1. Помой Ляле ручки.
2.Одень куклу.
3. Покатай мишку, собачку...
4. Поставим мебель для кукол.
5. Дай куклу.
6. Что это?
7. С чем что делают?
8. Парные картинки.
	13-15

	6.
	Понятие о форме и цвете в
плоскостном изображении и
дифференциация по одному признаку
	1 .Большой кубик в
большую коробку.
2. Большая и
маленькая собачка.
3. Найди такой же
кубик (шарик).
4. Надень шапочку.
5. Цветные полянки.
6. Пирамидка из
двух-трех колец
	 16-18

	7.
	Формирование навыков общения, умения использовать отдельные слова, выполнять простую инструкцию.
	1.Мои игрушки.
2. Части тела.
3. Семья.
4. Одежда.
5. Фрукты.
6. Овощи.
7. Мебель.
	19-21

	8.
	Развитие зрительного восприятия.
Учить фиксировать взгляд на одном
предмете.
Фиксирование взгляда на нескольких
предметах.
Изучение предмета взглядом.
Рассматривание предметной картинки.
	1. Что у меня?
2. Найди, где ...
З. Что спряталось?
	22-24

	«Учимся слушать и понимать словесную инструкцию»

	9.
	«Эмоциональное общение со взрослым».
Формирование эмоционального контакта
со взрослым.
Учить детей слушать и действовать по
речевой инструкции, дифференцировать
глаголы: возьми, положи, брось.
	1.Ладушки
2.Иди ко мне
3. Хоровод с куклой
4.Догонялки
5. Петрушка
6.Возьми, положи, брось
	25-26

	10
	«Учимся слушать».
 Обучение пониманию побудительных
инструкций в процессе действия с
предметами. Обучение простейшему
конструированию, развитию речи, мелкой
моторики рук
Развитие восприятия фразовой речи в
форме простого нераспространенного
предложения (жест-лепет, жест-слово).
	1 .Открой-закрой.
2.Вложи кубик в кубик.
3. Сними - одень
4.Покатай мяч
5.Покорми зверей
6.Брось мяч в корзину
	27-29

	11.
	«Развитие зрительного восприятия».
Умение определять форму предмета и
соотносить ее с формами других
предметов.
Учить практически, различать форму -
перераспределять пальцы на предмете в
зависимости от формы, чтобы удержать
предмет в руках.
Развитие слуховой и зрительной памяти.
	1. Поймай игрушку.
2. Спрячь игрушку.
3. Чей домик?
4. Найди окошко.
5. Что катится, что
не катится.
6. Собери картинку.
7. Найди свой стул.
8. Найди свою пару.
9. Найди похожую.
	30-32

	12.
	«Формирование тактильно-двигательного восприятия»
Развитие произвольного внимания
Соотносить
тактильно-двигательный образ предмета
со зрительным: называть предмет,
опознанный на ощупь, и его изображение.
Учить находить по словесной инструкции
теплый, горячий, холодный предметы.
	1 .Найди свою игрушку в
мешочке.
2.Магазин.
3.Обведи, покажи, назови.
4.Найди картинку.
5.Большие и маленькие шары.
6.Где я взял воду?
7 Волшебные варежки.
	33-35

	13.
	«Развитие ручной моторики».
Учить хватать большие предметы двумя
руками, распределяя пальцы на предметы.
Учить хватать маленькие предметы одной
рукой, учитывая их форму и величину.
Учить брать предметы щепотью.
Развивать координационные движения
обеих рук.
	1 .Поймай мяч
2.Переложи игрушки.
3.Прокати шарики.
4.Закрой коробки.
5. Покатай матрешек.
	36-38

	14.
	«Развитие наглядно-действенного мышления».
Учить соотносить свойства предметов-
цели и предмета-орудия: использовать
метод проб.
-Анализировать условия практической
задачи, решать их с помощью проб.
	1.Столкни мяч в
корзину.
2.Достань шарики.
3.Покорми зайку.
4.Поставь
машинку в гараж.
5. У гадай, что в трубке.
	39-41

	16.
	  Развитие тактильно-двигательной чувствительности». 
Развитие мелкой моторики.
Учить чувствовать и говорить о своих
ощущениях.
Развивать речь, самостоятельность.
Развитие произвольности внимания и
памяти.

	1. Отпечатки наших рук, наших кулачков, пальцев.
2.Скользить ладонями по
поверхности песка, как на
пианино.
3.Оставляем следы одновременно
2-мя пальцами, пятью пальцами.
	42-44

	«Развиваем мелкую моторику»

	17.
	«Учимся понимать обращенную речь».
- развивать глазомер;
- учить вкладывать одну форму в
другую;
- развивать цветовой гнозис.
- побуждать к речевой активности;
- развивать мышление, внимание,
восприятие.
- учить действовать по подражанию.
	«Возьми - держи»
«Дотянись - достань»
«Собери мелкие
игрушки».
«Сними кольцо со
стержня пирамидки»
«Нанизывание колец
на стержень
пирамидки»
«Вставь стаканчик в
стаканчик»
«Поставь кубик на
кубик»
	45-48

	18.
	 «Развиваем пальчики» (работа с
прищепками)
- развивать тактильно-кинестетическую
чувствительности;
- учить определять предметы на
ощупь;
- побуждать к речевой активности;
- развивать мышление, внимание,
восприятие.
- учить действовать по подражанию.
	«Вдавливание»
«Просеивание»
«Варим щи»
Пальчиковая
гимнастика
«Капуста»
«Найди игрушку»
«Мозаика»
	49-52

	19.
	«Развиваем пальчики»
- формировать умение класть,
ставить предмет в нужное место;
- развивать тактильные ощущения;
- учить соприкасаться поочередно
пальчики одной ладони с другой,
начиная с большого;
- побуждать к речевой активности;
- развивать мышление, внимание,
восприятие;
учить действовать по подражанию.
	«Перекладывание
предметов из одной
коробки в другую»
«Сложи палочки в
банку»
«Построй башню»
«Вкладыши» (О, □)
«Нанизывание колец
пирамиды без учета
их величины»
	53-56

	20.
	«Разбор мелкой и красной фасоли»
- развивать мелкую моторику;
- учить раскладывать фасоль разного
цвета по разным емкостям;
- учить манипулировать с
предметами;
- побуждать к речевой активности;
- развивать мышление, внимание,
восприятие;
-учить действовать по подражанию.
	«Сухой бассейн»
Пальчиковая
гимнастика
«Ладошки»
«Сними крышку с
коробки».
«Переворачивание
предметов
	57-60

	21.
	«Работа с деревянным конструктором»
- развивать моторику пальцев рук;
- учить детей разгибать пальчики из
кулачка;
- учит выкладывать из строительного
материала предметы;
- побуждать к речевой активности;
- развивать мышление, внимание,
восприятие;
учить действовать по подражанию.
	«Башни из кубиков»
«Пирамида»
«Дом»
«Заборчик»
«Сложи целое из частей»
«Геометрические
вкладыши»
«Предметные вкладыши» (гриб, елка).
«Бусы»
	61-64

	22.
	«Работа с бумагой»
- развивать моторику;
- побуждать к речевой активности;
- учить действовать по показу
взрослого.
	Комкание.
Складывание.
Разрывание.
Складывание бумаги
	65-67

	23.
	«Элементы рисования (пальцем, мелом,
штампом, карандашом)».
- развивать мелкую моторику;
- учить собирать картинку по
образцу;
- побуждать к речевой активности.
- развивать мышление, внимание,
восприятие;
- учить действовать по подражанию.
	Пальчиковая гимнастика 
«Дождик»
«Дорожка»
«Капля дождя»
«Лучики солнца»
«Травка»
Разрезные картинки
	68-70

	24.
	«Чудесный мешочек»
- учить выбирать на ощупь нужную
игрушку;
- развивать тактильные ощущения;
- побуждать к речевой активности;
- развивать мышление, внимание,
восприятие;
- учить действовать по подражанию.
	Пальчиковая
гимнастика
«Зайчик»
«Геометрические
формы круг, квадрат»
	71

	25.
	Итоговая  диагностика: Оценка эффективности коррекционно  - развивающих занятий, определение динамики в развитии воспитанников
	
	72

	
	ИТОГО:
	72 ч.







2.5.Методы психодиагностического обследования детей с  умеренной и тяжелой умственной отсталостью

Примерный диагностический материал 
 
	Диагностические 	методики, используемые 	при обследовании детей 	разных 	дошкольных возрастных 	групп 	(примерный перечень):  
	Направленность 
	Диагностические методики  

	Развитие перцептивных действий.  
Овладение сенсорными эталонами.  Сформированность пространственных отношений. 
Объединение элементов в целый образ.   
	Восприятие  
	«Коробочка форм»; Вкладыши»; 
«Пирамидка»;  «Мисочки»;  «Конструирование по образцу»; 
«Включение в ряд»;  «Эталоны»;  
«Разрезные 	картинки»; 
«Перцептивное моделирование»  

	Ориентирование 	в  предметных действиях  
	Наглядно-действенное мышление  
	«Коробочка форм», «Мисочки»  
«Пирамидка», «Матрешка»  

	Сформированность 	игровых действий:  
· замещение предмета;  
· принятие и поддержание роли и т. д.  
	Игра в контексте мышления и 
воображения  
	«Свободная игра».  Наблюдение.  

	Овладение координацией движений.  
Общая двигательная активность  
Зрительно-моторная координация  
Ведущая рука (позиция)  
	Моторика  
	«Игра в мяч»  
«Повтори за мной»  
«Бирюльки»  
Наблюдение 	и 	тесты моторику.  
	на 

	Преобладающий тип внимания  Объем и устойчивость  
	Внимание  
	«Найди такую же»  
 
	


 
 
3. Организационный раздел

3.1.Организация системы взаимодействия педагога-психолога со специалистами ДОУ в рамках коррекционно-развивающего направления  
Успех коррекционной работы с детьми с умственной отсталостью зависит от четкого планирования и организованной скоординированной работы педагога-психолога со специалистами различного профиля. При проектировании коррекционно-воспитательного процесса были определены следующие задачи:
-повысить эффективность коррекционной работы;
-исключить прямое дублирование занятий разными  специалистами; 
-оптимизировать организационные и содержательные аспекты коррекционно-развивающей  деятельности специалистов и педагога-психолога (как со всей группой детей, так и с каждым ребенком);
В процессе работы выявился ряд проблем, которые создают трудности в организации совместной деятельности:
-отсутствие четких требований к организации совместной деятельности специалистов различного профиля в нормативных документах и методической литературе, имеющихся на сегодняшний день;
-сложности в распределении запланированной коррекционной работы в рамках рабочего времени и требований СанПиНа;
  Учитель-дефектолог
-Диагностирует уровень сформированности психических процессов, особенности познавательной деятельности, определяет уровень сформированности представлений о себе и окружающем мире, элементарных математических представлений.
-Составляет индивидуальные планы развития, планы специально-организованных занятий.
-Развивает психические процессы, формирует элементарные математические представления, расширяет представления об окружающем мире, обогащает словарный запас, обеспечивает сенсорное развитие, развитие мелкой моторики.
-Проводит подгрупповые и индивидуальные занятия.
-Консультирует педагогических работников и родителей о применении специальных методов и технологий коррекционно-развивающей работы, знакомит родителей с результатами диагностики, с планом индивидуального развития.
-Организует коррекционно-развивающее пространство с учетом возрастных и индивидуальных возможностей.
Учитель-логопед:
-Диагностирует уровень импрессивной и экспрессивной речи.
-Составляет индивидуальные планы развития, планы специально-организованных занятий.
-Проводит индивидуальные занятия (постановка правильного речевого дыхания, коррекция дефектных звуков, их автоматизация, дифференциация и введение в самостоятельную речь), подгрупповые и фронтальные занятия (формирование фонематических процессов, подготовка к обучению грамоте). 
-Консультирует педагогических работников и родителей о применении логопедических методов и технологий коррекционно-развивающей работы.
-Организует коррекционно-развивающее и речевое пространство с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Воспитатель:
-Проводит занятия по продуктивным видам деятельности (рисование, лепка, конструирование) по подгруппам и индивидуально. Организует совместную и самостоятельную деятельность детей.
-Воспитывает культурно-гигиенические навыки, развивает тонкую и общую моторику.
-Организует индивидуальную работу с детьми по заданиям и с учетом рекомендаций специалистов (педагога-дефектолога, учителя-логопеда).
-Применяет здоровьесберегающие технологии, создает благоприятный микроклимат в группе;
-Консультирует родителей о формировании культурно-гигиенических навыков, об индивидуальных особенностях ребенка, об уровне развития мелкой моторики
Педагог-психолог:
-Организует взаимодействие педагогов.
-Оказывает методическую помощь    воспитателю в разработке коррекционных программ индивидуального развития ребенка.
-Проводит индивидуальные коррекционные занятия с детьми с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
-Организует специальную коррекционную работу с детьми, входящими в группу риска.
-Повышает уровень психологической компетентности педагогов детского сада.
-Проводит консультативную работу с родителями.
Музыкальный руководитель:
-Осуществляют музыкальное и эстетическое воспитание детей;
-Учитывают психологическое, речевое и физическое развитие детей при подборе материала для занятий;
-Используют на занятиях элементы психогимнастики, музыкотерапии, логоритмики и др.   
Инструктор по физической культуре:
-Осуществляет укрепление здоровья детей.
     - Совершенствует психомоторные способности дошкольников.  
От профессиональной компетентности педагогов, от слаженности их работы, от умения работать в команде  зависит эффективность коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими особые образовательные потребности (умственная отсталость)
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3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников
         В условиях МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы) педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование по вопросам психического развития ребенка с ОВЗ. 
Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития.
Задачи психологического консультирования:
-оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка с ОВЗ;
-оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса в МОУ «Основная школа №3» (дошкольные группы);
-помощь педагогам и родителям в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных жизненных образовательных ситуаций; 
-формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.
Направление работы «Психологическое консультирование» включает следующие разделы:
Раздел 1. Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей с ОВЗ в ДОУ.
Раздел 2.Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе.
Раздел 3. Консультирование по проблемам нарушенного развития детей с ОВЗ.
Раздел 4. Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений.
Раздел 5. Консультирование по проблемам подготовки к обучению в школе.

3.3. Материально-техническое оснащение и оборудование
Развивающая среда кабинетов педагога-психолога построена на следующих принципах: 
 насыщенность; 
 транспортируемость; 
 полифункциональность; 
 вариативность; 
 доступность; 
 безопасность. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым оборудованием, инвентарём, которые обеспечивают: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 
Транспортируемость пространства даёт возможность изменений предметно - пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: 
- детскую мебель, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, познавательную и исследовательскую активность детей. 
Доступность среды создаёт условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим основные виды детской активности. 
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех её элементов требованиям по надёжности и безопасности их использования. 

	Вид помещения
	Основное предназначение
	Оснащение

	Кабинет педагога - психолога для психологического консультирования родителей и педагогов
	Организация консультаций для родителей и педагогов по вопросам развития детей.
	-Методическая литература;
-Документация педагога – психолога;
-Компьютер;
-Шкаф для используемых педагогом - психологом пособий, методичек, атрибутов;
-Рабочий стол;
-Пособия для реализации Рабочей программы

	Комната психологической разгрузки
	Организация развивающих игр – занятий в соответствии с содержанием программ педагога - психолога;
Психологическая диагностика
	-Детская игровая мебель; 
-Набор игрушек – персонажей, ролевые атрибуты;
-Мягкие животные, куклы;
-Набор развивающих игр;
-Набор дидактических игр и пособий;
-Настольные игры;
-Полифункциональные материалы (мелкие предметы-заместители);
-Магнитно-маркерная доска;

	Сенсорная комната
	-Организация развивающих игр-занятий, направленных на развитие эмоционально-личностной сферы, снятия психоэмоционального и мышечного напряжения;
-Тренинги для детей и педагогов;
-Релаксационные упражнения;
-Психодинамические медитации
	 -Интерактивный сенсорный образовательный комплекс;
-Настенное панно «Бесконечность»;
 -Пучок фибероптических волокон «Звездный дождь»;
-Сенсорная потолочная панель «Звездное небо»; 
-Большая воздушно-пузырьковая колонна с мягким основанием;
-Безопасные зеркала;
-Световой модуль с песком для рисования;  
 -Зеркальный шар;
 -Игровой набор «Дары Фребеля»;
- Конструкция «Сухой душ»;  
-Пуфик-кресло «Груша»;
-Проигрыватель компакт-дисков
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