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1. Пояснительная записка
Переход из начальной школы на основную ступень обучения является одним из наиболее сложных этапов школьной жизни ребенка. Новые учителя-предметники, разнообразие предъявляемых ими требований, проведение уроков в разных кабинетах – эти и многие другие новые условия создают определенные трудности для пятиклассников. 
Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым социальным ролям. В самом распространенном своем значении школьная адаптация понимается как приспособление ребенка к новой системе социальных условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности и т.д. 
Значение этого периода вхождения в непривычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит не только успешность учебной деятельности, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его отношение к школе и учению.
Не у всех детей процесс адаптации происходит безболезненно. Для конструктивного преодоления этих трудностей, для успешной социально-психологической адаптации в основной школе учащимся необходима целенаправленная поддержка со стороны взрослых участников образовательного процесса. Организация такой поддержки педагогом-психологом школы  наиболее целесообразна в силу его профессионального статуса в образовательном учреждении. 
Для содействия обучающимся в социально-психологической адаптации к школьному обучению и формированию УУД разработана коррекционно-развивающая программа «Первый раз – в пятый класс!».
Цель программы:
· создание условий для успешной социально-психологической адаптации пятиклассников к  обучению в основной школе.
Задачи программы:
· повышение информированности педагогов и родителей о возрастных психологических особенностях младших подростков;
· формирование у родителей учащихся представлений об особенностях социально-психологической адаптации учащихся к новым условиям обучения;
· развитие представлений учащихся о новом социальном статусе пятиклассника, формирование позитивного отношения к нему;
· формирование у учащихся позитивных установок на взаимодействие с педагогами и одноклассниками.

Теоретико-методологическую основу разработанной программы составляют  положения отечественной и зарубежной педагогической и возрастной психологии А.В.Петровского, Д. Б. Эльконина, Л.И.Божович, А.Л. Венгер, Л.А. Венгер, И.В. Дубровиной, М.Р. Битяновой, М.М. Безруких.

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета:
Программа профилактических занятий по адаптации первоклассников к обучению в школе «Первый раз – в пятый класс!» направлена на формирование следующих ключевых компетенций обучающихся:
1) Личностных УУД: 
· положительного отношения к социальной роли ученика;
· принятия и усвоения новых норм школьного поведения;
· готовности к осуществлению морального выбора с адекватной нравственной оценкой действий.
2)  Метапредметных УУД:
· овладения навыками поведения в социуме;
· развития навыков саморегуляции;
· развития навыков планирования, контроля, оценки результатов;
· развития навыков общения со сверстниками и взрослыми.

3.Содержание программы.
Программа состоит из 7 занятий и рассчитана на обучающихся 5-х классов.
Характер программы: профилактическая с элементами психологической коррекции. Занятия проводятся с целым классом.
Структура каждого занятия включает в себя:
1. Вступление. Ритуал приветствия.
2. Разминка.
3. Основная часть.
4. Заключительная часть. Ритуал прощания.
Формы и методы работы: основной формой работы является групповое занятие с элементами психологического тренинга. Содержание и используемые методы, техники групповой работы включают:
· Ролевые игры для школьников.
· Рисуночные методы. Продуктивно-творческая деятельность. Задания могут быть предметно-тематические («Я в школе») и образно-тематические: изображение в рисунке абстрактных понятий в виде созданных воображением ребенка образов («Счастье», «Добро»), а также изображающие эмоциональные состояния и чувства.
· Метафорические истории и притчи.
· Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.
· Психогимнастика.
· Релаксационные техники.
· Диагностические методы.
· Упражнения на развитие ключевых компетенций.
Проведение занятий по программе «Первый раз – в пятый класс!» является частью деятельности службы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса учреждения по направлению «Психолого-педагогическое сопровождение адаптационных процессов». Деятельность специалистов по адаптации пятиклассников включает с себя ряд этапов, представленных в таблице, одним из которых является реализация данной программы.
Программа включает себя четыре раздела:
Раздел 1. Школьные правила – 2 занятия.
Цель данного раздела: содействовать осознанию и принятию обучающимися позиции школьника, новых правил школьной жизни, способствовать формированию метапредметных и личностных УУД. 
Раздел 2. Я и мои одноклассники – 2 занятия.
Цель данного раздела: развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
Раздел 3. Общаемся без конфликтов – 2 занятия.
Цель данного раздела: развитие умения распознавать и владеть собственными эмоциями, умения распознавать чувства других, умения выражать чуства, обучение навыкам саморегуляции, эмоционального реагирования, сопереживания, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.

Раздел 4. Мой «классный» класс – 1 занятие.
Цель данного раздела: создать атмосферу сотрудничества, взаимопонимания и психологической безопасности, сплочение классного коллектива, создание благоприятного психологического климата в классе, продолжить знакомство детей со школой, формирование личностных УУД.
В каждый раздел программы включены релаксационные упражнения, ролевые игры, арттерапевтические упражнения, направленные на развитие навыков общения, эмоционально-волевой саморегуляции.
 
												Таблица
	№ этапа
	Наименование этапа
	Содержание 
работы
	Время проведения

	1.
	Организационный
	Проведение установочно-организационных встреч с классными руководителями.
	сентябрь

	
	
	Проведение родительских собраний.
	

	2.
	Диагностический
(первичная диагностика)
	Экспертная оценка успешности адаптационных процессов пятиклассников.
	конец октября

	3.
	Основной
	Проведение занятий по программе «Первый раз – в пятый класс!»

	ноябрь,
декабрь.

	4.
	Диагностический
(повторная диагностика)
	Экспертная оценка успешности адаптационных процессов пятиклассников.
	январь

	5.
	Аналитический
	Анализ результатов проведенной работы. 
Оценка динамики адаптационных процессов.
Проведение консультаций для педагогов и родителей.
Планирование комплексных психолого-педагогических мероприятий по профилактике школьной дезадаптации.
	январь



Тематическое планирование.
	№ заня-тия
	
Тема занятия
	Кол-во
 часов
	
Виды деятельности обучающегося

	Раздел 1. Школьные правила.

	1.
	«С днем рождения, класс!» 
	1
	Знать и принимать правила безопасной, комфортной работы в группе.
Умеет обсуждать возникающие проблемы и правила.
Уметь оценить себя и свои поступки.
Уметь проявлять самостоятельность в разных видах деятельности.

	2.
	«Школьные правила»
	1
	Уметь ориентироваться в нравственном содержании и смысле собственных поступков.
Уметь участвовать в коллективном обсуждении проблем.
Знать правила поведения на уроке и перемене.

	Раздел 2. Я и мои одноклассники

	3.
	«Я и мои друзья»
	1
	Уметь распознавать и владеть собственными эмоциями. 
Уметь выражать свои чувства и мысли.
Уметь участвовать в коллективном обсуждении проблем.
Знать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.
Уметь поддерживать и принимать других.
Применять правила безопасной, комфортной работы,  принятые группой.

	4.
	«Учимся дружить»
	1
	Распознавать и владеть собственными эмоциями. 
Уметь выражать свои чувства и мысли.
Уметь участвовать в коллективном обсуждении проблем.
Уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
Уметь находить выходы из спорных ситуаций.

	Раздел 3. Общаемся без конфликтов 

	5.
	«Мои эмоции»
	1
	Уметь распознавать и владеть собственными эмоциями. 
Уметь распознавать чувства других.
Уметь выражать свои чувства и мысли.
Уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
Уметь находить выходы из спорных ситуаций.

	6.
	«Контролирую себя»
	1
	Уметь распознавать и владеть собственными эмоциями. 
Уметь распознавать чувства других.
Уметь выражать свои чувства и мысли.
Уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
Уметь находить выходы из спорных ситуаций

	Раздел 4. Моя школа.

	7.
	«Мой «классный» класс»
	1
	Уметь распознавать и владеть собственными эмоциями. 
Уметь выражать свои чувства и мысли.
Уметь участвовать в коллективном обсуждении проблем.



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
реализации программы.
1. Битянова М.  Психолого-педагогическое сопровождение школьников на этапе перехода из начального в среднее звено / М. Битянова // Школьный психолог. Приложение к газете "Первое сентября". – 2001. - №33.
2. Владимирова Ю. Новичок в средней школе: Программа адаптационных встреч для пятиклассников / Ю. Владимирова // Школьный психолог. Приложение к газете «Первое сентября», - 2004. - №9.
3. Журавлев Д.  Адаптация учащихся при переходе из начальной в среднюю школу / Д. Журавлев // Народное образование. - 2002. - №8.
4. Коблик Е. Г. Первый раз в 5 класс. Программа адаптации детей к средней школе. – М.: Генезис, 2003. – 122 с.
5. Прихожан А.  Пятиклассники: Собрание для родителей пятиклассников (психологические аспекты): методический материал / А. Прихожан // Школьный психолог. Приложение к газете "Первое сентября". - 2002. - №12.

Для реализации программы необходимо следующее оборудование: цветные карандаши, краски, бумага, мяч.
Оценка эффективности реализации программы осуществляется с использованием Схемы изучения социально-психологической адаптации ребенка в школе по Э. М. Александровской (экспертная оценка учителя) (представлена в Приложении 1).


										Приложение 1
Изучение социально-психологической адаптации
 учащихся к новым условиям обучения.
(схема экспертной оценки заполняется учителем)

1. Учебная активность.
5 - Активно работает на уроке, часто поднимает руку. Трудно "застать врасплох", всегда готов к ответу. Сам проявляет инициативу при 	подготовке дополнительных материалов к уроку.
4 - На уроке работает, проявляет собственную инициативу, хотя положительные и отрицательные ответы чередуются.
3 - Включен в работу на уроке, готов отвечать. Но сам инициативу проявляет мало, руку поднимает редко, хотя отвечает правильно.
2 - Учебная активность на уроке носит кратковременный характер. Работает по настроению. Часто отвлекается, не слышит вопроса.
1 - Пассивен на уроке, дает отрицательные ответы или не отвечает совсем, часто переписывает готовое с доски.
0 - Учебная активность отсутствует, не включается в учебный процесс.

2.Усвоение знаний, успеваемость.
5 - Правильное, безошибочное выполнение школьных заданий (средний балл 4,5 - 5).
4 - Небольшие помарки, единичные ошибки (средний балл 4-4,5), 	учится ровно практически по всем предметам.
3 - По большинству предметов учится ровно (средний балл 3,5-4), редкие ошибки, программный материал усваивает.
2 - Учится неровно, плохо успевает по одному (двум) основным предметам (средний балл по этим предметам ниже 3,5).
1 - Непостоянство оценок, частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий (средний балл по нескольким предметам 3,5 и ниже).
0 - Плохое усвоение программного материала по всем предметам, грубые 	ошибки, большое их количество (средний балл по всем предметам ниже 3,5).

3. Поведение на уроке.
5 - Сидит спокойно, добросовестно выполняет все требования учителя.
4 - Выполняет требования учителя, но иногда, на короткое время отвлекается от урока.
3 - Изредка поворачивается, обменивается короткими репликами с товарищами.
2 - Часто наблюдается скованность в движениях, позе, напряженность на уроках.
1 - Выполняет требования учителя частично, постоянно отвлекается на посторонние занятия.
0 - Не выполняет требования учителя, большую часть урока занимается посторонними делами, мешает другим заниматься.

4. Поведение на переменах, после уроков.
5 - Активен, дружелюбен. Охотно принимает участие в совместных мероприятиях, играх, часто сам их организует. Обычно находится в центре внимания, общается почти со всеми.
4 - Активность выражена в меньшей степени. Предпочитает общаться с ребятами "своего круга".
3 - Активность на перемене ограничивается занятиями, связанными с подготовкой к следующему уроку, после уроков сразу идет домой.
2 - Не может найти себе занятие, нет своей постоянной группы общения  
(переходит от одной группы к другой).
1 - Пассивный, избегает общения с другими ребятами, скован.
0 - Часто нарушает нормы поведения: мешает другим детям играть, общаться. Не меняет своего поведения, когда ему делают замечания ( не владеет собой ).

5. Взаимоотношения с одноклассниками.
5 - Общительный, легко контактирует с детьми.
4 - Не очень инициативен, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются одноклассники.
3 - Сфера общения ограничена: контактирует только с несколькими ребятами.
2 - Предпочитает находиться рядом с одноклассниками, но не вступать с ними в контакт.
1 - Замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться один  (другие дети к нему равнодушны).
0 - Проявляет негативизм по отношению к детям, постоянно ссорится и обижает других. Большинство одноклассников относятся к нему с антипатией.

6. Отношение к учителю.
5 - Проявляет дружелюбие по отношению к учителю, активно общается с ним.
4 - Дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнять все требования учителя, в случае необходимости сам обращается к нему за помощью.
3 - Старательно выполняет требования учителя, но сам на контакт с ним идет редко.
2 - Выполняет требования учителя, но в общении с ним не заинтересован, старается быть незаметным .
1 - Избегает контакта с учителем, при общении с ним легко смущается, теряется, говорит тихо, запинается.
0 - Общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям, обижается, 	плачет при малейшем замечании или грубит.

7. Эмоции.
5 - Обычно в хорошем настроении. Часто улыбается, смеется.
4 - Обычно ровное, спокойное эмоциональное состояние.
3 - Характерны эпизодические проявления сниженного настроения.
2 - Характерны проявления отрицательных эмоций:
	а) тревожность, огорчение, иногда страх
или	б) обидчивость, вспыльчивость, раздражительность.
1 - Характерны:
	а) отдельные депрессивные проявления, плач без всяких причин, угнетенное состояние
или	б) агрессивные реакции: часто ссорится с детьми, кричит, грубит.
0 - Преобладает:
	а) депрессивное, угнетенное настроение
или	б) агрессия (вспышки гнева, злости), может ударить, сломать что-то, затеять драку. Агрессия проявляется и в отношениях со взрослыми.
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