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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 
Старший дошкольный возраст…Как много ребенок успел накопить необходимого опыта, который способствует раскрытию возрастного потенциала дошкольника, успешной подготовке к обучению в школе, а позднее - к взрослой жизни. Из этого следует, что именно в дошкольном возрасте закладываются основы социальной зрелости (компетентности) ребенка, определяя траектории развития и успешной адаптации в меняющемся социуме.
       Под социальной компетентностью дошкольника мы понимаем качество личности, сформированное в процессе активного творческого освоения социальных отношений, возникающих на разных этапах и разных видах социального взаимодействия, а также усвоение ребенком этических норм, являющихся основой построения и регулирования межличностных и внутриличностных социальных позиций, отношений.
         Особое место в процессе формирования социальной компетентности подрастающего поколения занимает игровая деятельность.
Влияние игры на формирование навыков социальной компетентности личности дошкольника заключается в том, что, благодаря игровому подражанию и ролевому перевоплощению он знакомится с нормами и моделями поведения и взаимоотношений детей и взрослых людей, которые становятся образцами для его собственного поведения. В игре ребенок  приобретает основные навыки социальной компетентности, необходимые для установления контакта и развития взаимодействия с окружающим миром.
Для того, чтобы прогнозировать успешность обучения ребенка в школе, необходимо учитывать способность к анализу и синтезу материалов. Представленных в виде рисунков, графиков, таблиц и схем. Важны также: умение проводить аналогии, классификации и обобщения, общая осведомленность ребенка. Следует учитывать уровень развития внимания. Зрительной памяти (основной упор в начальном обучении идет на зрительное восприятие информации), мелкой моторики руки.
В своей деятельности психологу следует опираться и на личностные особенности детей. К моменту поступления в школу у ребенка должен быть достаточно развит самоконтроль, умение общаться с людьми, ролевое поведение, самостоятельность.  Без хорошей работоспособности вряд ли можно рассчитывать на прочное усвоение достаточно большого объема знаний, на формирование сложных умений и навыков.
Бесспорно, что чем лучше готов ребенок ко всем изменениям, связанным с началом обучения, к трудностям, которые неизбежны, тем спокойнее будет проходить процесс адаптации в школе.
Программа психологической подготовки детей к школе «Я- будущий первоклассник» (для детей 5-7 лет) позволяет подготовить ребенка к школе в ходе игровых занятий, где учитываются особенности его психического развития, полученные в результате диагностики (на диагностическом этапе).
Актуальность программы заключается в том, что психологическая подготовка ребенка к обучению в школе является важным шагом воспитания и обучения дошкольника в детском саду. Ее содержание определяется системой требований, которые школа предъявляет ребенку. Эти требования заключаются в необходимости ответственного отношения к школе и учебе, произвольного управления своим поведением, выполнение умственной работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, установление со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной деятельностью.
Цель: развитие познавательных процессов при подготовке детей к обучению в школе, профилактика школьной неуспеваемости и дезадаптации. 
Задачи:
-Формировать у детей положительное отношение к обучению в школе;
- Формировать познавательную активность и учебную мотивацию детей подготовительной группы;
- Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье, создать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка. 
2. Общая характеристика рабочей программы
Цель программы:  развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы  детей дошкольного возраста, профилактика школьной дезадаптации. 
Задачи программы:

· развитие познавательных процессов у детей;

· активизация познавательной деятельности у дошкольников;
· развитие произвольности психических процессов и деятельности;
· развитие общей и мелкой моторики;

· обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка во время занятия;

· развитие регуляторных механизмов познавательной деятельности;
· формирование у детей адекватной самооценки; 

· развитие навыков социального поведения, чувства принадлежности к группе; 

· формирование способности эмоциональной саморегуляции;

· развитие у ребенка способности в овладении языком «эмоций»;
· формирование способности выражать свои чувства словом;
· развитие у ребенка положительных черт характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения.

Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете групповых форм работы учреждения. Все занятия, кроме тех, которые носят диагностическое содержание, выстраиваются с соблюдением следующей структуры:

· Вводная часть: цель вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные процедуры работы: приветствия, игры с именами.

· Рабочая (основная часть): на эту часть приходится основная, смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят упражнения, игры, задания, направленные на развитие познавательной сферы ребенка и мелкой моторики руки. Основные процедуры работы: игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения, мышления; упражнения на развитие общей и мелкой моторики руки, рисование, работа с цветной бумагой и др.

· Завершающая часть: основной целью этой части занятия является закрепление у детей положительных эмоций от работы на занятии. Здесь предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой коллективной деятельности, например, «Ритуал прощания» (рукопожатие в кругу, улыбнись другу).

Результаты каждого ребенка и группы в целом отслеживаются в динамике, по сравнению с предыдущим диагностическим срезом.
3. Место курса в учебном плане
Данная программа является   частью общего курса  развивающих занятий, состоит из 36 занятий для детей 5-6 лет и 36 занятий для детей 6-7 лет и  рассчитана в среднем на один год обучения.  

Формы и режим занятий


Занятия  проводятся  в подгруппах до 8 человек.

Предусмотрено 1 занятие в неделю для каждого ребенка. Занятия проводятся по расписанию. 

Продолжительность занятий: 30 мин.
4. Целевые ориентиры освоения программы


Рабочая программа «Я – будущий первоклассник» нацелена на формирование следующих целевых ориентиров обучения и развития дошкольников:

· формирование умения у ребенка овладевать основными культурными способами деятельности, проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательной деятельности, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· формирование умения у ребенка обладать установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладать чувством собственного достоинства; активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать в совместных играх; договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стараться разрешать конфликты;

· формирование умения обладать развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; овладеть разными формами и видами игры, различать условную и реальную ситуации, уметь подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· формирование умения достаточно хорошо овладеть устной речью, выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, формирование предпосылок грамотности;

· развитие крупной и мелкой моторики; подвижности, выносливости; формирование умения владеть основными движениями, контролировать свои движения и управлять ими;

· формирование у ребенка способности к волевым действиям, следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· формирование у ребенка умения проявлять любознательность, задавать вопросы взрослым и сверстникам, интересоваться причинно-следственными связями.

5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ

В программу заложены следующие содержательные компоненты: 

1. Проведение психодиагностического обследования воспитанников.
Психодиагностический комплекс Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко по определению уровня познавательного развития для детей соответствующего возраста.
2. Снятие психоэмоционального напряжения.
Проводится работа по снятию психоэмоционального напряжения во время занятия (см. содержание изучаемого курса для воспитанников  младшего дошкольного возраста).

3. Развитие мелкой моторики, формирование графического навыка.
Подготовка руки к письму.
Усложняются задания по формированию ориентировки в окружающем пространстве. На занятиях используются упражнения для подготовки руки ребенка к письму: раскрашивание, штриховка, копирование рисунков на прозрачную бумагу, нанизывание бус на нитку, складывание мозаик, пазлов, лего, вырезание, рисование карандашами, срисовывание надписей, рисование орнамента по клеточкам и др.

4. Развитие речи, обогащение словарного запаса.
Продолжается работа по развитию речи (см. содержание изучаемого курса для воспитанников младшего дошкольного возраста). А также дети знакомятся с разучиванием скороговорок, с различными играми «в слова» (дополни слово, перевернутые слова и др.).
5. Развитие навыков планирования, контроля и организации деятельности.

- формирование умения планировать свои действия. Ребенку-школьнику совершенно необходимо уметь заранее планировать свои действия. Этот навык понадобится на любом уроке, при выполнении домашнего задания по любому предмету. В данном случае используются все игры, где по ходу дела требуется планировать свои действия.
- формирование умения ориентироваться на систему признаков или условий. (детям предлагается воспроизвести постройки из кубиков так, чтобы каждая соответствовала чертежу; взрослый прячет в комнате какой-либо предмет, обозначает место на карте, где он спрятан, и предлагает ребенку найти «клад»).

- формирование умения контролировать свои действия (ребенку дается карточка с нарисованными незакрашенными кружочками, нужно их закрасить, ориентируясь на образец и др.).
6. Развитие зрительного, слухового и тактильного восприятия.
Дети обучаются способности объединять все свойства объекта, воспринимаемые зрением, слухом, тактильными ощущениями, выбирать предметы и соотносить их величину по словесному описанию. С помощью тактильного восприятия у детей развивается способность различать предметы на ощупь. Закрепляем пространственные представления детей по картине: слева, справа, вверху, внизу, перед, за, между, рядом.

7. Развитие логического, образного мышления и способности к обобщениям.
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать; развитие способности выделять свойства предметов, способности к анализу и самоанализу, интеллектуальных способностей, умение решать нестандартные задачи. Воспитанники знакомятся с заданиями на прохождение лабиринтов разной сложности, которые способствуют развитию у детей наглядно-образного мышления; с задачами со спичками, которые тренируют логическое мышление; с загадками, которые помогают развивать образное и логическое мышление.
8. Развитие памяти, концентрации, устойчивости и объема внимания.
Продолжаем развитие умения использовать мнемонические приемы для запоминания текста, навыка запоминания образа, ситуации. Развиваем кратковременную слуховую память, зрительную память в условиях уменьшения времени, вербальную память. Воспитанники знакомятся с заданиями по развитию преднамеренного запоминания и припоминания, долговременной памяти.

Дети обучаются способности концентрировать внимание, уметь сосредотачиваться на зрительной информации, находить отличительные признаки похожих предметов;     обучаются способности к помехоустойчивости, максимально сосредоточиться, не обращая внимания на помехи, сосредоточить внимание на словесной инструкции. Для развития внимания можно использовать игры с правилами и игры-драматизации.

9. Развитие воображения, творческих способностей детей.
Продолжается работа по развитию воображения, начатая с детьми младшего дошкольного возраста (см. содержание изучаемого курса с воспитанниками младшего дошкольного возраста.
10. Развитие эмоционально-волевой сферы детей
Данный блок включает в себя  игры и упражнения, направленные на актуализацию  нравственных представлений о хороших и плохих чертах характера человека; мотивировать детей  на осознание собственных черт характера, определять черты характера других людей, ориентируясь на их поведение в разных ситуациях, обобщить представление детей о чертах характера важных для общения, развивать интерес и способность к самопознанию. В результате работы над данным блоком программы дети смогут освоить понятие «сильная личность», выработают навыки уверенного поведения. Также в этом блоке представлены игры и упражнения, направленные на развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности, понимания индивидуальных особенностей других людей; на формирование внимательного отношения к людям и друг к другу; развитие языка жестов, мимики и пантомимики.
11. Развитие коммуникативных навыков.

В этот раздел входят этюды, упражнения, игры, направленные на создание у каждого участника чувства принадлежности к группе, закрепление положительных эмоций от работы на занятии, развитие и частичную коррекцию коммуникативной сферы детей. Основные элементы: игры на развитие навыков общения. Также предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой коллективной деятельности, например, создание общего рисунка. 
12. Итоговая диагностика познавательных процессов.
Повторное диагностическое обследование с использованием психодиагностического комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко для детей соответствующего возраста .

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема программного материала
	Задачи
	Содержание

	1 подгруппа, возраст 5-6 лет

	1
	Первичная диагностика
	Диагностика познавательного и эмоционально-личностного развития.
	Диагностическое обследование с использованием психодиагностического комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко для детей соответствующего возраста

	2.
	«Запоминай порядок»
	Развитие внимания, логичес-кого мышления, памяти, речи, воображения, мелкой мото-рики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Фрукты», кор-ректурная проба, пальчиковая гимнастика, игра «Сесть-встать», «Волшебные квадратики», упражнение «Запоминай порядок». Игры на форми-рование эмоцио-нально-волевой сферы: «Объясни имя», «Ласковое имя».

	3
	«Выложи по образцу»
	Развитие речи, внимания, логического мышления, памяти, воображения, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Фрукты», кор-ректурная проба, пальчиковая гимнастика, игра «Узнай друга», «Волшебные квадратики», упражнение «Выложи по образцу». Игры на форми-рование эмоцоционально-волевой сферы: «Составь фоторобот».

	4
	«Что пропустили?»
	Развитие воображения, произвольности внимания, логического мышления, памяти, речи, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Овощи», кор-ректурная проба, пальчиковая гимнастика, игра «Четыре стихии», «Волшебные квадра-тики», упражнение «Выложи по образцу». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «На кого я похож».

	5
	«Путаница»
	Развитие памяти, произволь-ности внимания, логического мышления, речи, вообра-жения, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Овощи», кор-ректурная проба, пальчиковая гимнастика, игра «Нос-пол-потолок», «Волшебные квадра-тики», упражнение «Путаница». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Я очень хороший».

	6
	«Шарады»
	Развитие речи, произволь-ности внимания, логического мышления, памяти, мысли-тельных процессов, вообра-жения, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Игра-разминка «Дикие животные», корректурная проба, пальчиковая гимнастика, «Делаем зарядку»,  «Что лишнее?», упражнение «Путаница». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Что я люблю».

	7
	«Найди лишнее»
	Развитие логического мыш-ления, произвольности вни-мания, памяти, мысли-тельных процессов,  вообра-жения, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Дикие животные», корректурная проба, пальчиковая гимнастика, игра «Нос-пол-потолок», «Волшебные квадратики», упражнение «Найди лишнее». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Мяч в кругу»

	8
	«Лабиринт»
	Развитие  произвольности внимания, логического мышления, памяти, мыслительных процессов, речи,  воображения, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Игра-разминка «Домашние жи-вотные», корректурная проба, пальчиковая гимнастика, игра «Нос-пол-потолок», «Запомни свое место», упражнение «Найди лишнее». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: Рисунок «Какой Я»

	9
	«Обведи по линии»
	 Развитие восприятия, речи, мелкой моторики руки, внимания, памяти, мыш-ления. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Домашние жи-вотные», «Обведи по линии», пальчиковая гимнастика, игра «Слушай движение», «Запомни свое место», упражнение «Найди лишнее». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: Игра-пантомима «Кто здесь кто?».

	10
	«Путешествие в сказку»
	Развитие внимания, мысли-тельных процессов, мелкой моторики руки, снятие мышечного напряжения. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Птицы», игра «Летает-не-летает», упражнение «найди предмет по заданным признакам», пальчиковая гим-настика, упражнение «Найди недостающий предмет». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Придумай сказку»

	11
	«Слова на букву…»
	Развитие памяти, мысли-тельных процессов,  речи, обогащение словарного запаса, развитие тонкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.


	Игра-разминка «Птицы», упраж-нение «Слова на букву». пальчиковая гимнастика, игра «Бывает- не бывает, упражнение «Геометрические фигуры». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Мы очень любим».

	12
	«Вырастим цветы»
	Развитие внимания, произ-вольности поведения, памя-ти, творческих способностей, воображения, создание чувства общности, сплоченности в группе, развитие мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей
	Игра-разминка «Цветы», упраж-нение «Третий лишний», пальчиковая гимнастика, игра «Запомни пару», упражнение «Дорисуй». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Встань на его (ее) место»

	13
	«Запомни пару»
	Развитие внимания, восприя-тия, памяти, логического мышления, воображения, речи, произвольности, мелкой моторики рук, развитие навыков общения у детей. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Игра-разминка «Транспорт», упражнение «Придумай слово». пальчиковая гимнастика, игра «Запомни пару», упражнение «Угадай, что спрятали». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Что чувствует мама (папа), если…».

	14
	«Съедобное – не съедобное»
	Развитие внимания, восприя-тия, памяти, мышления, наблюдательности, произ-вольности, развитие мелкой моторики рук, развитие навыков общения у детей. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Игра-разминка «Транспорт», упражнение «10 слов». пальчиковая гимнастика, игра «Съедобное – не съедобное», упражнение «Выложи по образцу». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Угадайка».

	15.
	«Подбери картинки»
	Развитие памяти на последо-вательность действий. Развитие пространственных представлений (направления движения). Развитие поня-тийного мышления. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Игра «Телеграфисты», упражнения «Куда указывают стрелки?».  «Подбери картинки»,  «Круглый год», «Четыре стихии». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Средства общения».

	16
	«Найди меня»
	Развитие восприятия, речи, мелкой моторики руки, внимания, памяти, мышления. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнение «10 картинок». пальчиковая гимнастика, игра «Поменяйтесь местами те, кто…», упражнение «Таблицы внимания». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «На что похожа радость».

	17
	«Запомни точно»
	Развитие речи, внимания, логического мышления, памяти, воображения, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнение «Запомни точно», пальчиковая гимнастика, игра «Отгадай что это»,  игра «Слушай хлопки». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы:  «Комната смеха».

	18
	«Продолжи ряд»
	Развитие внимания, логи-ческого мышления, памяти, речи, воображения, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.


овощами»  
	Упражнение «Ритм», пальчи-ковая гимнастика, графический диктант, «Четыре стихии», упражнение «Продолжи ряд». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Ругаемся овощами».

	19
	«Кто знает, пусть дальше считает»
	Развитие восприятия, речи, мелкой моторики руки, внимания, памяти, мышления. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Игра «Кто знает, пусть дальше считает», корректурная проба, игра «Найди такую же картинку», игра «Кричалки – шепталки – молчалки». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Порви круг»

	20
	«Слушай вни-мательно»
	Развитие логического мышления, произвольности внимания, памяти, мысли-тельных процессов,  вооб-ражения, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Упражнение «Найди тень», игра «Слушай внимательно», игра «Что изменилось», пальчиковая гимнастика. Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Непослушные подушки».

	21
	«Построй геомет-рические фигуры»
	Развитие восприятия, речи, мелкой моторики руки, внимания, памяти, мыш-ления. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Повторение: «Геометрические фигуры», «Графический дик-тант» Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: «Один день из жизни плохого-хорошего мальчика(девочки)».

	22
	«Волшебный мешочек»
	Развитие внимания, речи, зрительного восприятия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Упражнение «Волшебный мешочек». «Раскрась по образ-цу», «Снежный ком»,  «Отгадай загадки». Игры на формирование  эмоционально-волевой сферы: «Стаканы с настроением».

	23
	«Пальчики»
	Развитие речи. Активизация словарного запаса. Развитие памяти, внимания, мыслительных процессов, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Знакомство с понятиями: «Названия пальцев на руке», «Графический диктант», «Угадай название», корректурные пробы. Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Чувства».

	24
	«Делай как я»
	Развитие  внимания, слуховой  памяти, мышления, речи, обогащение словарного запаса, развитие мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Упражнения «Эмоции», «Делай как я», задание «Графический диктант», «Штриховка», «Назо-ви одним словом». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Сильный удар».

	25
	«Скажи движением»
	Развитие   слуховой памяти, операции сравнения. Обучение детей описывать свойства предметов. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Игра «Снежный ком», «Найди одинаковые предметы», «Опиши предмет», «Скажи движением»,  «Общее и различное», Графический диктант. Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Волшебная чашка».

	26
	«Дорисуй рисунок»
	Развитие слуховой памяти, тренировка наблюдатель-ности. Развитие пространст-венной ориентации, акти-визация воображения. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Игра «Запоминаем вместе», упражнение «Муха», Графи-ческий диктант, «Дорожка», Отгадай загадки, Подготовка руки к письму «Дорисуй рисунок». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Комплимент».

	27
	«Перестановки»
	Развитие умения выделять главные, существенные приз-наки предметов. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.


	Упражнения «Кто летает», «Какой из предметов лишний и почему», «Графический дик-тант», «Встаньте все те кто…», «Перестановки», «Закончи слово». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Через стекло».
стекло»

	28
	«Цветной коврик»
	Развитие объема внимания.

Восприятие цвета и формы. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнения «Цвета», «Продол-жи ряд», «Графический дик-тант», «Путаница», «Закончи предложение». Игры на форми-рование эмоционально-волевой сферы: «Иностранец».

	29
	«Нарисуй обеими руками»
	Развитие непосредственной вербальной памяти.

Развитие пространственных представлений. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнения «Сравни и покажи», «Где игрушка», «Магнитики», «Перестановки», «Сочиняем рас-сказ», «Нарисуй обеими руками». Игры на форми-рование эмоционально-волевой сферы: «Изобрази сказку».

	30
	«Назови противо-положность»
	Развитие слухового внима-ния. Развитие непосредст-венной вербальной памяти. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.

	Упражнения «Запомни и нарисуй», «Назови противопо-ложность», «Пузырьки», «Дори-суй рисунок», «Закончите предложение», «Четвертый лиш-ний». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Посмотрика на меня».

	32
	«Рисунок из геометрических фигур»
	Развитие арифметических и геометрических представле-ний. Развитие умения воспринимать словесные указания и подчинять им свою деятельность. Развитие зрительных ощущений. Развитие эмоционально-во-левой сферы детей.
	Упражнение «Где этот домик?», «Чей узор лучше?», «Найди предметы одного цвета», «Цветовая угадайка», «Нарисуй из геометрических фигур», «Найди и раскрась». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Учимся говорить «нет».

	33
	«Раскрась правильно»
	Развитие умения воспроиз-водить образец. Развитие слуховых ощущений.  Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнение «Раскрась правиль-но», «Шумящие коробочки», «Перестановки», «Назови сло-ва», штриховка. Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Вежливый отказ».

	34
	«Нарисуй по памяти»


	Развитие зрительной памяти. Развитие пространственных представлений. Развитие по-нятийного мышления. Раз-витие эмоционально-волевой сферы детей.
	Упражнение «Нарисуй по памяти», «Выполни правильно», «Разложи геометрические фигуры». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Правила знакомства».

	35
	«Найди одинаковые»
	Развитие мышления (абстрагирование). Развитие непосредственной зритель-ной памяти. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.


	Упражнения «Найди одинако-вые», «Запомни и найди», «Запомни и нарисуй», подготовка руки к письму: «Графический диктант». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Найди свою пару».

	36
	Итоговая диагностика
	Диагностика познавательного и эмоционально-личностного развития.
	Диагностическое обследование с использованием психодиагностического комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко для детей соответствующего возраста

	2 подгруппа, возраст 6 -7  лет

	1.
	Первичная диагностика
	Диагностика познавательного и эмоционально-личностного развития.
	Диагностическое обследование с использованием психодиагностического комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко для детей соответствующего возраста

	2
	«Найди лишнее»
	Развитие логического мыш-ления, произвольности вни-мания, памяти, мысли-тельных процессов,  вообра-жения, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.


	Игра-разминка «Дикие животные», корректурная проба, пальчиковая гимнастика, игра «Нос-пол-потолок», «Волшебные квадратики», упражнение «Найди лишнее». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Мяч в кругу»

	3
	«Таблицы внима-ния»
	Развитие внимания, мысли-тельных процессов, мелкой моторики руки, снятие мышечного напряжения. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнение «10 слов», пальчиковая гимнастика, игра «Летает – не летает», упражнение «Таблицы вни-мания». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Цветовые ассоциации».

	4
	«Неделька»
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Повторение названий дней недели. Игра «Какого дня не хватает?», «Что перепутали?».
Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Час тишины и час можно», «Изобрази», «Необычное животное», «Зеркало». 

	5
	«12 месяцев» (январь, февраль)
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Повторение времен года.

Знакомство с понятием год, 12 месяцев в году, праздники и события в каждом месяце. Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: «Час тишины и час можно», «Изобрази», «Необычное животное», «Зер-кало». 

	6
	«12 месяцев» (март, апрель)
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Повторение времен года.

Знакомство с понятием год, 12 месяцев в году, праздники и события в каждом месяце. Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: «Час тишины и час можно», «Изобрази», «Необычное животное», «Зер-кало».

	7
	«12 месяцев» (май, июнь)
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Повторение времен года.

Знакомство с понятием год, 12 месяцев в году, праздники и события в каждом месяце. Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: «Час тишины и час можно», «Изобрази», «Необычное животное», «Зер-кало».

	8
	«12 месяцев» (июль, август)
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Повторение времен года.

Знакомство с понятием год, 12 месяцев в году, праздники и события в каждом месяце. Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: «Час тишины и час можно», «Изобрази», «Необычное животное», «Зер-кало».

	10
	«12 месяцев» (сен-тябрь, октябрь)
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Повторение времен года.

Знакомство с понятием год, 12 месяцев в году, праздники и события в каждом месяце. Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: «Час тишины и час можно», «Изобрази», «Необычное животное», «Зер-кало».

	11
	«12 месяцев (ноябрь, декабрь)
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Повторение времен года.

Знакомство с понятием год, 12 месяцев в году, праздники и события в каждом месяце. Игры на развитие эмоционально-волевой сферы: «Час тишины и час можно», «Изобрази», «Необычное животное», «Зер-кало».

	12
	«Учись считать»


	Развитие элементарных математических представ-лений, восприятия, вни-мания, мышления, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.
	Счёт предметов в пределах 10. Понятия: «столько же». Ответы на вопросы: «сколько?» Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Одень страшилку».

	13
	«На что это похоже?»
	Развитие внимания, речи, зрительного восприятия, памяти. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Упражнения: «Угадай чего не стало?», «Вырежи круг», «На ччто это похоже?» Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Однажды…».

	14
	«Кто где живет?»
	Развитие внимания, мыш-ления, зрительной памяти, воображения, развитие пространственных представ-лений, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
деньмоей семьи»
	Пространственные отношения: на, над, под. Временные отношения: раньше, позже. «Найди отличия», «Графический диктант». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Особый день моей семьи»

	15
	«Временные отно-шения: раньше, позже»
	Развитие внимания, мыш-ления, зрительной памяти, воображения, развитие пространственных представ-лений, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Временные отношения: раньше, позже. «Найди отличия», «Графический диктант». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Заколдованный кубик».

	16
	«Пространствен-ные отношения: правый нижний угол, правый верхний угол»
	Развитие внимания, мыш-ления, зрительной памяти, воображения, развитие пространственных представ-лений, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Пространственные отношения: правый нижний угол, правый верхний угол». «Назови одним словом», «Найди лишнее», «Найди одинаковые»: Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: Рисунок «Мой страх»

	17
	«Пространствен-ные отношения: левый нижний угол, правый нижний угол»
	Развитие внимания, мыш-ления, зрительной памяти, воображения, развитие пространственных представ-лений, мелкой моторики руки. Развитие эмоцио-нально-волевой сферы детей.
	Пространственные отношения: левый нижний угол, правый нижний угол. «Назови одним словом», «Найди лишнее», «Найди одинаковые». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Хвать».

	18
	«Пространствен-ные отношения: между, посере-дине»
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Пространственные отношения: между, посередине. «Назови детёнышей», «Что перепутали»  Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Напугаем страхи».

	19
	«Что перепутали?»
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнение «Назови детёны-шей», «Что перепутали». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Мешок с капризками».

	20
	«Пространствен-ные отношения: внутри, снаружи»
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Пространственные отношения: внутри, снаружи. Задание «Разложи фигуры». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Азбука наст-роения».

	21
	«Найди ошибку художника»
	Развитие внимания, речи, зрительного восприятия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Задания «Найди ошибку художника», «Что лишнее?» Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Угадай эмоцию».

	22
	«Пространствен-ные отношения: впереди, сзади»
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Пространственные отношения: впереди, сзади. Упражнение «Посмотри и запомни». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Мимическая 

гимнастика».

	23
	«Сравни пред-меты»
	Развитие речи, внимания, логического мышления, памяти, воображения, мел-кой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.


	Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. Обозначение отношений: больше – меньше. «Закончи предложение», «Что лишнее». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Вырази чувства глазами».

	24
	«Закончи предло-жение»
	Развитие речи, внимания, логического мышления, памяти, воображения, мел-кой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.
	Обозначение отношений: больше – меньше. «Закончи предложение», «Что лишнее». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Передай чувства».

	25
	«Рисуем бусы»
	Развитие пространственных отношений, речи, внимания, логического мышления, памяти, воображения, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Задания «Дорисуй», «Встаньте все те кто…», «Графический диктант». Игры на форми-рование эмоционально-волевой сферы: «Мусорное ведро».

	26
	«Что сначала, что – потом?»
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	«Что сначала, что – потом?» «Раскрась по образцу», «Отгадай загадки». Игры на формирование  эмоционально-волевой сферы: «Стаканы с настроением».

	27
	«Режим дня»
	Развитие пространственных представлений, внимания, речи, зрительного восприя-тия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Составление режима дня. Задание «Раскрась по образцу», «Снежный ком». Игры на формирование  эмоционально-волевой сферы: «Раз, два, три, фигура чувства замри».

	28
	«Волшебный мешочек»
	Развитие внимания, речи, зрительного восприятия. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Упражнение «Волшебный мешочек». «Раскрась по образ-цу», «Снежный ком»,  «Отгадай загадки». Игры на формирование  эмоционально-волевой сферы: «Стаканы с настроением».

	29
	«Пальчики»
	Развитие речи. Активизация словарного запаса. Развитие памяти, внимания, мыслительных процессов, мелкой моторики руки. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.
	Знакомство с понятиями: «Названия пальцев на руке», «Графический диктант», «Угадай название», корректурные пробы. Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Чувства».

	30
	«Цветной коврик»
	Развитие объема внимания.

Восприятие цвета и формы. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнения «Цвета», «Продол-жи ряд», «Графический дик-тант», «Путаница», «Закончи предложение». Игры на форми-рование эмоционально-волевой сферы: «Иностранец».

	31
	«Нарисуй обеими руками»
	Развитие непосредственной вербальной памяти.

Развитие пространственных представлений. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.


	Упражнения «Сравни и покажи», «Где игрушка», «Магнитики», «Перестановки», «Сочиняем рас-сказ», «Нарисуй обеими руками». Игры на форми-рование эмоционально-волевой сферы: «Изобрази сказку».

	32
	«Назови противо-положность»
	Развитие слухового внима-ния. Развитие непосредст-венной вербальной памяти. Развитие эмоционально-волевой сферы детей.

	Упражнения «Запомни и нарисуй», «Назови противопо-ложность», «Пузырьки», «Дори-суй рисунок», «Закончите предложение», «Четвертый лиш-ний». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Посмотрика на меня».

	33
	«Рисунок из геометрических фигур»
	Развитие арифметических и геометрических представле-ний. Развитие умения воспринимать словесные указания и подчинять им свою деятельность. Развитие зрительных ощущений. Развитие эмоционально-во-левой сферы детей.
	Упражнение «Где этот домик?», «Чей узор лучше?», «Найди предметы одного цвета», «Цветовая угадайка», «Нарисуй из геометрических фигур», «Найди и раскрась». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Учимся говорить «нет».

	34
	«Срисуй фигуры точно»
	Развитие умения копировать образец. Развитие зритель-ного восприятия (выделение формы). Развитие осязатель-ных ощущений. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.
	Задание «Срисуй фигуры точно», «Путаница», «Найди одинаковые», «Назови фигуры», «Тяжелые коробочки». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Разные, но похожие».

	35
	«Найди одинаковые»
	Развитие мышления (абстрагирование). Развитие непосредственной зритель-ной памяти. Развитие эмоционально-волевой сфе-ры детей.


	Упражнения «Найди одинако-вые», «Запомни и найди», «Запомни и нарисуй», подготовка руки к письму: «Графический диктант». Игры на формирование эмоционально-волевой сферы: «Найди свою пару».

	36
	Итоговая диагностика
	Диагностика познавательного и эмоционально-личностного развития.
	Диагностическое обследование с использованием психодиагностического комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко для детей соответствующего возраста

	Итого 36+36 =72 часа
	 
	
	


7.  Материально-техническое оснащение и оборудование

Развивающая среда кабинетов педагога-психолога построена на следующих принципах: 

( насыщенность; 

( транспортируемость; 

( полифункциональность; 

( вариативность; 

( доступность; 

( безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым оборудованием, инвентарём, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Транспортируемость пространства даёт возможность изменений предметно - пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: 

- детскую мебель, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создаёт условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех её элементов требованиям по надёжности и безопасности их использования. 

	Вид помещения
	Основное предназначение
	Оснащение

	Кабинет педагога - психолога для психологического консультирования родителей и педагогов
	Организация консультаций для родителей и педагогов по вопросам развития детей.
	-Методическая литература;

-Документация педагога – психолога;

-Компьютер;

-Шкаф для используемых педагогом - психологом пособий, методичек, атрибутов;

-Рабочий стол;

-Пособия для реализации Рабочей программы

	Комната психологической разгрузки
	Организация развивающих игр – занятий в соответствии с содержанием программ педагога - психолога;

Психологическая диагностика
	-Детская игровая мебель; 

-Набор игрушек – персонажей, ролевые атрибуты;

-Мягкие животные, куклы;

-Набор развивающих игр;

-Набор дидактических игр и пособий;

-Настольные игры;

-Полифункциональные материалы (мелкие предметы-заместители);

-Магнитно-маркерная доска;

	Сенсорная комната
	-Организация развивающих игр-занятий, направленных на развитие эмоционально-личностной сферы, снятия психоэмоционального и мышечного напряжения;

-Тренинги для детей и педагогов;

-Релаксационные упражнения;

-Психодинамические медитации
	 -Интерактивный сенсорный образовательный комплекс;

-Настенное панно «Бесконечность»;
 -Пучок фибероптических волокон «Звездный дождь»;
-Сенсорная потолочная панель «Звездное небо»; 

-Большая воздушно-пузырьковая колонна с мягким основанием;
-Безопасные зеркала;
-Световой модуль с песком для рисования;  

 -Зеркальный шар;
 -Игровой набор «Дары Фребеля»;
- Конструкция «Сухой душ»;  

-Пуфик-кресло «Груша»;

-Проигрыватель компакт-дисков


1. Бабаева Т. У школьного порога. – М.: 1995.
2. Баженова О.В. Тренинг эмоционально-волевого развития для дошкольников и младших школьников. - СПб.: «Речь», 2010 г.
3. Бармашова Е. Программа занятий по развитию внимания у детей дошкольного возраста. /Дошкольный психолог, № 1, 2005 г. 
4. Вархотова Е.К., Дятко Н.В., Сазонова Е.В. Экспресс-диагностика готовности к школе: Практическое руководство для педагогов и школьных психологов. – М.: Генезис, 1999.
5. Вежновец И. Программа развития эмоциональной сферы. /Дошкольный психолог, № 4, 2005 г. 

6. Ильина М.В. Тренируем внимание и память. – Москва, 2005.

7. Калинина Р. Познавательная активность дошкольников. /Школьный психолог, №1, 2004 г.

8. Карпекина Н. Развивающие игры для дошкольников. /Школьный психолог, № 14, 2002 г.
9. Крылова Т.А., Сумарокова А.Г. Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. Программа эмоционально-волевого развития детей. – СПб.: «Речь», 2011 г.
10. Крюкова С.В., Слободяник М.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. – Москва, 1999.

11. Крюкова С.В. Здравствуй, я сам! – Москва, 2002.

12. Нижегородцева Н.В. Развитие познавательных процессов и личности в старшем дошкольном возрасте. – Ярославль, 1996.

13. Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе. – Москва, 2001.

14. Огурцова С., Романова А. Волшебные колпачки. /Школьный психолог, № 14,  2005.

15. Павлова Н.Н., Л.Г. Руденко. Экспресс–диагностика в детском саду. – Москва, 2008.
16. Севостьянова Е.О. Хочу все знать! – Москва, 2006.

17. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. – Ярославль,  1997.

18. Сиротюк А.Л. Коррекция развития интеллекта дошкольников. – Москва, 2002.
19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования".

8. Планируемые результаты изучения учебного курса
Результаты изучения учебного курса:

· положительная динамика развития познавательных процессов;

· положительная динамика развития эмоционально-волевой сферы;

· положительная динамика развития коммуникативных навыков.

Для оценки результативности используются:
· Психодиагностическое обследование воспитанников с использованием комплекса Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко. Оценивается динамика развития познавательной сферы;

· Схема экспертной оценки индивидуальных особенностей ребенка. (Приложение №1).
Приложение №1

Схема экспертной оценки индивидуальных особенностей ребенка
(заполняется воспитателем)

Фамилия, имя, ребенка____________________________________________________________

Дата рождения___________________________________________________________________

Дата поступления в ДОУ___________________________________________________________

Дата заполнения








	№

показа-теля
	Показатели уровня развития

 эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков
	7 год жизни

	
	
	н.г
	к.г

	1. 
	Преобладающий эмоциональный фон:

1-положительный

2-ровный, уравновешенный

3-отрицательный
	
	

	2. 
	Адекватность эмоциональных реакций (на замечания, похвалу):

1-ярко выражена

2-недостаточно выражен
3-неадекватность
	
	

	3. 
	Способность к контролю эмоций:

1-выражена

2-недостаточно выражен.

3-не способен контролировать
	
	

	4. 
	Агрессивность:

1-дружелюбный

2-агрессивный адекватно ситуации

3-агрессивный в любой ситуации
	
	

	5. 
	Тревожность:

1-спокойный, уверенный

2-тревожный

3-возбудимый
	
	

	6. 
	Активность:

1-активный

2-гиперактивный

3-пассивный
	
	

	7. 
	Инициативность:

1-инициативный

2-иногда проявляет инициативу

3-безинициативный
	
	

	8. 
	Темп работы:

1-быстрый

2-средний

3-медленный
	
	

	9. 
	Самостоятельность:

1-высокий уровень самостоятельности

2-средний уровень самостоятельности

3-нуждается в поддержке
	
	

	10. 
	Самооценка:

1-адекватная

2-завышенная

3-заниженная
	
	

	11. 
	Потребность в общении с окружающими:

1-ярко выражена

2-на среднем уровне

3-не выражена
	
	

	12. 
	Контактность:

1-общительный

2-общение затруднено

3-необщителен
	
	

	13. 
	Конфликтность:

1-не конфликтен

2-конфликты редки

3-часто ссорится
	
	

	14. 
	Положение ребенка в группе сверстников:

1-лидирующий

2-выполняет команды и второстепенные роли

3-подчиняющийся
	
	

	15. 
	Умение сотрудничать со взрослыми:

1-достаточно сформировано

2-недостаточно сформировано

3-не сформировано
	
	

	16. 
	Способность ребенка работать в группе:

1-достаточно сформирована

2-недостаточно сформирована

3-не сформирована
	
	

	17. 
	Получает удовольствие от продуктивных занятий:

1-да

2-редко

3-нет
	
	

	18. 
	Любознательность:

1-выражена хорошо
2-выражена средне
3-не  выражена
	
	

	19. 
	Произвольность:

1-высокий уровень развития

2-средний уровень развития

3-низкий уровень развития
	
	




