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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка» разработана на основе:
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Цель   Программы развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка»: способствовать психическому и личностному росту ребенка через создание зоны ближайшего развития.
Задачи   Программы:
· стабилизировать эмоциональное состояние ребенка;
· вызвать состояние покоя, чувство уверенности в себе, защищенности и возможности побыть самим собой;
· формировать позитивное отношение к своему «Я»;
· формировать позитивное отношение к сверстникам;
· развивать навыки социального поведения;
· совершенствовать умения и навыки практического общения, используя вербальные и невербальные средства;
· способствовать проявлению эмпатии;
· развивать фантазию и образное мышление;
· побуждать детей к активным действиям и концентрации внимания;
· использовать метод песочной терапии в диагностических целях.
Актуальность   Программы
В работе с детьми дошкольного возраста приходится сталкиваться с тем, что, добиваясь положительных сдвигов в развитии познавательной сферы, не всегда удается уменьшить   повышенную тревожность, беспокойство при социальных контактах, боязливость в новых ситуациях, излишнюю впечатлительность и эмоциональную лабильность, а также негативизм в отношениях с близкими и сверстниками. Эти особенности личности могут существенно ограничить возможности социальной адаптации ребенка как в детском саду и школе, так и во взрослой жизни.
Для профилактики нарушений и в целях коррекции застенчивости, тревожности как качества личности ребенка, снижения уровня мышечной зажатости организовывается специальное общение, способное структурировать эмоциональный мир, создавать условия для разнохарактерных эмоциональных проявлений, самовыражения в деятельности, голосовых реакциях.
В настоящее время различные педагогические системы придают большое значение эмоциональному развитию детей с использованием метода игровой песочной терапии.   
В качестве одного из важных условий гармонического развития личности А.С.Выготский называл единство формирования эмоциональной и интеллектуальной сфер психики ребенка.  
Особенности личностного развития в эмоционально-волевой и социальной сферах могут существенно ограничивать возможности ребенка как в развитии познавательной и эмоциональной сфер, так и в развитии речевых функций.
 	Сюжетно-тематическая организация занятий включает в себя игры с песком и водой, направленные на развитие мелкой моторики и тактильных ощущений; на развитие познавательной сферы детей и коммуникативных навыков, снятие статического напряжения; речевой материал, сопровождаемый действием; дыхательные упражнения и так далее. Это позволяет каждому ребенку чувствовать себя комфортно, уверенно, получать удовольствие от выполняемой деятельности и от общения с миром, так как в игре с песком и водой максимально реализуются потенциальные возможности детей. Игры с песком позволяют добиться устойчивого интереса и внимания на протяжении длительного периода времени. В этой деятельности ребёнок имеет возможность для самовыражения, и, соответственно, повышает результативность в усвоении знаний.
Песочница также используется в диагностических целях: для выявления тревожности, агрессивных проявлений, страхов у детей и для коррекции этих отклонений.
Возраст обучающихся, на который рассчитана Программа развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка» - с 4 до 7 лет.

II.Календарно-тематическое планирование
	Месяц
	Неделя
	Игры и упражнения

	Сентябрь
	1 - 4 неделя
	Диагностика, комплектование групп

	Октябрь
	1 неделя
2 неделя
3 неделя
4неделя
	«Знакомство со свойствами песка и воды»
«Чувствительные ладошки» «Знакомство с песочным Человечком»
«Осень в песочной стране»
	«Здравствуй, Песочная страна» «Художники»
«Жители Песочной страны» «Осенний листопад»

	Ноябрь
	1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя
	«В гостях у Песочной Феи» «Угадай на ощупь»
«Что спряталось в песке?»
 «Жили - были...»
	«Принцесса и Дракон» «Заколдованный город» «Мир наоборот» «Воробьиная семья»

	Декабрь
	1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя
	«Путешествие золотой рыбки» «Солнечный мальчик» 
«Лесные жители»
«Я - волшебник!»
	«Пчелка в темноте»
 «Брыкающаяся лошадка» 
«Два брата»
«Я - волшебник!»

	Январь
	3 неделя
4 неделя
	«Сказочная страна»
 «Городок игрушек»
	«Сказочная страна» «Белка и орехи»

	Февраль
	1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя
	Инсценировка сказки «Колобок» «Секретики»
«Найди отгадку»
«Путешествие к гномам в горы»
	«Дедушка и внучек» «Трусливые черепашки» «Город зеркал»
«Страна гномиков»

	Март
	1неделя
2неделя
3неделя
4 неделя
	«У солнышка в гостях» 
«Город веселых музыкантов»
 «Приключения Квака»
«Сказка об умном мышонке»
	«Птица счастья» «Наш оркестр» «Затерянный город» «Путешествие в сказку»

	Апрель
	 1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя
	«Поварята» 
«У куклы Маши День рождения».
Инсценировка сказки «Репка»
	«Печальный город» «Встреча с мышиным королем» «Доброе превращение и чудесное спасение»
«Прогулка в царство Матушки Природы»

	Май
	 1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя
	На поляне расцвели...»
«Веселая полянка»
«Нелепицы»
«Необычайная история»
	«Необыкновенное путешествие» «Вслед за радугой» «Царство песка» «Добрые волшебники»




III.Организационно-педагогические условия реализации Программы

Перечень оборудования (инструменты, материалы и приспособления)
	Наименование оборудования (инструментов, материалов и приспособлений)
	Количество

	Ящик для песочной терапии
	1 шт.

	Световой стол для рисования песком
	1 шт.

	Песок для песочной терапии
	10 кг

	Деревянный игровой набор «Африка»
	1 шт.

	Деревянный игровой набор «Цветной городок»
	2 шт.

	Деревянный игровой набор «Ферма»
	1 шт.

	Деревянный игровой набор «Веселый городок»
	1 шт.

	Декоративные камушки
	45 шт.

	Декоративные ракушки
	27 шт.

	Мелкие игрушки от Киндер - Сюрприза
	100 шт.




Перечень технических средств обучения
	Наименование технических средств обучения
	Количество

	Магнитола PHILIPS
	1 шт.

	Ноутбук Packard Bell
	1 шт.




IV.Планируемые результаты освоения Программы
Работа по Программе развития и коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста с использованием игр с песком и водой «Песочная сказка «позволяет достичь следующих результатов:
· игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей: снимает стрессовые состояния, снижает уровень нервно-психического напряжения, поднимает общий эмоциональный тонус, способствует возникновению положительных эмоций;
· дети, вновь поступившие в дошкольное учреждение, легче и быстрее адаптируются к новым условиям жизни;
· песочные игры позволяют получить опыт самостоятельного разрешения конфликтов, совместного преодоления трудностей, дети учатся слушать и слышат другого (формирование эмпатии);
·  игры с песком и водой	позволяют формировать и развивать познавательный интерес, способность к логическому мышлению, формировать элементарные математические представления;
· в игре с песком и водой у детей формируются психические процессы: мышление, внимание, память, восприятие, речевые функции;
· в песочнице создаются дополнительные возможности развития сенсомоторных функций (особенно тактильной чувствительности);
·  игровые упражнения с	песком успешно используются в диагностических целях;
программа адресована педагогам дошкольных учреждений

Перечень учебно-методических материалов

1. Бардиер Г., Ромазан И., Чередникова Т. Я хочу! Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей. — СПб., 1993 - 1995.
2. Бережная Н.Ф. Использование песочницы в коррекции эмоционально-волевой сфер детей раннего и младшего дошкольного возраста / Дошкольная педагогика №4-2006, №1-2007.
3. Большебратская Э.Э. Песочная терапия. - Петропавловск, 2010.
4. Валиева А.Р. Игры на песке. Программа по песочной терапии для дошкольников / Психолог в детском саду №3 - 2006.
5. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия // Детский сад со всех сторон. - 2001. - № 8 (44).
6. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной и познавательной сфер средствами песочной терапии / авт.-сост. М.А. Федосеева. - Волгоград: Учитель, 2016.
7. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М., Чудеса на песке. Практикум по песочной терапии. — СПб., Издательство «Речь», 2005.
8. Кондратьева С.Ю. Игры с песком и водой в работе по формированию пространственно-количественных представлений у дошкольников с задержкой психического развития // Дошкольная педагогика №3 - 2005.
 
