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Пояснительная записка

В настоящее время перед образованием поставлены задачи формирования личности адаптированного гражданина. Однако, следует учитывать, что гражданская активность, толерантность, правовое сознание, способность к личностному и профессиональному самоопределению связана с функционированием определенных психологических механизмов личности как субъекта собственной жизнедеятельности и общественной жизни, в которой формируются различные ценности, установки, потребности. Для достижения новых целей и задач образования необходимо ориентировать систему обучения и воспитания на целенаправленное формирование субъективных качеств личности, опирающихся на внутреннюю логику их саморазвития посредством использования социально-психологических особенностей развития личности учащегося и психолого-педагогических механизмов формирования различных установок, ценностей и адаптивных способностей.
Преподавание психологии в школе дает возможность на соответствующих возрастных этапах становления личности способствовать развитию индивида как субъекта психологической активности, способного брать на себя ответственность, самостоятельно ставить перед собой цели и находить пути их достижения, адаптироваться к жизни в сложных современных условиях. Адаптированность, как указывает К.А. Абульханова-Славская, проявляется в собственно личностной активности или пассивности, восприятия себя лишь как участника объекта (или субъекта) происходящего, осознающего, что условия окружающей социальной среды поддаются изменениям, зависящим от личных условий каждого отдельного человека.
Осознание важности овладения психологическими знаниями стимулирует создание большого количества теоретических, научно-методических и практических разработок, касающихся обучения подрастающего поколения основам психологии.
Данный учебный курс направлен на повышение психологической информированности, ориентирование учащихся планирующих в будущем связать свою деятельность с наукой «Психология» в психологической науке и формирование коммуникативных навыков и умений.
Организационно-методический раздел: 
Цели курса:
Обучающая – актуализировать необходимость психологических знаний в современных условиях жизни, повысить психологическую компетентность учащихся, готовящихся к поступлению в профессиональную сферу «Психология».
Развивающая – развивать личностный потенциал и способствовать самораскрытию учащихся.
Формирующая – формировать интерес к психологическим наукам и практические навыки взаимодействия в общении.
Задачи курса: 
· определить место психологии в науке, рассмотреть основные разделы и дисциплины психологии, познакомить с основными понятиями и категориями психологии;
· раскрыть основные понятия и категории возрастной психологии, психологии общения и психологии семьи;
· повысить информированность в области общей психологии, психологии общения (вербального, невербального) и психологии семьи;
· сформировать интерес к изучению психологии, своего внутреннего мира, межличностному взаимодействию;
· формировать навыки вербального и невербального общения;
· Развить необходимые психологические качества для будущей профессии.
В реализации основных целей и задач данного учебного курса важнейшую роль играют вопросы методики преподавания. Главным аспектом изложения учебного материала являются нацеленность на личность ученика 10-11 класса с ее потребностями и интересами, индивидуально-психологическими и возрастными особенностями. Методической особенностью преподавания курса является проблемность обучения, которая достигается за счет привлечения учащихся к обсуждению неоднозначных проблем и вопросов как личностного, так и общего характера; предоставление возможности высказывать собственное мнение, получить опыт переживания и разрешения сложных ситуаций. Проблемное обучение предполагает создание под руководством преподавателя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями и навыками, формирование собственных личностных позиций. Только интегрировавшись в личный жизненный опыт полученные знания могут стать регулятором поведения человека. Свободная атмосфера творческого поиска ответов на вечные вопросы, понимания себя и других отвечает возрастным особенностям и актуальным потребностям подросткового и раннего юношеского возраста.
Место курса в профильной подготовке старшеклассников: курс расширяет представления учащихся о психологии, ее возможностях, раскрывает понятия психологической интерпретации и анализа, некоторых социально-психологических феноменов, позволяет овладеть навыками эффективных коммуникаций.
Программа разработана в рамках профильной подготовки для учащихся 10-11 классов в качестве спецкурса. Программа рассчитана на 35 часов в год.
Требования к усвоению содержания курса:
Учащийся должен: 
· знать: основные понятия психологической науки, место и роль психологии в системе наук, ориентироваться в психологической информации, психологических терминах;
· уметь: проводить и обрабатывать тесты, анализировать и интерпретировать психологическую информацию;
владеть навыками: применения теоретических знаний для решения практических задач, эффективных способов межличностных коммуникаций. 

Тематическое планирование 10 класс (35 часов)
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Урок-лекция
	Урок-практика

	1. 
	Психология как наука
	2
	

	2. 
	Личность в психологии
	2
	

	3. 
	Темперамент человека
	2
	1

	4. 
	Психология конфликта
	2
	1

	5. 
	Возрастная психология
	2
	

	6. 
	Психология подростка (особенности проявления)
	2
	

	7. 
	Психология кризисов
	2
	

	8. 
	Введение в психологию общения
	2
	

	9. 
	Этапы и виды общения
	2
	

	10. 
	Вербальные средства общения
	2
	

	11. 
	Невербальные средства общения (язык телодвижений)
	2
	

	12. 
	Территории и зоны в общении
	2
	1

	13. 
	Правила эффективной коммуникации
	2
	1

	14. 
	Как стать отличным собеседником
	2
	1

	15. 
	Введение в психологию семьи
	2
	

	
	35 часов



Тематическое планирование 11 класс (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Урок-лекция
	Урок-практика

	1. 
	Введение. Общие понятия о самоопределении
	1
	

	2. 
	На пороге взрослой жизни. Мировоззрение и самоопределение. 
	
	1

	3. 
	Жизненные цели и временная перспектива. Время в жизни человека.
	
	1

	4. 
	Свойства временной перспективы. Поколения формируются в юности 
	1
	

	5. 
	Обобщение по теме
	
	1

	6. 
	Чувства - важнейшая характеристика личности
	1
	

	7. 
	Эмоциональные состояния и чувства
	
	1

	8. 
	Развитие чувств в онтогенезе
	1
	

	9. 
	Высшие чувства
	1
	

	10. 
	Психологическая характеристика нравственных чувств 
	1
	

	11. 
	Психологическая характеристика чувства вины, стыда.
	
	1

	12. 
	Психологическая характеристика чувства долга, ответственности, чести 
	
	1

	13. 
	Психологическая характеристика моральных чувств
	1
	

	14. 
	Психологическая характеристика чувства одиночества
	1
	

	15. 
	Обобщение по теме
	
	1

	16. 
	Отношение к труду и самооценка в процессе профессионального самоопределения
	1
	

	17. 
	Способности и склонности
	
	1

	18. 
	Выбор будущей профессии.
	
	1

	19. 
	Обобщение по теме
	
	1

	20. 
	Семья и брак. Функции современной семьи
	1
	

	21. 
	Психологические особенности мужчин и женщин
	1
	

	22. 
	Социальные стереотипы мужественности и женственности
	
	1

	23. 
	Любовь – высшее человеческое чувство
	
	1

	24. 
	Многообразие проявлений чувства любви
	
	1

	25. 
	Любовь и семья
	1
	

	26. 
	Семейные отношения
	1
	

	27. 
	Супружеские отношения
	1
	

	28. 
	Обобщение по теме   « Социальное  самоопределение»
	
	1

	29. 
	Психологические барьеры самоопределения
	1
	

	30. 
	Психологический стресс. Фрустрация.
	
	1

	31. 
	Психологические зависимости. Бегство в иллюзии
	1
	


	32. 
	Игровая зависимость. Интернет-зависимость
	1
	

	33. 
	Общие характеристики психологической зависимости
	1
	

	34. 
	Обобщение по теме «Что может нарушить процесс самоопределения»
	
	1

	
	34 часа



Методы и формы обучения:
Основной формой уроков является комбинированный урок лекционного и практического блоков. Проблемное обучение (дискуссии, обсуждения, мозговой штурм). Учащимся раздаются наглядные пособия по психологии общения (жестов) и памятки.
Структура уроков:
Уроки в 10 классе по каждой теме разбиваются на 5 блоков: объявление темы и цели урока; повторение пройденного материала; изучение нового материала; подведение итогов; объявление домашнего задания. Уроки содержат практические и самостоятельные задания.
Форма контроля: 
Текущий контроль – самостоятельные работы; итоговый контроль – зачет. 
Разделы курса 10 класс: 
· Раздел 1. Введение в психологию 
· Раздел 2. Основы возрастной психологии
· Раздел 3. Основы психологии общения
· Раздел 4. Введение в психологию семьи
Разделы курса 11 класс: 
· Раздел 1. Общие понятия о самоопределении 
· Раздел 2. Чувства
· Раздел 3. Будущая профессия 
· Раздел 4. Семья и брак
· Раздел 5. Нарушение процессасамоопределения
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Гальперин П.А. Ведение в психологию. Учебное пособие. М.: Книжный дом, 2000
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Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Тренинг «Навыки конструктивного взаимодействия с подростками». – М: Генезис, 1997.
Лидерс А.Г., 2001. Психологический тренинг с подростками. – М.: Издательский центр «Академия».
Лутошкин А.Н. Как вести за собой. - М. 1978.
Немов Р.С. «Психология. Пособие для учащихся 10-11 классов», «Практикум по общей психологии».-М., 1995.
Петрусинский В.В. Игры для активного отдыха в процессе обучения. М.: гуманитарный изд центр ВЛАДОС, 2007. – 127с.
Прихожан A.M., Психология неудачника: Тренинг уверенности в себе. М., Сфера, 2000.
Профессия – учитель под ред. Роботовой А.С. - М., 2005.
Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию.- М. 1991
Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы). – М.:ВАКО, 2005.
Психологическое сопровождение выбора профессии / Под ред. Л.М. Митиной. – 2-е изд. – М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2003.
Рогов Е.И. Выбор профессии. Становление профессионала. М., 2003.
Филимонова О.Г. Как научиться выбирать профессию?: Программа занятий для развития профессионального самоопределения учащихся 9-х классов. – М, серия «Школьный психолог», 2008.
Филимонова О.Г. Модификация «Карты интересов» // Школьный психолог, №2, 2007. 
Якушева С.Д. «Основы педагогического мастерства». –М., 2008.
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