· Что делать, чтобы не заболеть?
Надо решить для себя, что я хочу жить! Не надо настраивать себя на то, что любой ценой что -то сделать, чего то достичь.


· Для снятия напряжения полезно проораться. Иногда так хочется кричать, но хорошее воспитание не позволяет. Можно петь. А еще есть много Дыхательных практик. Выдыхаешь и расслабляешься. 


· Как подружиться со своим организмом?
1. Поблагодаритьсебя и мир за то, что ты проснулась и живешь
2. Поговорить в течение дня с организмом и сказать «спасибо» за то, что хорошо работает(обычно замечают плохое, а хорошее нет). Тогда научимся чувствовать его когда не только болит.
3. Если что то болит, спроси у организма «от чего это пройдет?»
4. Надо заниматься профилактикой, переодически делать 
5. диагностику состояния здоровья.

ПАМЯТКА КАЖДОМУ:
· Концентрироваться на приятных ощущениях в теле
· Наладить диалог со своим телом. Задать ему вопрос и прислушаться к его ответу
· Найти причины жить, если серьезно заболел
· Чтобы не накапливать стресс ,или негативные эмоции, надо их прокричать, выполнить дыхательную гимнастику, или сходить в караоке
· Почувствовав себя плохо, спрси у организма: «от чего это пройдет?»
· Вспомни моменты, когда чувствовал себя очень хорошо.

