Поурочное планирование
учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования.
5 класс (2 ч. в неделю)
	№
 п/п
	Дата по плану  
	Дата по факту
	Тема урока
	Кол-во часов
	Практическая часть
	С применением ДОТ и электронного обучения

	Знания о физической культуре 4 часа

	1
	
	
	Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий 

	1
	 
	https://resh.edu.ru/subject

	2
	
	
	Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	3
	
	
	Физическая культура и здоровый образ жизни
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	4
	
	
	Система дополнительного обучения физической культуре
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	Способы физкультурной деятельности 4 часов

	5
	
	
	Режим дня и его значение для обучающихся школы
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	6
	
	
	Составление индивидуального режима дня
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	7
	
	
	Физическое развитие человека
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	8
	
	
	Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	Спортивно – оздоровительная деятельность 38 часов

	Легкая атлетика – 8 часов

	9
	
	
	Знакомство с рекомендациями по технике безопасности во время выполнения беговых упражнений на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	10
	
	
	Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	11
	
	
	Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	12
	
	
	Знакомство с рекомендациями учителя по технике безопасности на занятиях прыжками и со способами их использования для развития скоростно-силовых способностей.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	13
	
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	14
	
	
	Знакомство с рекомендациями по технике безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча и со способами их использования для развития точности движения.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	15
	
	
	Метание малого мяча на дальность. 
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	16
	
	
	Метание малого мяча в неподвижную мишень.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	Баскетбол –12 часов

	17
	
	
	Знакомство с рекомендациями учителя по использованию подготовительных и подводящих упражнений для освоения технических действий игры баскетбол.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	18
	
	
	Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди на месте.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	19
	
	
	Передача мяча двумя руками от груди в движении.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	20
	
	
	Учебно-тренировочная игра 3 х 3.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	21
	
	
	Ведение баскетбольного мяча на месте.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	22
	
	
	Ведение мяча в движении «по прямой».
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	23
	
	
	Ведение мяча в движении «по кругу».
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	24
	
	
	Бросок мяча в кольцо на два шага.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	25
	
	
	Бросок мяча в кольцо на два шага.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	26
	
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	27
	
	
	Игра мини-баскетбол
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	28
	
	
	Игра мини-баскетбол
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	Гимнастика – 18 часов

	29
	
	
	Знакомство с понятием «спортивно-оздоровительная деятельность»
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	30
	
	
	Кувырок вперёд в группировке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	31
	
	
	Кувырок вперёд в группировке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	32
	
	
	Кувырок назад в группировке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	33
	
	
	Кувырок назад в группировке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	34
	
	
	Кувырок назад в группировке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	35
	
	
	Кувырок вперёд ноги «скрестно»
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	36
	
	
	Кувырок назад из стойки на лопатках
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	37
	
	
	Опорный прыжок через гимнастического козла
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	38
	
	
	Опорный прыжок через гимнастического козла
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	39
	
	
	Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом бревне
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	40
	
	
	Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом бревне
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	41
	
	
	Лазанье и перелезание на гимнастической стенке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	42
	
	
	Лазанье и перелезание на гимнастической стенке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	43
	
	
	Лазанье и перелезание на гимнастической стенке
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	44
	
	
	Расхождение на гимнастической скамейке в парах
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	45
	
	
	Расхождение на гимнастической скамейке в парах
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	46
	
	
	Расхождение на гимнастической скамейке в парах
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	Физическое совершенствование  – 18 часов

	Лыжная подготовка – 12 часов

	47
	
	
	Техника безопасности на занятиях
по лыжной подготовке.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	48
	
	
	Организующие команды «Лыжи на
плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	49
	
	
	Упражнения на технику ступающего
шага на лыжах.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	50
	
	
	Техника поворота переступанием
вокруг пяток лыж на месте
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	51
	
	
	Правила выбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Техника скользящего шага.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	52
	
	
	Техника скользящего шага на лыжах
без палок
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	53
	
	
	Техника спуска в основной стойке
на лыжах без палок
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	54
	
	
	Техника подъема скользящим шагом
на лыжах без палок
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	55
	
	
	Упражнения на	технику подъема ступающим и скользящим шагом.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	56
	
	
	Техника торможения «плугом»  на
лыжах
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	57
	
	
	Эстафеты на лыжах.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	58
	
	
	Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	Легкая  атлетика– 10 часов

	59
	
	
	Знакомство с рекомендациями по технике безопасности во время выполнения беговых упражнений на самостоятельных занятиях лёгкой атлетикой
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	60
	
	
	Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	61
	
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	62
	
	
	Прыжки в высоту с прямого разбега
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	63
	
	
	Знакомство с  рекомендациями учителя по технике безопасности на занятиях прыжками и со способами их использования для развития скоростно-силовых способностей
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	64
	
	
	Метание малого мяча в неподвижную мишень
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	65
	
	
	Знакомство с
рекомендациями по технике безопасности при
выполнении упражнений в метании малого мяча и со способами их использования для развития точности движения
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	66
	
	
	Метание малого мяча на дальность
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject
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	Метание малого мяча на дальность
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject

	68
	
	
	Метание малого мяча на дальность
	1
	
	https://resh.edu.ru/subject













