Комплекс пальчиковой гимнастики
Массаж рук «Строим дом».

	Целый день тук да тук,
	Похлопывание ладонью правой руки по левой руке от кисти к плечу.


	Раздается звонкий стук.
	Похлопывание ладонью по правой руке.


	Молоточки стучат,

	Поколачивание правым кулачком по левой руке от кисти к плечу.


	Строим домик для зайчат.
Молоточки стучат,

	Поколачивание кулачком по правой руке.

	Строим домик для бельчат.
Этот дом для белочек,
	Растирание правым кулачком левой руки круговыми движениями.


	Этот дом для зайчиков,

	Растирание кулачком правой руки.

	Этот дом для девочек,
	Быстро «пробежаться» пальчиками правой руки по левой от кисти к плечу.


	Этот дом для мальчиков.
	«Пробежаться» пальцами по правой руке.


	Вот какой хороший дом,
	Погладить ладонью левую руку от кисти к плечу.


	Как мы славно заживем,
	Погладить ладонью правую руку.


	Будем песни распевать,
	Скользящие хлопки ладоней друг о друга.


	Веселиться и плясать.
	



· Разминочные упражнения: 
- разведение и сведение пальцев рук; 
- сжимание и разжимание кистей в кулак; 
- одновременное и поочередное соприкосновение пальцев обеих рук;
- круговые движения кистями рук в лицевой плоскости, вовнутрь и наружу;
- отведение большого пальца правой и левой руки одновременное и поочередное и противопоставление его остальным пальцами;
- соединение пальцев обеих рук подушечками и пружинящие движения ладонями.
· «Красим забор»: движение кистей рук вверх-вниз, затем вправо-влево.
· «Погладим котенка»: плавные движения поглаживания сначала одной, потом другой рукой.
· «Курочка пьет водичку»: локти упираются на стол, пальцы сложены в виде клюва; ритмичные наклоны рук вперед.
· «Музыканты»: движениями рук дети копируют игру на разных музыкальных инструментах.
· «Солим суп»: локти опираются на стол, пальцы обеих рук воспроизводят соответствующие движения.
· «Зайчик»: рука опирается на локоть, пальцы сжаты в кулак; постепенно выпрямляются и разводятся в стороны указательный и средний пальцы – зайчик вытянул ушки.
· «Кольцо»: рука опирается на локоть, пальцы сжаты в кулак. Сначала выпрямляются большой и указательный пальцы и соединяются в кольцо. Остальные пальцы распрямляются и разводятся в стороны.
· «Гусь»: рука опирается на локоть, пальцы сжаты в кулак. Большой и указательный пальцы распрямляются и соединяются в виде клюва.
· «Коза-дереза»: пальцы сжаты в кулак. Выпрямляются указательный палец и мизинец. Упражнение сопровождается присказкой «Идет коза рогатая…».
· «Пальчики поздоровались»: кончик большого пальца последовательно прикасается к остальным. Упражнение сначала выполняется одной, а затем двумя руками. Разновидность этого упражнения: ладони обеих рук подняты пальцами вверх и обращены друг к другу. Пальцы разведены, поочередно одноименные пальцы соприкасаются, постукивая подушечками друг о друга.
· «Человечек бежит»: указательный и средний пальцы «бегают» по столу. Сначала упражнение выполняется одной рукой, затем другой рукой, далее – двумя руками вместе.
· «Цветок распустился»: пальцы сжаты в кулак, каждый палец поочередно выпрямляется и отводится в сторону, как лепестки у цветка, большой палец и мизинец выпрямляются одновременно. Другой вариант этого упражнения: ладони обеих рук подняты вверх и прижаты друг к другу кончиками пальцев и основаниями ладоней – цветок раскрыт. Одноименные пальцы на обеих руках отводятся назад – цветок распустился. 
· «Зайчик – кольцо»: упражнение, основанное на переходе из одной позиции в другую. Эти изменения позиции отрабатываются сначала одной рукой, затем – другой, а далее обеими руками вместе.
· «Ладонь – кулак»: руки опираются на локти, ладони обращены друг к другу. Ладонь одной руки  хлопает о другую, затем сжимается в кулак и вновь легко ударяет о ладонь другой руки. Затем положение рук меняется. Усложнение задания достигается за счет ускорения ритма.


