Фрагмент занятия 
Гимнастика для глаз «Оса».

	Са-са-са –
Прилетела к ним оса.

	Вытянуть перед собой указательный палец, зафиксировать взгляд на его кончике. Прослеживать взглядом движение пальца вправо-влево. Голова остается неподвижной.


	
Су-су-су –

	
Проследить движение пальца вверх-вниз.


	
Мы увидели осу.
Сы-сы-сы -
	
Описать в воздухе круг и проследить движение взглядом.



	
Испугались мы осы.
Са-са-са -
	
Проследить движение по кругу в другую сторону.



	
Улетай скорей, оса.
Ай-ай-ай -

	
Спрятать руки за спину и покачать головой.

	
Ты нас больше не кусай.
Ой-ой-ой -
	
Мигать глазами.



	
Побежали мы домой.
	





