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1. Пояснительная записка.
Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. В ней также учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования, преемственность с программой начального общего образования.
Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно ­ правовых документов:
1. Закон РФ «ОБ образовании»;
2. 	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра- зования;
3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
4. Планируемые результаты основного общего образования;
5. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва);
6. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189);

2. Цели и задачи программы.
Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью; целостном развитии физических и психических качеств; творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
· расширение межпредметных связей, формирование целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.

3. Особенности программы.
Отличительная особенность программы заключается в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге. Овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности. Ключевой инвентарь всех игр – мяч. Еще в древние времена игры с мячом носили не только развлекательный, но и лечебный характер. Римский врач Клавдий Гален прописывал игры с мячом своим больным в качестве лекарства. Он считал, что это не только развитие ловкости, быстроты, координации, глазомера, но и разгрузка нервной системы, масса радостных эмоций и переживаний. А ребенку, чтобы он был здоровым, очень важно быть счастливым.
Программа предполагает использование спортивных игр и упражнений в комплексе с другими физкультурно-оздоровительными мероприятиями, ориентирована на формирование самостоятельности, самоконтроля, умения действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье.

4. Формы проведения занятий.
1. Однонаправленные занятия: Включает только один из компонентов подготовки учащихся: техническому, тактическому или физическому.
2. Комбинированные занятия: Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.
3. Целостно-игровые занятия: Построены на учебной двухсторонней игре в волейбол по правилам.
4. Контрольные занятия: Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико- тактической и физической подготовленности занимающихся.
5. Использование дистанционных технологий и электронных средств обучения.

5. Планируемые результаты.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников,	отражающие	их	индивидуально-личностные	позиции,	социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
· Проговаривать последовательность действий.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

         6.  Ожидаемые результаты реализации внеурочной деятельности и способы определения результативности.
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга;
· определять базовые понятия и термины относящиеся к конкретным видам спорта, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
· использовать подвижные и спортивные игры, для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

· уметь играть и организовывать подвижные игры с учетом правил, уровнем физической подготовки и возрастными особенностями детей;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.
Способы определения результативности.
Участие в играх и организация подвижных игр на уровне двора, класса, разновозрастной группы и т.п. Во время занятий происходит развитие всех двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Однако проверка двигательных качеств проводится в рамках предмета физическая культура, поэтому не выносится отдельным пунктом мониторинга. Проекты учащихся и другие результаты складываются в личное портфолио учащегося.

           7.Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности являются
· мониторинг на начало и на окончание первого года обучения;
· тестирование на знание теоретического материала;
· тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы;
· сдача контрольных нормативов по ОФП;
- результаты	соревнований	школьного	уровня,	районного	уровня,	матчевых	и товарищеских встреч;
· опрос; игра.

8. Учебно-тематическое планирование.

	№
	Тема занятия
	кол-во часов

	1
	 Вводный инструктаж по технике безопасности.
	1

	2
	 Влияние занятий спортивными играми  на здоровье и общее развитие организма
	1

	3
	 История возникновения игры футбол. Ведение футбольного  мяча: с обводкой конусов, с передачами, с сопротивлением.
	1

	4
	Удары по стоящему и катящемуся мячу.
	1

	5
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча. Игра вратаря
	1

	6
	ОФП. Ловля и отбивание мяча вратарем. Удары по воротам после ведения
	1

	7
	Правила игры. Организация и проведение соревнований по футболу.
	1

	8
	Судейская терминология в спортивных играх.
	1

	9
	История возникновения игры волейбол Стойки с перемещениями в волейболе, техника передачи мяча снизу – сверху в парах.
	1

	10
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещения.
	1

	11
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами волейбола
	1

	12
	Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней подачи
	1

	13
	Нижняя  прямая подача.
	1

	14
	Нижняя  прямая подача.
	1

	15
	Передача мяча в зонах 6.3,4 и 6.3,2. Учебная игра
	1

	16
	Учебная игра волейбол по упрощенным правилам
	1

	17
	Учебная игра волейбол по упрощенным правилам
	1

	18
	Повторный инструктаж по технике безопасности.
	1

	19
	Правила игры. Организация и проведение соревнований по волейболу
	1

	20
	История возникновения игры баскетбол Стойки и передвижения баскетболиста. Ловли и передача мяча
	1

	21
	Стойки и передвижения баскетболиста. Ловли и передача мяча
	1

	22
	Передачи мяча двумя руками от груди, сверху, с отскоком от пола. 
	1

	23
	Комбинации из ловли, передач и броска мяча. Учебная игра
	1

	24
	Броски в корзину в движении, после остановки. 
	1

	25
	Борьба за отскок мяча (подбор). Игра по упрощенным правилам.
	1

	26
	Тактика нападения: индивидуальные и командные действия в нападении
	1

	27
	Совершенствование техники «финтов». Тактика защиты: личная и зонная защита.
	1

	28
	Правила игры. Организация и проведение соревнований по баскетболу
	1

	29
	 Совершенствование физических способностей
	1

	30
	 История лапты. Ловля и передача мяча в лапте
	1

	31
	 Перебежки в лапте
	1

	32
	Удар по мячу в лапте.
	1

	33
	Осаливание в лапте.
	1

	34
	Учебная игра в лапту.
	1

	35
	СФП. Тестирование пройденного материала
	1

	
	ИТОГО:	
	35 часа



9. Содержание занятий. 

Знания о физической культуре
              История происхождения игр с мячом.  Правила ТБ. Влияние ФК на Здоровье человека. История появления футбола, баскетбола, волейбола  как игры.  Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность. 
Работа судьи – секретаря на соревнованиях. Предупреждение случаев травматизма при занятиях физической культурой и спортом. Первая помощь при травмах. Судейская терминология.
Способы физкультурной деятельности
             Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой. Планирование и контроль учебно-тренировочного процесса.
Физическое совершенствование
Физкультурно­оздоровительная деятельность
      Комплексы общеразвивающих упражнений. Комплексы упражнений на развитиефизических качеств. Комплексы специальных упражнений для совершенствования технических действий игрока.
Спортивно­оздоровительная деятельность
Беговые упражнения: бег: 10, 30, 40 м; повторный бег; бег с низкого старта 60 м; эстафетный бег с этапами до 40 м; бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями; гладкий бег или кросс 1200 м.
Прыжковые упражнения: выпрыгивания из приседа в высоту с двух ног; прыжок в длину с места; запрыгивания на тумбу 45, 60, 90 см.
Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока; с разбега на дальность; набивного мяча на дальность.
Гимнастические упражнения: для мышц рук и плечевого пояса; для мышц туловища и шеи; для мышц ног и таза; без предметов и с предметами (набивные мячи, гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, скакалки); на гимнастических снарядах (гимнастическая стенка и скамейка, перекладина, канат).
          Подвижные игры и эстафеты без мяча и с мячом.

           

           Баскетбол 
 Стойки, передвижения, остановки, передачи и ловля мяча, ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной и двумя с места и в движении; индивидуальные и групповые 
       атакующие и защитные действия; двусторонняя игра.
                 
                 Волейбол
  Стойка игрока, верхняя,  средняя, нижняя, передвижения игрока; верхняя передача мяча; нижняя подача; прием снизу; двусторонняя игра. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. Двустороняя игра .

Лапта.
История возникновения. Правила игры. Стойки, перемещения. Удар битой. Ловля и передача мяча. Перебежки и осаливание. Тактика игры. Развитие быстроты, силы, выносливости.

               Футбол
 Удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем; двусторонняя игра.
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