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1.Поясниительная записка
Рабочая программа учебного предмета для обучающихся 2класса  составлена в соответствии сФедеральным государственным  образовательным стандартом  основного общего образования (Приказ  Министерства просвещения РФ 286 от 31.05.2021 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»)на основе:
- основной образовательной программы начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа";
авторской программы "Физическая культура 1 - 4 классы под редакцией  разработанной авторами В.И. Лях  М.: Просвещение, 2021г., 
- учебник Мой друг – физкультура: учеб. Для учащихся 1 – 4 кл. нач. шк. В.И. Лях. М.: Просвещение, 2016 год.
- локального акта школы "Положение о рабочей программе в МБОУ Зайцевореченская ОСШ"
В соответствии с учебным планом школы, на изучение физическая культура  в 2 классе отводится 102 часа, из расчёта 3 часа в неделю.   (34учебные недели).
Данная программа интегрирована с курсом « Основы безопасности и жизнедеятельности».
Цельюшкольного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
 А.Ю. " Поурочные разработки по физической культуре", Москва " ВАКО" 2015 год.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373)данная рабочая программа для 2 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты:
• 	формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю спорта России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• 	формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• 	развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• 	развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• 	развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• 	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• 	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• 	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
• 	овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• 	формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• 	определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• 	готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• 	овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• 	овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
• 	формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
• 	овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• 	формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
• 	выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их  в игровой и соревновательной деятельности; 
• 	находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
• 	применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
• 	планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.
3. Содержание курса.
 Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Бег по пересеченной местности. Равномерный медленный бег до 5 мин. Бег с преодолением препятствий.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; удары по мячу, остановка мяча, отбор мяча, тактические действия в защите и нападении; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель»«Слалом с мячом», «Футбольный бильярд»,«Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Лыжная подготовка. Обучение стойке лыжника; передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Планирование учебного материала по четвертям
2 класс

	Раздел программы
	Количество часов

	
	общее
	По учебным четвертям

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Знания о 
физической культуре
	5
	5
	0
	0
	0

	Гимнастика с элементами акробатики
	25
	2
	18
	0
	5

	Лёгкая атлетика
	28
	15
	0
	6
	7

	Лыжная подготовка
	12
	0
	1
	12
	0

	Подвижные, спортивные игры
	32
	4
	3
	13
	12

	Всего
	102
	26
	21
	31
	24






















Тематическое планирование для 2 класса (102 часа)
	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	План дата
	Факт дата
	примечание

	
	Iчетверть
	
	
	
	

	1
	Организационно - методические указания. Почему дети попадают  в дорожные аварии.
	1
	01.09
	
	

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	1
	02.09
	
	

	3
	Техника челночного бега.
	1
	06.09
	
	

	4
	Тестирование челночного бега 3 * 10 м
	1
	08.09
	
	

	5
	Техника метания мешочка на дальность.
	1
	09.09
	
	

	6
	Техника метания мешочка на дальность.
	1
	13.09
	
	

	7
	Упражнения на развитие координации движений
	1
	15.09
	
	

	8
	Физические качества. История появления автомобиля и правил дорожного движения
	1
	16.09
	
	

	9
	Техника прыжка в длину с разбега 
	1
	20.09
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега
	1
	22.09
	
	

	11
	Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	23.09
	
	

	12
	Подвижные игры.
	1
	27.09
	
	

	13
	Тестирование метания малого мяча на дальность.
	1
	29.09
	
	

	14
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.
	1
	30.09
	
	

	15
	Тестирование подъёма туловища из положения лежа за 30 сек.
	1
	04.10
	
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	06.10
	
	

	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	1
	07.10
	
	

	18
	Тестирование виса на время. Подвижная игра "Кот и мыши"
	1
	11.10
	
	

	19
	Подвижная игра "Кот и мыши"
	1
	13.10
	
	

	20
	Режим дня. Что такое Госавтоинспекция и кто такой инспектор ДПС.
	1
	14.10
	
	

	21
	Подвижная игра "Осада города". Броски и ловля мяча в парах
	1
	18.10
	
	

	22
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	20.10
	
	

	23
	Частота сердечных сокращений, способы её измерения.
	1
	21.10
	
	

	24
	Частота сердечных сокращений, способы её измерения.
	
	25.10
	
	

	25
	Кувырок вперед. ТБ на уроках по гимнастике. 
	1
	27.10
	
	

	26
	Кувырок вперед с разбега
	1
	28.10
	
	

	
	II четверть
	
	
	
	

	27
	Кувырок вперед 
	1
	08.11
	
	

	28
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед.
	1
	10.11
	
	

	29
	Круговая тренировка.Стойка на лопатках, мост
	1
	11.11
	
	

	30
	Стойка на голове.Круговая тренировка.
	1
	15.11
	
	

	31
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке.
	1
	17.11
	
	

	32
	Различные виды перелезаний.
	1
	18.11
	
	

	33
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине.
	1
	22.11
	
	

	34
	Круговая тренировка. Новое о светофоре.
	1
	24.11
	
	

	35
	Прыжки в скакалку.
	1
	25.11
	
	

	36
	Прыжки в скакалку в движении
	1
	29.11
	
	

	37
	Круговая тренировка
	1
	01.12
	
	

	38
	Вис согнувшись, вис прогнувшись на перекладине.
	1
	02.12
	
	

	39
	Переворот назад и вперед на перекладине.
	1
	06.12
	
	

	40
	Комбинация на гимнастической перекладине.
	1
	08.12
	
	

	41
	Вращение обруча
	1
	09.12
	
	

	42
	Варианты вращения обруча.
	1
	13.12
	
	

	43
	Лазанье по канату и круговая трен.
	1
	15.12
	
	

	44
	Круговая тренировка. Правила безопасного перехода улиц и дорог.
	1
	16.12
	
	

	45
	Ведение мяча
	1
	20.12
	
	

	46
	Упражнения с мячом
	1
	22.12
	
	

	47
	Подвижные игры. Новое об улицах, дорогах и дорожных знаков.
	1
	23.12
	
	

	
	IIIчетверть
	
	
	
	

	48
	Подвижная игра.
	1
	10.01
	
	

	49
	Техника безопасности  на уроках по лыжной подготовке. Ступающий шаг без палок.
	1
	12.01
	
	

	50
	Ступающий и скользящий на лыжах без палок
	1
	13.01
	
	

	51
	Повороты переступанием на лыжах без палок
	1
	17.01
	
	

	52
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками
	1
	19.01
	
	

	53
	Торможение падением на лыжах с палками
	1
	20.01
	
	

	54
	Прохождении дистанции 1 км на лыжах
	1
	24.01
	
	

	55
	Повороты переступанием на лыжах с палками и обгон
	1
	26.01
	
	

	56
	Подъем "полуёлочкой" и спуск под уклон на лыжах
	1
	27.01
	
	

	57
	Подъем на склон "Ёлочкой"
	1
	31.01
	
	

	58
	Передвижения на лыжах змейкой
	1
	02.02
	
	

	59
	Подвижная игра на лыжах "Накаты".
	1
	03.02
	
	

	60
	Прохождение дистанции 1.5км на лыжах
	1
	07.02
	
	

	61
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1
	09.02
	
	

	62
	Круговая тренировка. Правила перехода перекрестка.
	1
	10.02
	
	

	63
	Подвижная игра "Белочка защитница".
	1
	14.02
	
	

	64
	Преодоление полосы препятствий
	1
	16.02
	
	

	65
	Усложненная полоса препятствий
	1
	17.02
	
	

	66
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	21.02
	
	

	67
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1
	28.02
	
	

	68
	Прыжок в высоту спиной вперед
	1
	02.03
	
	

	69
	Контрольный урок по прыжкам в высоту
	1
	03.03
	
	

	70
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	07.03
	
	

	71
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом "снизу".
	1
	09.03
	
	

	72
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом "сверху".
	1
	10.03
	
	

	73
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо.
	1
	14.03
	
	

	74
	Эстафеты с мячом. Мы - пассажиры.
	1
	16.03
	
	

	75
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	1
	17.03
	
	

	76
	Знакомство с мячами - хопами
	1
	21.03
	
	

	77
	Прыжки на мячах - хопах
	1
	23.03
	
	

	78
	Круговая тренировка. Я - пешеход и пассажир. 
	1
	24.03
	
	

	
	IVчетверть
	
	
	
	

	79
	Подвижные игры
	1
	04.04
	
	

	80
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	06.04
	
	

	81
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность.
	1
	07.04
	
	

	82
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	1
	11.04
	
	

	83
	Подвижная игра "Вышибалы через сетку"
	1
	13.04
	
	

	84
	Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку.
	1
	14.04
	
	

	85
	Броски набивного мяча от груди и способом "снизу".
	1
	18.04
	
	

	86
	Бросок набивного мяча из-за головы на дальность
	1
	20.04
	
	

	87
	Тестирование виса на время
	1
	21.04
	
	

	88
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	25.04
	
	

	89
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	27.04
	
	

	90
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа  согнувшись
	1
	28.04
	
	

	91
	Тестирование подъема туловища из положения  лежа за 30 сек.
	1
	02.05
	
	

	92
	Техника метания на точность.
	1
	04.05
	
	

	93
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	1
	05.05
	
	

	94
	Подвижные игры для зала
	1
	11.05
	
	

	95
	Беговые упражнения
	1
	12.05
	
	

	96
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	16.05
	
	

	97
	Тестирование челночного бега 3 *10 м
	1
	18.05
	
	

	98
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	1
	19.05
	
	

	99
	Подвижная игра "Хвостики".
	1
	23.05
	
	

	100
	Подвижная игра "Воробьи - вороны"
	1
	25.05
	
	

	101
	Бег на 1000 м
	1
	26.05
	
	

	102
	Подвижные игры с мячом
	1
	30.05
	
	



































Сведения о контроле по физической культуре для 2 класса.

	№
	Вид программного материала
	Зачеты

	1
	Легкая атлетика
	

	2
	Подвижные игры
	

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	

	4
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	

	5
	Лыжная подготовка
	

	
	Итого
	



Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое
Количество
	Примечание

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт начального общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программнометодического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1—4 классы
	Д
	

	1.3
	Рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.4
	Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В. И. Ляха.
В. И. Лях. Физическая культура. 1 —4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.
Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика (Серия «Работаем по новым стандартам»).
Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов. Физическая культура. Учебно-наглядное пособие для учащихся начальной школы. 1—4 классы.
	К
	Учебник, рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации, и пособия входят в библиотечный фонд

	1.5
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные учебные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и коррегирующим упражнениям

	3
	Технические средства обучения

	3.1
	Радиомикрофон (петличный)
	Д
	Может входить в материально-техническое оснащение образовательного учреждения

	3.2
	Мультимедийный компьютер
	Д
	

	3.3
	Сканер
	Д
	

	3.4
	Принтер лазерный
	Д
	

	3.5
	Копировальный аппарат
	Д
	

	3.6
	Цифровая видеокамера
	Д
	

	3.7
	Цифровая фотокамера
	Д
	

	3.8
	Мультимедиапроектор
	Д
	

	3.9
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	

	4
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	4.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	4.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	

	4.3
	Бревно гимнастическое высокое
	Г
	

	4.4
	Козёл гимнастический
	Г
	

	4.5
	Конь гимнастический
	Г
	

	4.6
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	4.7
	Канат для лазанья с механизмом крепления
	Г
	

	4.8
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	4.9
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	Г
	

	4.10
	Комплект навесного оборудования
	Г
	В комплект входят перекладина, брусья, мишени для метания

	4.11
	Гантели
	Г
	

	4.12
	Коврик гимнастический
	К
	

	4.13
	Маты гимнастические
	Г
	

	4.14
	Мяч набивной (1 кг, 2 кг)
	Г
	

	4.15
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	4.16
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	4.17
	Палка гимнастическая
	К
	

	4.18
	Обруч гимнастический
	К
	

	4.19
	Секундомер
	Д
	

	4.20
	Сетка для переноса малых мячей
	Д
	

	Лёгкая атлетика

	4.21
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	4.22
	Стойка для прыжков в высоту
	Д
	

	4.23
	Флажки разметочные на опоре
	Г
	

	4.24
	Лента финишная
	Д
	

	4.25
	Рулетка измерительная (10м, 50м)
	Д
	

	4.26
	Номера нагрудные
	Г
	

	Подвижные и спортивные игры

	4.27
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	4.28
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	Г
	

	4.29
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	Г
	

	4.30
	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д
	

	4.31
	Жилетки игровые с номерами
	Г
	

	4.32
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	

	4.33
	Сетка волейбольная
	Д
	

	4.34
	Мячи волейбольные
	Г
	

	4.35
	Табло перекидное
	Д
	

	4.36
	Ворота для мини-футбола
	Д
	

	4.37
	Сетка для ворот мини-футбола
	Д
	

	4.38
	Мячи футбольные
	Г
	

	4.39
	Номера нагрудные
	Г
	

	4.40
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	Средства первой помощи

	4.41
	Аптечка медицинская
	Д
	

	5.
	Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики),туалетами для мальчиков и девочек

	5.2
	Спортивный зал малый
	
	

	5.3
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, книжные шкафы (полки), шкаф для одежды

	5.4
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	Пришкольный стадион (площадка)

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	6.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	6.3
	Сектор для прыжков в высоту
	Д
	

	6.4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	

	6.5
	Площадка хоккейная игровая
	Д
	

	6.6
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.7
	Гимнастический городок
	Д
	

	6.8
	Полоса препятствий
	Д
	

	6.9
	Лыжная трасса
	Д
	



Примечание. Количество учебного оборудования приводится в расчёте на один спортивный зал. Конкретное количество средств и объектов материально-технического оснащения указано с учётом средней наполняемости класса (26—-30 учащихся). Условные обозначения; Д —демонстрационный экземпляр (1 экз.); К —комплект (из расчёта на каждого учащегося, исходя из реальной наполняемости класса); Г —комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся
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