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Тема занятия: «Я - уникальная и неповторимая личность»
Тип занятия: усвоение новых знаний
Цель: формирование  уникальной личности и взаимодействие ее в группе.
Задачи; 
Образовательные:
- развитие самооценки и уникальности каждого человека;
- приобретение новых знаний и умений;
- развитие особенности личности и ее становление в коллективе;
Воспитательные;
- воспитание уважения друг к другу;
- развитие  себя в новом образе;
- формирование  в себе активности  к новому и увлекательному;
Развивающие;
- развитие  умственного  мышления в прохождении теста;
- развитие  навыка  для познания себя;
- развитие  самоконтроля;
Технические средства:
1.бумага цветная белая;
2.большие листы бумаги, ножницы; 
3.магнитофон.

                                           План-конспект открытого занятия
                                                               (50 минут)

1.Организационный момент (5 мин.)
- Объявление темы: «Я - уникальная и неповторимая личность»;  подготовка реквизита к выполнению заданий.
2.Разминка и подготовка речевого аппарата учащихся. Артикуляционная гимнастика - произношение скороговорок (10  минут).
- Кончиком языка прокалываем щечки 6 раз;
- Кончиком языка чистим зубы 6 раз;
- Кончик язычка подымаем к верхнему небу 1 раз;
- Губки свернули в трубочку и подули через нее 3-6 раз;
Произношение скороговорок:
Вез корабль карамель
Наскочил корабль на мель
И матросы три недели
Карамель на мели ели.

Расскажите про покупки!
Про какие про покупки?
Про покупки,  про  покупки,
Про покупочки мои.
Шел шишига не спеша.
Шёл, шурша штанами.
Шаг шагнет, шепнет: «Ошибка»,
Шевельнет ушами.

Мышка сушек насушила.
Мышка мышек пригласила.
Мишки сушки кушать стали,
Мышки зубики сломали.

3.Изложение нового материала: «Я - уникальная и неповторимая личность»
(10 минут)
Замечательным мастером в общении можно считать Дейла Карнеги, общение ему приносила удовольствие. Мы порой в жизни видим разных людей, что-то в них нам
нравится, что-то нас отталкивает. Как победить в себе симпатию, антипатию;  как найти общий язык с каждым из них? Мы попытаемся прочувствовать своих партнеров и дать ответ на этот вопрос.
Каждый из нас очень часто задавал себе такой вопрос: КТО Я?
Не все находили на него ответ, сейчас я предлагаю сделать самоанализ!
Предлагаю ребятам взять карточки, на которых написано 3 вопроса:
1. Я ДУМАЮ, ЧТО Я…
2. ВСЕ ДУМАЮТ ЧТО Я…
3. МНЕ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ…
Отдельно от карточки предлагается список слов, которые можно использовать в работе. Выбранные слова можно подставлять и дофразировать предложение, после чего получится краткий самоанализ каждого участника тренинга.
Список слов:
Симпатичный, слабый, справедливый, приятный, грубый, хвастливый, нудный, смелый, жадный, хитрый, смешной, терпеливый, надежный, неприятный, задумчивый, красивый, здоровый, вежливый, боязливый, честный, глупый, одинокий, нежный, сильный, находчивый, дружелюбный, порядочный.
(Необходимо для упражнения: ручки, списки слов 3 экземпляра)
4.Создание и владение эмоциями (5 минут)
Распознать образы, преодолевая трудности и неудобства в работе;
тренировать умение владеть своими эмоциями.
Взаимодействие:           СМЕШНОҐО - ТЕРҐІЕЛИВОГО
                                              ХИТРОГО _ СКРОМНОГО
                                              ЗАДУМЧИВОГО - НЕЖНОГО
                                              ЖАДНОГО - СМЕЛОГО
                                              ГЛУПОГО - ТРУСЛИВОГО
                                              СПРАВЕДЛИВОГО - ГРУБОГО
                                           (Необходимо для упражнения: карточки.)
Вопрос аудитории обучающихся:    1.Какой вопрос больше всего понравился?
                                                            2.Какой из образов понравился больше всего?
Задача: развитие ассоциаций,  образное мышление.
Упражнение:         «АССОЦИАЦИЯ»  
Главным помощником будет музыка. С помощью музыки ребята будут придумывать сюжеты.
Все участники садятся по кругу, закрывают глаза, педагог предлагает одну из мелодий прослушать её в течение 1 минуты.
После прослушивания мелодии ребята делятся своими наработками и образами по очереди, замыкая круг, используя в работе 2, 3 мелодии.
5.Практическая работа
6.Разучивание  системы К. Станиславского  лежит в основе заданий 5 принципов (7 минут)
1.Жизненная правда
2.Сверхзадача
3.Принцип активности
4.Органичность
5.Перевоплощение
Упражнение: «Цветной мир»
Ребятам предлагаем 10 цветов бумаги. Каждый участник тренинга выбирает цвет своего настроения. Но, как и любое состояние, настроение хорошее, плохое имеет свою форму и ребятам предлагаем с помощью ножниц придать форму.
(Бабочки, сердца, цветка, квадрата, солнышка).
Для упражнения понадобится: большой ватман, 10 листов цветной бумаги, ножницы, карандаш, клей.
Из упражнения мы можем наблюдать, как ребята справились с заданием.
Вопрос: Что было труднее - выбрать цвет или форму предать настроению?
7.Отработка жестов и мимики на сцене.
Участники тренинга делятся на 3 группы из 3 человек и под одну из мелодий показывают музыкальный этюд, играя мимикой, жестами.
(необходимо для тренинга: стулья,  музыка) - (10 минут)
8.Подведение итога тренинга - (3 мин.)
Игровой тренинг подходит к завершению. Мы вновь возвращаемся к самому первому упражнению «ЦВЕТНОЙ МИР», чтобы еще раз проанализировать настроение наших участников. Я вновь предлагаю ребятам выбрать цвет и вырезать фигуру настроения после
тренинга.



Методическая литература для разработки занятия:
Б.Е.Захава «Мастерство актера и режиссера»;
Журнал Практическая психология социальная работа № 1-3 стр. 9-15;
