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Тип занятия: «Оздоровление обучающихся на уроке актерского мастерства» (занятие комплексное с элементами игры).
Цель: создание условий,  способствующих повышению творческой активности обучающихся, расширению их театрального кругозора, пробуждению интереса к видам актерского мастерства.
Задачи:
- образовательные:
- обучение  дыхательным и дикционным упражнениям;
- развитие смыслового сюжета; умение анализировать собственное выступление;
- закрепление знаний и применение их на следующих занятиях;
- развивающие:
- развитие  актерских способностей:  фантазию, зрительную, словесную память;
- укрепление и подготовка речевого аппарата;
- развитие сценической пластики;
-умение понимать сюжет и импровизировать;
- воспитательные:
- сохранение и укрепление здоровья;
- формирование эстетического  воспитания, умения вести себя в коллективе;
- формирование чувства коллективизма.
Форма организации детей: групповая.
Методы обучения: практический показ, словесный (объяснение).
Средства обучения: музыкальное сопровождение, мультимедийное оборудование, карточки.
План-конспект открытого занятия
(45 минут)
1. Организационный момент: (10 минут)
- объявление темы: «Оздоровление обучающихся на уроке актерского мастерства»
Достаточно часто многие из нас замечают, что при общении с людьми нам не хватает словарного запаса, чтобы выразить полноценно свои мысли и по существу изложить суть того или иного вопроса. Проблема усугубляется тем, что наш язык часто засорен жаргонизмами, просторечными  и диалектными выражениями. Если очистить свой словарный запас можно самостоятельно, читая классическую литературу, то избавляться от говора лучше, заручившись поддержкой специалиста.   Особенно остро проблема чистоты языка стоит для молодёжи, так как большую часть времени у детей и молодых людей занимает Интернет и компьютер, а не книги. Но, кроме ограниченного словарного запаса, молодые люди не в состоянии на одном выдохе изложить значительную часть своих мыслей, что приводит к запинкам, дабы набрать дополнительную порцию воздуха в лёгкие.
Так, если для детей при развитии речевой функции назначают тренировки лёгких, дабы увеличить их объём и научить ребёнка выпускать планомерно весь объем воздуха, а не весь сразу, то и для взрослых игры на дыхание пригодятся. Во-первых, они позволяют человеку избавиться от поверхностного дыхания и полноценно дышать на всю грудь, а, во-вторых, такие детские тренировки позволяют добиться плавного изложения своих мыслей, посредством речи. Что особенно необходимо для людей постоянно общающихся с огромным количеством людей в ходе своей трудовой деятельности или в случае приятного времяпрепровождения. Кроме того, определенный уровень тренировки позволяет говорить на ходу, не задыхаясь. Речь в движении - очень полезный навык для тех, кто хочет продвинуться по карьерной лестнице . Выработка уверенной и планомерной речи в большинстве случаях позволяет человеку более уверенно держаться в кругу общества и позволяет выразить свои мысли другим так как только спокойная и разнообразная по интонационному произношению речь воздействует гораздо больше нежели крики и жестикуляция.
Осуществить тренировку лёгких достаточно просто, ведь для игр на дыхание можно использовать любые предметы, на которые можно дуть и которые способны адекватно реагировать на поток воздуха. Во-первых, это позволяет контролировать силу выдыхаемого потока, а во-вторых, помогает превратить тренировку в игру на улучшение дыхания, занятия при этом можно проводить в любом месте. Но при условии, что такая игра с выдуваемым потоком воздуха не должна продолжаться более 10 секунд, так как избыточная потеря кислорода может привести к головокружениям. Именно поэтому осуществлять любые тренировки по улучшению дыхательной функции лёгких, необходимо с особенной осторожностью, так как нехватка кислорода в организме может только навредить. Лучше всего приучить организм использовать глубокое дыхание, над которым необходимо осуществлять  с глубоким вдохом. Да и обогащение кислородом организма плодотворно повлияет на состояние и работу всех органов человеческого тела.
2. Разминка  и подготовка речевого аппарата учащихся  (10 минут)
 (Видео упражнения на дыхание)
Дышим мы даже, порой, не замечая этого. Приведите примеры, когда становится заметным дыхание ваших знакомых.
В тренировку дома рекомендуется включать игры на развитие дыхания. Например, пускать мыльные пузыри или сдувать бумажных птичек и бабочек со стола. Это не только полезно, но и увлекательно, особенно если в семье есть дети. Ведь любая из этих игр – упражнение на развитие речевого дыхания. Они помогут исправить неправильное произношение звуков, как у ребенка, так и у взрослых
Минимальные требования к речи артиста:
№ 1
Речь должна быть громкой, правильной и разборчивой: даже шепот со сцены должен быть услышан и понят на последнем ряду амфитеатра.
№ 2
Голос должен быть сильным, объемным и ярким. Нередко диапазон голоса актера соответствует диапазону вокалиста. Бесцветная монотонная речь плохо воспринимается слушателями.
№ 3
Артист должен владеть техникой правильного дыхания, которая позволяет говорить громко и даже кричать, не надрывая связок. Умелые артисты не срывают голос даже при длительных нагрузках.
«Речь – убранство души» - Луций Анней Сенека.
К сожалению, талантов от Бога в этой сфере не бывает вообще, если не считать талантом приятный тембр голоса. Все остальное достигается ежедневными тренировками и регулярной практикой. Утро большинства артистов начинается с артикуляционной и дыхательной гимнастики, многие из них имеют полезную привычку подолгу читать вслух.
Артикуляционная гимнастика на укрепление и развитие речевого аппарата
Вытяните губы трубочкой как можно сильнее и медленно, с напряжением совершайте ими круговые движения в одну, затем в другую сторону.
Вытяните губы трубочкой, потянитесь ими к носу, затем к подбородку, к правой щеке и к левой щеке. Тянитесь изо всех сил, не жалейте себя. В процессе упражнений мышцы лица должны уставать до боли.
Представьте, что ваше лицо растягивают сначала по горизонтали в широкую улыбку, потом по вертикали в гримасу с открытым ртом и опущенной нижней челюстью.
Высуньте язык изо рта и тянитесь им вперед, сколько сможете.
Широко откройте рот, высуньте язык как можно дальше изо рта, перемещайте язык от одного угла губ к другому и обратно.
По очереди сильно упирайтесь языком в правую и в левую щеку.
Совершайте круговые движения языком по внешней поверхности зубов, под губами, в обе стороны.
Одно из упражнений-разминок для актеров - произнесение скороговорок. Скороговорки помогут не только вашему языку быстро и четко говорить, но и поднимут настроение всей театральной группе. 
- Расскажите про покупки.
  Про какие про покупки?
  Про покупки, про покупки, про покупочки мои.
- Мама мыла Милу мылом.
3. Изложение нового материала: «Оздоровление обучающихся на уроке актерского мастерства» (10 минут)
Это упражнение на развитие дыхания. Вся группа одновременно тянет один звук, например «а». Тут важно экономно расходовать дыхание. Звук должен быть ровным, одинаковым по громкости, не затухающим. Кто последний – тот молодец. Можно тянуть и другой звук: «и», «е», «о». Но когда тянут «а», то это очень напоминает грузинский мужской хор. 
Игра в МЕТРДОТЕЛЯ
Метрдотель – это распорядитель в ресторане, но еще так называют человека, который объявляет о появлении гостей. 
Представьте себе бал в каком-нибудь графском доме, один за другим заходят гости. Их имена и объявляет метрдотель. Он делает это важно, громко и четко. Так, что никто не переспрашивает потом: кто-кто это там пришел? 
Теперь о самой игре. Выберете несколько длинных непростых имен. Например: 
ПАРАЛИПОМЕНОН (хотя это не имя, ну и что?) 
Станьте в круг и по очереди произносите одно имя. 
Вот несколько правил, как это делать: 
· Не надо разделять слово. Оно должно звучать слитно (к примеру,  ИЕРОВОАМ можно произнести как Иерово Ам - смешно, потому что «ам»!) 
· Не выделяйте одни гласные больше других, не надо делать сильного ударения.
· Не глотайте и не растягивайте окончания и буквы под ударением. 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА
Возьмите небольшое стихотворение, известное всем. Пусть актеры по очереди прочитают его с осложняющими обстоятельствами, например:
если бы у него болел зуб
попала соринка в глаз
жали бы туфли
был пирожок во рту
хотелось бы в туалет
Можно также представить такие ситуации:
поездка в переполненном транспорте
под звуки вальса в парке
когда рядом плачет ребенок и актер хочет его развеселить
Как бы эти внешние условия влияли на характер разговора?
 ИДИ СЮДА!
А. С. Макаренко свидетельствовал, что он стал считать себя мастером, когда научился говорить эту фразу с 18 различными интонациями. Предложите это сделать вашим актерам.
Эта фраза может быть произнесена с различными оттенками: восклицательным, вопросительным, удивленным, ошеломленным, ироническим, сатирическим, уничижительным, любовным, доносительным, безразличным, саркастическим, патетическим, униженным, насмешливым, прокурорским, жестоким, командирским, пренебрежительным, просительным, презирающим, снисходительным и т.п. Актеры, сидя по кругу, произносят фразу: "Иди сюда!" (или любую другую) с различной интонацией.
ИМИТАТОРЫ
Суть этого упражнения очень простая - актеры по очереди должны произнести какую-нибудь фразу, например: В лесу родилась елочка", но используя различную интонацию. Например, можно произнести эту фразу: давясь от смеха, плача, потрясенно, монотонным голосом робота из фантастического фильма, в стиле известного политика, удивлённо, испуганно, рассерженно и т.п. Варианты не должны повторяться.
4.    Упражнения для начинающих  
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Перед теми, кто только собирается сделать первые шаги на пути к освоению сценической речи, стоят две приоритетные задачи:
Укрепление и развитие речевого аппарата.
Оценка недостатков речи и подбор упражнений для их коррекции.
Чтобы понять, какие именно проблемы присущи вашей речи, начитайте небольшой прозаический отрывок на диктофон. Приготовьтесь к тому, что услышанное вас не обрадует. Большинство людей не выносит звучания своего голоса в записи. Кроме того, все недостатки дикции, которые вы привыкли игнорировать в повседневной жизни, слышны и заметны. Очень важно справиться с первым разочарованием: вы начинаете с нуля, несовершенная речь – это нормально. Люди не рождаются с идеальной дикцией, все величайшие артисты и ораторы проходили через процесс постановки речи.
Очень часто неразборчивое произношение отдельных звуков связано со слабостью мышц артикуляционного аппарата и лицевых мышц, т. н. «ленивой» артикуляцией. Безупречная дикция подобна осанке: невозможно сутулиться в быту и быть стройным на балу или на званом вечере. Чтобы быть стройным, нужно каждую минуту следить за собой и не позволять себе расслабляться. То же самое касается и речи: если в повседневном общении вы позволяете себе небрежности, то со временем они неуклонно перерастут в речевые изъяны.
  5. Занятия для «продвинутых»  
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Под словом «продвинутый» подразумевается человек, уже овладевший голосом и дикцией. Следующим этапом для него становится работа с текстовым материалом. Приоритетная задача здесь – сделать речь не только звучной и правильной, но и выразительной. Сюда входит:
 6. Практическая работа: логический анализ текста.                
           Работа с интонацией.
В жизни мы не задумываемся о логике речи, т. к. по умолчанию строим речь в соответствии с логикой. Иначе просто не может быть, ведь мы выражаем собственные мысли и вкладываем в предложения собственные эмоции. Мы интуитивно выделяем интонацией главные и усиливающие их второстепенные слова, выдерживаем логические паузы, держим нужный ритм и т. д. Это просто, т. к. это – наше. Но текст, который мы собираемся читать перед публикой, не рождается у нас в голове здесь и сейчас, однако именно такое впечатление в идеале должно возникнуть у слушателя. Выход – проанализировать текст, разложить его на логические составляющие и прорабатывать в соответствии с ними. Какими они бывают, эти логические составляющие:
логический блок – самодостаточный отрезок текста, несущий собственную законченную мысль, в прозе обычно соответствует абзацу;
логическая пауза – бывает нескольких видов, соответствует знакам препинания (паузы после запятой, после точки, после вопросительного знака, после логического блока – разные);
ударение – имеется в виду сильное слово, которое акцентируется в тексте, ударения бывают первостепенными, второстепенными и третьестепенными;
темпоритм – этот актерский термин означает сочетание скорости внутреннего действия (ритм) и внешнего выражения (темп). Говоря проще, это скорость чтения, оправданная внутренней мотивацией. Если ваша речь – философский монолог скучающего человека о бренности бытия, скорость будет одна. Если внутренняя речь пленника, убегающего от погони, – скорость совсем другая. Если поменять эти две скорости местами, оба монолога прозвучат фальшиво и неубедительно.
7. Подведение итогов занятия:
Сегодня мы познакомились с упражнениями  которые  нам помогут  улучшить, очистить нашу речь от слов-паразитов.  Я всем вам желаю образной прекрасной речи, которой хорошо владел замечательный поэт А.С. Пушкин. Он считал, что одежда «речи»  должна быть царственной, вся в парче и изумрудах.
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