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Пояснительная записка

     В соответствии  с поручением  Президента Российской Федерации от 12 декабря 2014г. № Пр-2876 по итогам встречи с участниками форума «Качественное образование во имя страны» Общероссийского общественного движения «Народный ФРОНТ «ЗА РОССИЮ» специалистами  ГБОУ РБ «Республиканский центр образования» разработаны курсы для родителей (законных представителей) обучающихся в общеобразовательных организациях Республики Бурятия.

Научные, методологические, нормативно-правовые и методические основания

    Нормативно-правовые документы, использованные при составлении программы: 
· Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020),
· Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 06.02.2020), 
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 февраля 2015г. №ВК- 268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической медицинской и социальной помощи».
Практическая направленность

    Работа по данной  программе  направлена психологическое просвещение,  повышение педагогической и психологической грамотности родителей об особенностях подросткового возраста, скрытых признаках суицидальных наклонностей и принадлежности подростка к опасным Интернет-сообществам, выработку навыков эффективного общения с ребенком .
Цель программы –оптимизация  детско–родительских отношений, повышение родительской компетенции в вопросах   преодоления проблемного поведения ребенка в период взросления.
Задачи:
1.Повышение психологической культуры родителей;
2.Обучение умению изменять и преодолевать проблемные ситуации с подростками, а также поиск и апробация конструктивных выходов из конфликтных ситуаций;
3.Активизация процесса восприятия родителями личной семейной ситуации, своей роли в семье;
4.Создание условий для переосмысления своих стереотипов в воспитании ребенка;
5. Развитие интернальности – принятие ответственности за свои действия.

Механизм реализации программы:
Программа состоит из групповых занятий, предназначенных для родителей обучающихся общеобразовательных организаций 5-10 классов. Группа формируется на добровольной основе (все желающие родители).
Реализация программы рассчитана на 10  занятий.
Продолжительность занятий: 1-1,5 часа; 
Периодичность: один раз в месяц. 
Программа состоит из трех блоков:
• Первый блок посвящен открытию и осознанию уникальности особенностей  ребенка, превращению этих знаний в индивидуальную стратегию взаимодействия с ребенком в семье.
• Второй  блок направлен на развитие гармоничных отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком.
• Третий  блок направлен на необходимость изменения собственных стереотипов поведения в отношениях с ребенком и оценки и изменения характера взаимодействия с ребенком.
 Формы и методы работы: Тематические  лектории  для родителей – вебинары, коучинг-занятия, практические техники с применением коппинг-стратагий, индивидуальные консультации.
Учебный план программы

	N
	Наименование блоков (разделов)
	Всего часов
	в том числе
	форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	I блок
	3
	2
	1
	наблюдение
анкетирование
рефлексия


	2
	II блок
	3
	2
	1
	наблюдение
анкетирование
рефлексия


	3
	III блок
	4
	2
	2
	наблюдение
анкетирование
рефлексия

	Итого
	10
	6
	4
	



Учебно-тематический план программы

	N
	наименование блоков и тем
	всего часов
	в том числе
	форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	I блок
	
	
	
	

	1.1
	«Кризисные периоды формирования личности. Чем характеризуются. И что делать?»
	1
	1
	
	рефлексия

	1.2
	«Роль мамы  и папы в воспитании дочери, сына»
	1
	1
	1
	наблюдение

	1.3
	 Подростковый суицид. 
Как  помочь детям избежать его?»
	1
	1
	
	анкетирование

	1.4
	Индивидуальные консультации
	
	
	
	по запросу

	2
	 II блок
	
	
	
	

	2.1
	Типичные ошибки семейного воспитания
Десять правил успешного воспитания
	1
	1
	
	рефлексия

	2.2
	Эффективные техники детско-родительского  общения
	1
	
	1
	Наблюдение
рефлексия

	2.3
	Гаджеты и наши дети: профилактика зависимости.  Гаджеты и интернет-технологии во благо развития детей.


	1
	1
	
	анкетирование

	2.4
	Индивидуальные консультации
	
	
	
	По запросу

	3
	III блок
	
	
	
	

	3.1
	Родительские директивы 
	1
	1
	
	наблюдение

	3.2
	Назад или вперед в прошлое(переосмысление жизненного опыта)
	1
	
	1
	Рефлексия
 анкетирование

	3.3
	Жестокое обращение с детьми: почему и как нужно от этого отходить
	1
	1
	
	рефлексия

	3.4
	Я и мой ребенок
	1
	
	1
	Наблюдение
Анкетирование
рефлексия

	3.5
	Индивидуальные консультации
	
	
	
	 По запросу

	Итого
	10
	6
	4
	




Прогнозируемые результаты

1. Повышение уровня родительской компетенции в вопросах воспитания подростков и построение взаимоотношений с ними.
2. Повышение уровня родительской компетенции  по основам детской психологии и педагогике.
3. Приобретение и использование родителями навыков конструктивного взаимодействия с подростками.
4. Формирование адекватной самооценки в родительской роли.
5. Оптимизация детско – родительских отношений.
6. Эффективное и равноправное взаимодействие подростков и родителей, основанное на взаимном уважении.
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