Преподавание физики ступенчатым  способом . 
6-10классы  
В 6-8 классах изучаются начальные сведения о строении вещества, движение и силы ,давление жидкостей и газов ,работа и мощность ,тепловые явления ,электростатические явления ,световые явления . Преподаётся систематизированный курс :механика 8 класс; термодинамика ,строение вещества ,электродинамика 9 класс ;колебания оптика  ,атомная и ядерная физика 10 класс .

 
	

1. :методы познания природы (наблюдение ,опыты,создание моделей);тепловые явления (молекулярно-кинетическая модель идеального газа,законы термодинамики ,удельная теплоёмкость жидкостей ,температура плавления и кипения ,кристалическое строение твёрдого тела ,деформация ,закон Дюлонга-Пти, тепловое расширение твёрдых тел и жидкостей).


2 :инерция ,импульс ,сила (сохранение массы и импульса ,законы Ньютона ,центр массы ,виды равновесия );энергия(закон сохранения энергии ,консервативные и диссипативные силы,трение );вращение тел (движение по окружности  ,гравитация ,движениен планет,центральные силы ,вращение  твердого тела ,момент инерции .


3. колебание и волны ;взаимодействие заряда и электрического поля :взаимодействие электрического тока и магнитного поля ;электромагнитное поле (переменный ток ,коллебательный контур ,электрический  резонанс ,электромагнитные волны ,электромагнитная природа света ,спектр электромагнитного излучения .


4 . :термодинамика (необратимые процессы ,термодинамическая вероятность ,энтропия ,эффективность круговых процессов );атомная физика (кванты ,волновая природа электрона ,соотношение неопределенностей ,стабильность основного состояния атома ,принцип Паули ,переодическая система элементов Менделееева ,молекулы ,металлы ,проводники,изоляторы полупроводники);ядерная физика (состав атомного ядра ,ядерные силы ,оболочечная модель лёгких ядер,капельная модель тяжести ядер ,радиоактивеость ,освобождение атомной энергии);астрономия (распространёность химических элементов во Вселенной ,водородные облока ,рождение звёзд галактик ,образование в звёздах химических элементов ,солнечная система ,Солнце и планеты ,Земля)






