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[bookmark: _Toc504395583]Введение
Математика – это один из основных предметов в школе, потому что математические знания необходимы всем людям. Не каждый школьник знает, какую профессию он выберет в будущем, но каждый понимает, что математика необходима для решения многих жизненных задач: расчеты в магазине, оплата за коммунальные услуги, расчет семейного бюджета и т.д. Кроме того, всем школьникам  необходимо сдавать экзамены в 9-м классе и в 11-м классе, а для этого, начиная с 1-го класса,  необходимо качественно осваивать математику и прежде всего, нужно научиться считать.  
Казалось бы, зачем напрягаться и утруждать себя устным счетом, когда есть калькулятор? Конечно, сегодня у нас много умных помощников – калькуляторы, смартфоны, компьютеры, но ведь они могут иногда подвести – сломаться или не вовремя разрядиться. Да и не всегда можно полагаться на гаджеты, ведь на контрольных работах и на экзаменах они не помогут. К тому же, если постоянно считать на калькуляторе, можно просто отупеть.  Как же глупо будет выглядеть подросток в магазине, если для того, чтобы посчитать, сколько ему надо заплатить за 1,5 кг конфет по цене 400 рублей за килограмм, он полезет в телефон для вычислений на калькуляторе. Тут очень уместна знаменитая фраза М.В. Ломоносова: "Математику уже затем учить надо, что она ум в порядок приводит" 
Гибкость ума является предметом гордости людей, а способность быстро производить в уме вычисления вызывает откровенное удивление. Устный счёт – настоящая гимнастика для ума, приучающая в самых сложных жизненных ситуациях находить в кратчайшее время хорошие и нестандартные решения.
Изучив несколько источников в интернете, я открыл для себя очень интересные исторические данные о необычных способах быстрого счёта, а также много закономерностей и неожиданных результатов. Чтобы произвести математические вычисления в уме, надо использовать, по сути, те же правила, что и при письменных вычислениях. Для меня было необычно, что приложив немного усилий, я теперь могу и сам вести быстрый счёт и могу поделиться этими познаниями с одноклассниками, со взрослыми и со знакомыми. Думаю, что заинтересованные этим, они начинают использовать такие приёмы и способы. А ведь большинство моих сверстников считают плохо. То ли думать им лень (зачем загружать себя лишней работой, если есть калькуляторы), то ли в своё время этому никто не научил. Приёмов рациональных вычислений в учебниках практически нет. Сложные формулы и алгоритмы школьной программы всё дальше и дальше уводят учеников от простых, понятных навыков устного счёта.
Я выбрал тему «Приёмы быстрого счёта» потому, что я люблю математику и хотел бы научиться считать быстро и правильно, не прибегая к использованию калькулятора.
Актуальность моей темы заключается в том, что способы быстрого счёта рассчитаны на ум обычного человека и не требуют уникальных способностей. Главное – более или менее продолжительная тренировка. Кроме того освоение этих навыков развивает логику и память учащегося.
Цели работы: изучить приёмы устного счёта и доказать необходимость умения быстрого счёта и эффективность использования этих приёмов.
Задачи:
· изучить историю возникновения вычислений;
· рассмотреть правила вычислений, которыми пользовались в древности и которыми пользуются сейчас;
· освоить правила быстрого счета и научить пользоваться ими учащихся нашей школы.

Для того чтобы выяснить, знают ли современные школьники другие способы выполнения арифметических действий, кроме умножения, сложения, вычитания столбиком и деления «уголком» и хотели бы узнать новые способы, был проведен тестовый опрос.
Я провел анкетирование среди учащихся 5-9 классов. Задавал ученикам простые вопросы:
1. Умеешь ли ты быстро и правильно считать?
2. Как часто ты пользуешься калькулятором?
3. Знаешь ли ты какие-либо приемы быстрого счета?
4. Как ты думаешь, развивает ли умение считать такие функции, как память, внимание, способность сосредоточиться?
Результаты опроса:
1. Умею ___; считаю медленно ___; не умею ___
2. Часто ___; иногда ___; не пользуюсь ___.
3. Да ___; нет ___.
4. Да ___; нет ____.
Проведя статистическую обработку данных, я сделал вывод, что далеко не все учащиеся знают приемы быстрого счета, поэтому необходимо сделать памятки с приемами быстрого счета, чтобы использовать их при выполнении вычислений. 
Поэтому продуктом проекта выбрал печатное пособие в виде карточек-листовок с приемами устного счета.
[bookmark: _Toc504395584]Теоретическая часть. Секреты устного счета
Как люди научились считать.
[bookmark: _Toc504395585]Никто не знает, как впервые появилось число, как первобытный человек начал считать. Однако десятки тысяч лет назад первобытный человек собирал плоды деревьев, ходил на охоту, ловил рыбу, научился делать каменный топор и нож, и ему приходилось считать различные предметы, с которыми он встречался в повседневной жизни. Постепенно возникала необходимость отвечать на жизненно важные вопросы: по сколько плодов достанется каждому, чтобы хватило всем, сколько расходовать сегодня, чтобы оставить про запас, сколько нужно сделать ножей и т.п. Таким образом, сам не замечая, человек начал считать и вычислять.
Вначале человек научился выделять единичные предметы. Например, из стаи волков, стада оленей он выделял одного вожака, из выводка птенцов – одного птенца и т.д. Научившись выделять один предмет из множества других, говорили «один», а если их было больше – «много». Даже для названия числа «один» часто пользовались словом, которым обозначался единичный предмет, например «луна», «солнце». Такое совпадение названия предмета и числа сохранилось в языке некоторых народов до наших дней.
Частые наблюдения множеств, состоящих из пары предметов (глаза, уши, крылья, руки) привели человека к представлению о числе два. До сих пор слово «два» на некоторых языках звучит так же, как «глаза» или «крылья».
Если предметов было больше двух, то первобытный человек говорил «много». Лишь постепенно человек научился считать до трёх, затем до пяти и до десяти и т.д. Название каждого числа отдельным словом было великим шагом вперёд.
Для счёта люди использовали пальцы рук, ног. Ведь и маленькие дети тоже учатся считать по пальцам. Однако этот способ годился только в пределах двадцати.
Выход нашелся: считать на пальцах до 10, а затем начинать сначала, отдельно подсчитывая количество десятков. Система счисления на основе десяти возникла как естественное развитие пальцевого счёта.
По мере развития речи люди начали использовать слова для обозначения чисел. Отпала необходимость показывать кому-то пальцы, камешки или реальные предметы, чтобы назвать их количество. Для изображения чисел стали применяться рисунки, чертежи или символы. Существовали и системы с отдельными символами для каждой цифры до 9 включительно, как в арабской системе счисления, которую мы сейчас используем, а у греков имелся специальный символ и для 10.
Изменение счёта при появлении цивилизации
По мере развития речи люди начали использовать слова для обозначения чисел. Отпала необходимость показывать кому-то пальцы, камешки или реальные предметы, чтобы назвать их количество. Для изображения чисел стали применяться рисунки, чертежи или символы. Существовали и системы с отдельными символами для каждой цифры до 9 включительно, как в арабской системе счисления, которую мы сейчас используем, а у греков имелся специальный символ и для 10.
При помощи пальцев рук люди научились не только считать большие числа, но и выполнять действия сложения и вычитания.
Древние торговцы для удобства счёта начали накладывать зерна и раковины на специальную дощечку, которая со временем стала называться абаком.
Особенно сложны и трудны были в старину действия умножения и деления, особенно последнее. «Умноженье – мое мученье, а с деленьем – беда» – говорили в старину. Тогда не существовало еще, как теперь, одного выработанного практикой приёма для каждого действия. Напротив, в ходу была одновременно чуть ли не дюжина различных способов умножения и деления – приёмы один другого запутаннее, твёрдо запомнить которые не в силах был человек средних способностей. Каждый учитель счётного дела держался своего излюбленного приёма, каждый «магистр деления» (были такие специалисты) восхвалял собственный способ выполнения этого действия.
В книге В. Беллюстина « Как постепенно дошли люди до настоящей арифметики» (1914) изложено 27 способов умножения, причем автор замечает: «весьма возможно, что есть и еще (способы), скрытые в тайниках книгохранилищ, разбросанные в многочисленных, главным образом рукописных сборниках». Наш современный способ умножения описан там под названием «шахматного». Был так же и очень интересный, точный, лёгкий, но громоздкий способ «галерой» или «лодкой», названный так в силу того, что при делении чисел этим способом получается фигура, похожая на лодку или галеру. У нас такой способ употреблялся до середины XVIII века. («Арифметика» – старинный русский учебник математики, которую Ломоносов назвал «вратами своей учености») пользуется исключительно способом «галеры», не употребляя, впрочем, этого названия.
Упоминаются такие способы, как «загибанием», «решеткой», «задом наперед», «ромбом», «треугольником» и многие другие. Многие такие приемы для умножения чисел долгие и требуют обязательной проверки.
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Люди – «суперсчетчики»
Феномен особых способностей в устном счёте встречается с давних пор. Как известно, ими обладали многие ученые, в частности ученые Андре Ампер и Карл Гаусс. По словам Гаусса, он научился считать раньше, чем говорить.  Когда ему  было 3 года, мальчик взглянул на платежную ведомость своего отца и заявил: «Подсчеты неверны». После того как взрослые все перепроверили, выяснилось, что маленький Гаусс был прав. В дальнейшем этот математик достиг немалых высот, а его труды до сих пор активно используются в теоретических и прикладных науках. До самой смерти большую часть вычислений Гаусс производил в уме.
Однако, умение быстро считать было присуще и многим людям, чья профессия была далека от математики и науки в целом.
Со второй половины XX века на эстраде были популярны выступления специалистов в устном счёте. Иногда они устраивали показательные соревнования между собой. Известными российскими «суперсчетчиками» являются Арон Чиквашвили, Давид Гольдштейн, Юрий Горный, зарубежными – Борислав Гаджански, Вильям Клайн, Томас Фулер и другие.
Хотя некоторые специалисты уверяли, что дело во врожденных способностях, другие аргументировано доказывали обратное: «дело не только и не столько в каких-то исключительных «феноменальных» способностях, а в знании некоторых математических законов, позволяющих быстро производить вычисления» и охотно раскрывали эти законы.
Истина как обычно, оказалась на некоей «золотой середине» сочетания природных способностей и грамотного, трудолюбивого их пробуждения, взращивания и использования. 
Более того, настойчивые попытки «хорошенько нагрузить» мозг такими занятиями как устный счёт, шахматы вслепую и т.п. легко могут привести к перенапряжению и заметному падению умственной работоспособности, памяти и самочувствия (а в наиболее тяжелых случаях – и к шизофрении). С другой стороны и одаренные люди при беспорядочном использовании своих талантов в такой области как устный счёт быстро «перегорают» и перестают быть в состоянии длительно и устойчиво показывать яркие достижения. Один из примеров удачного сочетания обоих условий (природной одаренности и большой грамотной работы над собой) показал наш соотечественник, уроженец Алтайского края Юрий Горный.
Пожалуй, единственная научно обоснованная и достаточно подробно разработанная система резкого повышения быстроты устного счёта создана была в годы второй мировой войны цюрихским профессором математики Я. Трахтенбергом. Она известна под названием «Система быстрого счёта». История ее создания необычная. В 1941г. гитлеровцы бросили Трахтенберга в концлагерь.
Чтобы уцелеть в нечеловеческих условиях и сохранить нормальной свою психику, Трахтенберг начал разрабатывать принципы ускоренного счета. За четыре страшных года пребывания в концлагере профессору удалось создать стройную систему ускоренного обучения детей и взрослых основам быстрого счёта. Уже с самого начала результаты были самые отрадные. Учащиеся радовались вновь приобретенным навыкам и с воодушевлением двигались вперед. Если раньше их отталкивала монотонность, то сейчас их привлекало разнообразие приёмов. Шаг за шагом, благодаря достигнутым ими успехам, рос интерес к занятиям. После войны Трахтенберг создал и возглавил Цюрихский математический институт, получивший мировую известность.
Также разработкой приёмов быстрого счёта занимались другие ученые: Яков Исидорович Перельман, Георгий Берман и другие.
Начиная с 2004 года, один раз в два года проводится Мировой чемпионат по вычислениям в уме. Соревнования проводятся по решению таких задач, как сложение десяти 10-значных чисел (по правилам 2016 года даётся 7 минут на это задание), умножение двух 8-значных чисел за 10 минут, расчёт дня недели по григорианскому календарю по заданной дате с 1600 по 2100 годы (1 минута), корень квадратный из 6-значного числа за 10 минут (результат должен быть представлен с точностью до 8 знаков после запятой). Также определяется победитель в категории «Лучший универсальный счётчик» по итогам решения шести неизвестных «задач с сюрпризом». К заявке на участие прикладываются результаты в интеллектуальных видах спорта и результат в программах Memoriad (с сайта http://memoriad.com), подтверждённые кем-то (например, учителем математики). Ограничения по возрасту нет, не делается также различий между полами.
Как научиться быстро считать
[bookmark: _Toc504395588]         Основных математических действий всего четыре — сложение, вычитание, умножение и деление. У каждого действия есть свои особенности, но они не сложные. Надо один раз разобраться, а потом тренироваться минут по 5−10 в день, и очень скоро вы почувствуете, что считаете лучше. Скорее всего, за два-три месяца вы выйдете на достаточно приличный уровень, который можно будет поддерживать эпизодическими тренировками. К тому же в интернете существует множество он-лайн тренажеров устного счета.
Помимо основных математических правил, существуют приемы, которые помогут научиться быстро складывать, вычитать, умножать и делить числа в уме. Причем оперировать можно не единицами и десятками, а  минимум двухзначными и трехзначными числами.
После освоения представленных приемов идея лезть в телефон за калькулятором уже не покажется такой хорошей. Ведь можно не тратить время и посчитать все в уме гораздо быстрее, а заодно размять мозги и произвести впечатление на окружающих.

Технологии быстрого счета
Устный счет – это математические вычисления, осуществляемые человеком без помощи дополнительных устройств (калькулятор, счеты) и приспособлений (ручка, карандаш). Процесс устного счёта можно рассматривать как технологию счёта, объединяющую представления и навыки человека о числах, математические алгоритмы арифметики.
Имеются три вида технологии устного счёта, которые используют различные физические возможности человека:
· счёт «на пальцах»;
· аудиомоторная технология счёта;
· визуальная технология счёта.
Характерной особенностью аудиомоторного устного счёта является сопровождение каждого действия и каждого числа словесной фразой типа «дважды два — четыре». Традиционная система счёта является именно аудиомоторной технологией. Недостатками аудиомоторного способа ведения расчётов являются:
· отсутствие в запоминаемой фразе взаимосвязей с соседними результатами,
· невозможность выделить во фразах о таблице умножения отдельно десятки и единицы произведения без повторения всей фразы;
· невозможность обратить фразу вспять от ответа к множителям, что важно для выполнения деления с остатком;
· медленная скорость воспроизведения словесной фразы.
Супервычислители, демонстрируя высокие скорости мышления, используют свои визуальные способности и отличную зрительную память. Люди, которые владеют скоростными вычислениями, не используют слов в процессе решения арифметического примера в уме. Они демонстрируют реальность визуальной технологии устного счёта, лишённой главного недостатка — замедленной скорости выполнения элементарных действий с числами.
[bookmark: _Toc504395589]Практическая часть. Приемы устного счета
Умножение и деление чисел на 4 6, 8, 9
Умножить число на 4 - это дважды умножить на 2:
68х4=(68х2)х2=136х2=272
Умножить на 6 - это значит умножить на 2, а потом на 3:
68х6=(68х2)х2=136х3=408
Умножить на 8 - это трижды умножить на 2:
68х8=((68х2)х2) х2=(136х2)х2=272х2=544
Умножить на 9 - это дважды умножить на 3.
Или умножить на 10 и вычесть из полученного умножаемое число
68х9=68х10-68=680-68=612
Аналогично:
Разделить число на 4 - это дважды разделить на 2:
504:4 =(504:2):2=252:2=126
Разделить на 6 - это сначала разделить на 2, а потом на 3:
504:4 =(504:2):3=252:23=84
Разделить на 8 - это трижды разделить на 2:
504:8 =((504:2):2):2=(252:2):2=126:2=63
Разделить на 9 - это дважды разделить на 3:
504:9 =(504:3):3=168:3=56
Умножение и деление чисел на 5, 25 50, 125
Чтобы выполнить умножение на 5 , надо число умножить на 10 и разделить на 2:
68х5=680:2=340
умножить на 25 – это умножить на 100 и разделить на 4:
68х25=6800:4=1700
умножить на 50 – это умножить на 100 и разделить на 2:
68х50=6800:2=3400
Умножить число  на 125 – это  умножить на 1000 и разделить на 8:
68х125=68000:8=8500
Аналогично
Разделить на 5 - это умножить на 2 и разделить на 10:
320:5=(32х2):10=64
Разделить на 25 - это умножить на 4 и разделить на 100:
320:25=(32х4):100=12,8
Разделить на 50 - это умножить  на 2 и разделить на 100:
320:50=(32х2):100=6,4
Разделить на 125 - это умножить на 8 и  разделить на 1000:
320:125=(32х8):1000=2,56
Умножение на 11 числа, сумма цифр которого не превышает 10.
Чтобы умножить на 11 число, сумма цифр которого 10 или меньше 10, надо мысленно раздвинуть цифры этого числа, поставить между ними сумму этих цифр, а затем к первой цифре прибавить 1, а вторую и последнюю (третью) цифру оставить без изменения.
72х11=7(7+2)2=792;
35х11=3(3+5)5=385;
[bookmark: _Toc504395590]Умножение на 11 числа, сумма цифр которого больше 10.
Чтобы умножить на 11 число, сумма цифр которого 10 или больше 10, надо мысленно раздвинуть цифры этого числа, поставить между ними сумму этих цифр, а затем к первой цифре прибавить 1, а вторую и последнюю (третью) цифру оставить без изменения.
78х11=7(7+8)8=7(15)8=858;
[bookmark: _Toc504395591]94х11=9(9+4)4=9(13)4=1034;
                    
Умножение числа на 22, 33, 44,..,99 .
[bookmark: _Toc504395592]Чтобы двузначное число умножить на 22,33,…, 99, надо этот множитель представить в виде произведения однозначного числа (от 2 до 9) на 11, то есть 33 = 3 х 11; 44 =  4 х 11 и т.д.
Затем произведение первых чисел умножить на 11.
18 х 44 = 18 х 4 х 11 = 72 х 11 = 792;
42 х 22 = 42 х 2 х 11 = 84 х 11 = 924;
13 х 55 = 13 х 5 х 11 = 65 х 11 = 715;
24 х 99 = 24 х 9 х 11 = 216 х 11 = 2376.
[bookmark: _Toc504395594]Умножение на 11, 12, 13,…
11=10+1,   12=10+2, 13=10+3
Чтобы умножить число на 11, 12, 13 и т.д., можно применить распределительное свойство а(в+с)=ав+ас. Например:
87 × 11 = 87 ×(10 + 1) = 870 + 87 = 957
87 × 12 = 87 ×(10 + 2) = 870 + 174 = 1044
87 × 13 = 87 ×(10 + 3) = 870 + 261 = 1331
 Умножение двузначного числа на 101.
Пожалуй, самое простое правило: припишите ваше число к самому себе. Умножение закончено. Пример:
57 * 101 = 5757 57 5757                94 * 101 = 9494
быстрый счёт умножение число    59 * 101 = 5959
[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc504395599]Умножение числа на 1,5.
Чтобы умножить на 1,5, надо к числу прибавить его половину:
78 × 1,5 = 78 +39 = 11

Вот, в общем-то, и все основные способы, которые достаточно знать для тренировки уверенного счета в пределах 10000 (а умение работать в уме с большими числами, пожалуй, уже выходит за рамки необходимого общего развития).
Наверняка вы также столкнетесь с другими приемами, т. н. «хитростями» быстрого счета, но не торопитесь увлекаться ими. Кроме того, помните, что регулярность важнее интенсивности — старайтесь заниматься на тренажере каждый день по 5−10 минут, больше не нужно, иначе велик риск «перегореть» и забросить. 
Заключение
	Работая над проектом, я открыл для себя приемы быстрого устного счета, потренировался на некоторых и применял их при решении задач на уроках математики, физики, химии. И это работает! В заключение хочу дать несколько советов, как освоить предложенные приемы устного счета.
[bookmark: _Toc504395600]Для начала - самый простой способ тренировки и, одновременно, разминки мозга: устный счет вслух (обязательно!) через число до ста и обратно. Утром, готовя завтрак, или по дороге в школу, посчитайте от 1до 100 и в обратном порядке (2, 4, 6, 8,…). Затем посчитайте  чрез два, через 3 числа. Можно считать через пять, через восемь - главное, делать это вслух. Всего через пару недель регулярных занятий вы удивитесь, насколько ПРОЩЕ станет обращаться с числами. Можно приступать к действиям над числами в уме.
В процессе занятия никуда не торопитесь — ловите свой ритм, делайте упор на правильность ответов, а не на скорость, скорость придет потом. Обязательно пробуйте проговаривать свои действия вслух, особенно на первых порах — у вас будет шанс почувствовать, как все это похоже на стихи, да и решать так будет проще.
И не расстраивайтесь, если что-то не выходит — дорогу осилит идущий, и рано или поздно у вас точно все получится.
Помните, что навыки устного счета:
· существенно повышает интеллектуальный потенциал
· способствует беспроблемному освоению  точных дисциплин
· повышает скорость и качество восприятия информации
· прибавляет уверенности в себе
· навыки устного счета - на всю жизнь
· процент людей, отлично считающих в уме, среди руководителей выше, чем среди их подчиненных
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