 Для того, чтобы можно было оценить правильно ли вы организуете свой рацион питания предлагаем ответить на вопросы анкеты. 

Анкета.

	1. Завтракаешь ли ты?

2. Что ты ешь на завтрак?

3. Считаешь ли ты, что ешь слишком много сахара?

4. Какие овощи ты любишь больше всего?

5. Ешь ли ты сырые овощи?

6. Ешь ли овощи в перерывах между приемами пищи?

7. Сколько раз в день ты ешь овощи?

8. Любишь ли ты фрукты?

9. Какие фрукты ты любишь больше всего?

10. Ешь ли ты фрукты на завтрак?
	11. Ешь ли ты фрукты на обед?

12. какие фруктовые соки ты пьешь?

13. Какой сорт хлеба ты ешь чаще всего?

14. Пробовал ли ты хлеб из крупы грубого помола?

15. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?

16. Назови одно полезное блюдо, которое ты съел между основными приемами пищи?

17. Солишь ли ты пищу?

18. Любишь ли ты рыбу?


